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Bovenste rij vinr. Eric Schokker (teammanager), Frank Schuurman (teammanager), Stijn Kogelman, Kevin Roddenhof,
Matthias Reimink, Tim Leferink, Sten Rosendal, Jesse Kruiper, Jort Kamphof, Murat Turk (fysio), Henri Slabbekoorn (fysio)
Middelste rij vinr. Rudi Wesselink (technische staf), Luc Fakkert, Marius Deckers, Lucas van Riel, Rick Oosterwechel,
Mike te Wiele, Kay Ruiter, Daan van den Eijkel, Rick Vreeswijk, Manon Kruiper
Zittend vinr. Jeroen Bos, Aron Wierenga, Luck van der Burg, Fabian Meijerman (keeperstrainer),

Martijn Vogel (trainer/coach), Wouter de Waal (ass. trainer), Jesse Kruiper, Stan Heetkamp, Ruben Meijer
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VOORWOORD

Beste lezers,

Na een lange, warme zomer is de herfst inmiddels duidelijk
ingetreden. De competities zijn een aantal wedstrijden
onderweg en de herfstvakantie staat voor de deur, dus hoog
tijd voor de eerste editie van Heino Sport van het seizoen
2023/2024.

Jessica is weer op pad geweest om in gesprek te gaan met
Rob de Haan en ze heeft kennis gemaakt met de nieuwe leden
van de medische staf van vv Heino. Jasper stelt een van de
aanwinsten van Heino 1, Stijn Kogelman aan jullie voor en
daarnaast doet hij verslag van de EHBO- en AED-cursus die
door Martijn Geertsma van Ajoeto is aangeboden.

Dennis heeft een ode aan de jeugdtrainers en -leiders
geschreven en Timo heeft, met de nieuwe indeling van Heino 1,
weer meer dan voldoende stof voor het traditionele Rondje langs
de velden. Verder zijn er natuurlijk de vaste bijdragen van Arjen
vanuit het bestuur en van Dirk-Jan vanuit de jeugdcommissie.
Kortom: genoeg te lezen tijdens de koude, natte en winderige
herfstdagen die voor ons liggen.

Wij wensen jullie veel leesplezier!

Dennis, Dorien, Jasper, Jessica en Timo

EN MEET...

Uitgave Heino Sport vv Heino
opgericht 7 juli 1969

Colofon

Redactie:

PR&Communicatie -Timo Bomhof
Vormgeving - Dorien Kouwert (dk5design)
Eindredactie - vacature
Redactielid/schrijver - Jessica Slotman
Redactielid/schrijver - Dennis van Vilsteren
Redactielid/schrijver - Jasper Zwakenberg
Productie - Aleid Mulder

Gastschrijvers bestuur /commissies
Arjen Stegeman - Dirk-Jan Slotman

Foto’s met dank aan:
Maeike Blauw Fotografie
StudioVHF - Vincent Hartman

Heb je een mooi verhaal dat past binnen
Heino Sport, mail ons:
clubblad@vvheino.nl

Volgende deadlines:
6 december 2023,
7 maart en 6 juni 2024
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Benieuwd hoe jij zorgeloos* kan
profiteren van de zon met onze
A-merk zonnepanelen?

Kijk samen met Mark naar een optimaal legplan en een
zo hoog mogelijk rendement van de zonnepanelen.

¢ Uitsluitend A-merken

s BTW-teruggave regelen wij

- Installatie door onze eigen monteurs

- Aangesloten bij Stichting Garantiefonds ZonneEnergie
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www.dijkman.nl | contact@dijkman.nl | 0572 - 367918
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VAN DE
BESTULRSTAFEL ...

In deze terugkerende rubriek proberen we onze leden en vrijwilligers inzicht te geven in al
hetgeen wat er speelt in het bestuur van onze club.

Door: Arjen Stegeman
ALV

De Algemene Ledenvergadering staat weer voor de deur. Op vrijdag 24 november starten we om 20 uur. We
leggen dan als bestuur verantwoording af aan onze leden. We nemen afscheid van zittende bestuursleden en
benoemen nieuwe commissievoorzitters. Ook zullen we zorgen dat er wat hapjes geserveerd worden. Ben je
het ergens mee oneens? Of wil je gewoon weten hoe we er financieel voor staan? Ben je benieuwd naar ons
verduurzamingsproces? Deze uitnodiging is voor alle volwassen leden van vv Heino. Ouders van jeugdleden
die ook graag geinformeerd willen worden, kunnen zich voor 22 november melden bij voorzitter@vvheino.nl
en dan gaan we kijken hoe we dit het beste vorm kunnen geven.

RVV

Onlangs zijn Timo Bomhof en ondergetekende namens het bestuur bij de bijeenkomst van de Raalter voetbal-
verenigingen (RVV) in Mariénheem geweest. Een paar zaken uit dit constructieve overleg:

Er is gesproken over de huidige status van het weekendvoetbal. Namens vv Heino hebben we aangegeven
dat het ons bevalt dat we met Heino 1 minder ver hoeven te reizen. Verder merken we dat het verplicht op
zaterdag (thuis) voetballen onze club onder druk zet. Voor de spelers en staf betekent het een andere weeken-
dindeling. Voor de kantinecommissie betekent het extra kantinediensten. We hebben nu mensen te weinig of
diensten te veel. We hebben ook aangegeven dat we moeite hebben dat de laatste 2 speelronden verplicht op
de laatste 2 zaterdagen om 18 uur zijn. Heino moet dan nota bene tegen zondagclubs TVC en Be Quick 1887.
De aanwezige mensen van de KNVB lieten al wel doorschemeren dat weekendvoetbal uitgebreid gaat worden
naar lagere klassen. Ook zal er in de toekomst uitgeweken kunnen worden naar de vrijdag.

Het Raalter Sportakkoord is sinds deze zomer vernieuwd. Voor de liefhebbers ligt het ter inzage in de

bestuurskamer. De gemeente wil sport aanbieden voor inwoners van de gemeente Raalte van 0 tot 100 jaar.
Ze hebben daarbij aandacht voor 6 thema'’s en zetten in op het Athletic Skills Model (ASM). Op 2 oktober zijn
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Stijn van Gurp, Remco Kemerink, Wilco Lindeboom
en ondergetekende naar een ASM inspiratiedag in
Raalte geweest om ons hierin verder te verdiepen.
Dit was een hele interessante avond.

Ik heb geinformeerd naar de mogelijkheid om aan
te sluiten met het Raalter Schoolvoetbal en heb
inmiddels met de organisator Rob van Egmond
gesproken. We gaan dit eerst in het bestuur
bespreken, dit jaar zal alles zeer waarschijnlijk
nog wel bij het oude blijven.

Per 1 januari 2024 zijn wegwerpbekers en -bakjes
die plastic bevatten verboden. Dit betekent dat
onze Kantinecommissie alternatieven aan het
verkennen is. Wij hebben bij de andere Raalter
clubs geinformeerd en deze waren nog niet zo ver.
Na de vergadering hebben we met een Heinose
horeca-ondernemer gesproken en die opperde om
een soort Sallandse Stichting op te richten waar
verenigingen en evenementenorganisatoren hard
plastic materiaal kunnen huren. Wordt vervolgd

Er is gesproken over hoe de verschillende
verenigingen omgaan met de alcoholgebruik en
nix18 in het bijzonder. Er was één vereniging die
pas alcohol schonk vanaf 15.30 uur op zaterdag. Wij
schenken dan vanaf 15.00 uur. Alle betrokkenen ga-
ven aan dat het heel lastig is om het doorgeven van
verkochte alcoholische dranken tegen te gaan. Er is
ook

gesproken over het naderende rookverbod op
sportparken. In 2025 willen de NOC*NSF en de
KNVB dat alle sportparken rookvrij zijn. Een volgend
gesprekonderwerp zou drugsgebruik kunnen zijn.

We hebben gesproken over arbitrage. Hoe kunnen
we meer scheidsrechters werven? Wat doen de
diverse verenigingen en waar kunnen we elkaar
versterken? In Heino ontplooit de Jeugdcommissie
een aantal goede initiatieven. Afgesproken is om
elkaar van de initiatieven op de hoogte te houden en
ieder jaar ergens een opleidingsavond te organiseren.

We hebben in deze regio een nieuwe verenigings-
adviseur van de KNVB, zijn naam is Niek Hollewand.
Hij kwam met deze punten:

- Verenigingen die direct aan de slag willen met
Arbitrage kunnen rechtstreeks contact opnemen
met: Ellen ter Avest, Verenigingsadviseur Arbitrage,
ellen.ter.avest@knvb.nl

- Relevante link naar vv Oudehaske:
korte metten met (afval)kosten — De Groene Club

- Initiatief van_KNVB voor gezamenlijke energie-inkoop.

AGENDA' 2023

Notoer vast

1d Papier brengen bij vv Heino

R M{W/ﬂ& data

23 - 24 oktober
VoetbalZdaagse

3! oktober

Jaarvergadering Vrienden van vv Heino

3 november
Jeugdleidersvergadering

4 november
Oud papier

19 navember
Battle of the teams

24 november
20:00 wur Algemene Ledenvergadering

|0 december
6:30 uur Trekking vv Heino Loterij

B januari
v Heino Winterloop

|3 januari
B6:00 uur Nieuwjaarsborrel

29 juni

v Heino Familiedag

De 3e helft

NIEUWSBRIEF UIT DE KANTINE

lees het hier...
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https://website.storage/Data/Heino/RTE/Bestanden/NieuwsItem/308/3ehelftjrg1nr1.pdf

- Initiatief genomen om met alle Raalter Voetbalclubs
een Sallands gedragsregels op te stellen. Voor
beeld van verenigingen in de gemeente Groningen
die gezamenlijke afspraken maken onder de
noemer: Groningse norm(aal) is gedeeld met de
RVV.

- In totaal zijn er per 1 september 2023 in de
gemeente Raalte 3102 actieve voetballers. Op
1 september 2019 waren er 3325 actieve voet-
ballers. Het aantal pupillen en de senioren is t.0.v.
vorig seizoen weer toegenomen. Het aantal junioren
is gedaald.

CO4D

Afgelopen week was er een call van het Centraal
Orgaan 4e divisie D. Het CO4D behartigt de belangen
van alle verenigingen van de 4e divisie D. Helaas
lukte het ons niet om hier aan deel te nemen. Notulen
zijn op te vragen bij voorzitter@vvheino.nl.

VOG

De Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) groep gaat zeer
binnenkort weer beginnen met het rondsturen van de
verzoeken. Werk hier aub zo snel mogelijk aan mee,
dit willen we strak geregeld hebben.

EC

En ten slotte eindig ik met een stukje over de
evenementen. De Voetbaltweedaagse vindt weer
plaats in de herfstvakantie en de voorbereidingen
voor de Battle of the Teams zijn weer in volle gang.
We kijken uit naar de activiteiten voor de jeugd en
kunnen bij die groep nog wel wat mensen gebruiken.
Dus vind je het leuk om een Sinterklaasmiddag, een
speurtocht of een bingo te organiseren, meld je dan
aan via evenementen@vvheino.nl of bel ons
scheidend bestuurslid Diane (0618516476).

Het Klaverjassen, Kersttoernooi en de Veldloop
komen er ook weer aan. Al met al is er gelukkig weer
genoeg te doen bij vv Heino. Binnenkort kunnen

we weer loten kopen, dit jaar zijn er weer een aantal
nieuwe prijzen aan de lijst toegevoegd. Ook zijn er
leuke teamprijzen te verdienen voor de teams die
allemaal hun boekjes leeg verkopen. Eerlijk gezegd
lijkt dat me heel logisch en ik ga ervan uit dat elk
seniorenteam sowieso het goede voorbeeld geeft.

Mis het niet! Check de agenda.
Met sportieve groet,

Arjen Stegeman
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Munnikenhof 6 - 8141 GL Heino
0572 391206 - Info@boerdijkheino.nl

VI SHANDEL

GEEB
i VAN «te
DIERMEN

B SPAKENBURG W

Wij bakken de vis de hele dag vers
Bestellen kan ook tel 0653306450
Dit alles op xaterdag en maandag bij u op de markt in Heino
Zeevishandel Gebr.van Diermen Spakenburg
Nieuw nu ook online uw vis bestellen

www.gebrvandiermen.nl info@gebrvandiermen.nl
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ZBEEKMAN & eexiro

' COMMUNICATIE

’ BEVEILIGIN

WONING GOED
BEVEILIGD?

Met behulp van de beveiligingsapparatuur worden

ongewenste indringers zo snel mogelijk gesignaleerd en

wordt direct alarm gemaakt. Dit alarm wordt via een sirene

en flitser ter plaatse duidelijk en kan via een doormelding

naar uw mobiele telefoon of meldkamer worden doorgeschakeld.

PLAATS DE JUISTE CAMERA’S EEN GOED

Camera’s registreren alles. U heeft hiermee altijd zicht op BEVEILIGINGSSYSTEEM

wat er in en om uw huis afspeelt. De aanwezigheid van

camera’s hebben ook een preventieve werking. @ Geeft een veilig gevoel
Inbrekers zullen niet ongemerkt hun gang kunnen gaan.

Zelfs ‘s nachts worden alle beelden haarscherp

vastgelegd.Beelden worden opgeslagen op een w Werkt preventief

harddiskrecorder of op een SD kaart. Deze kunt u op elk
moment via smartphone, tablet of computer zowel live als

opgenomen bekijken. & Waarschuwt op tijd

INBRAAKMELDING VIA DE SMARTPHONE

Inbraakbeveiliging kunt u via uw smartphone bedienen.

. ) o ) Beekman Elektro BV ficcv
Via uw smartphone kunt u de inbraakbeveiliging aan/uit
Stationsstraat 40 &
zetten en de meldingen ontvangen. U bewaakt hiermee 8102 ED Raalte BORG

0572-352511
beek lekt | Beekman Elektro
www.beekmaneliektro.n is een Erkend BORG

info@beekmanelektro.nl beveiligingsbedrijf.

HEIND SPORT 2022-2023

zelf uw woning. Ook kunt u snel handelen bij onraad en

als het nodig is de politie inschakelen.
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w Heino gat samenwerking aan met PEC Zwaolle

Zondag 24 September wat het zover. Voorafgaand aan de wedstrijd PEC — AZ hebben we
samenwerking formeel bekrachtigd middels ondertekening van het convenant. We zijn nu 1 van
de 34 amateurclubs die het convenant met PEC hebben ondertekend.

Wat spreken nu eigenlijk af in zo’'n convenant?

Samenwerken en verbinding in de breedste zin van het woord zowel met PEC maar ook middels thema
avonden waar clubs bij elkaar worden gebracht en van elkaar kunnen leren. De thema avond XXL is hier een
voorbeeld van.Op deze avond komen er verschillende onderwerpen aan bod waar we op in kunnen schrijven.
Bijv. onze jeugdtrainers die het veld op gaan met jeugdtrainers van PEC. De hoofdtrainers die met de
technische staf van PEC bij elkaar komen. En zo schuift onze voorzitter met collega voorzitters aan bij
Xander Czailkowski waar verschillende vraagstukken worden behandeld.

De eerste informatie avond zit er inmiddels op en een delegatie van onze jeugdtrainers is bijgepraat door de
video analist van PEC waar de nieuwste ontwikkelingen zijn besproken.

De thema avonden gaan we nu plannen, waarbij jeugdtrainers van PEC aan gaan sluiten om ons te helpen
en hiermee onze jeugdtrainers op een laagdrempelige manier handvaten aan gaan bieden.

Lees hier het hele artikel.

Rondom de wedstrijd PEC — AZ en ook onderdeel van het convenant was een afvaardiging van O13-1 en
013-2 ballenjongen en bij opkomst de vlaggendrager. Met prachtig weer kon deze middag niet meer kapot en
hebben ze er met elkaar van genoten.

HEIND SPORT 2023-2024 9
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, , | "EsALLAN DSE
VOETBALIDANGSE

—— INHEINO —

3 @ Sportpark v.v. Heino
ol 23 & 24 oktober 2023
09:00 - 16:00
T Incl. eigen voetbaltenue

W ¥ 5— @ Voor ieder niveau

A Leeftijden 6 t/m 15 jaar

MET ONDER ANDERE:

PANNAVOETBAL
OMHAALARENA
BOARDINGVOETBAL
SNELHEIDSMETER
PARTIJVORMEN
DROPSHOTARENA
TECHNIEKTRAINING

AANMELDEN VIA: SALLANDSEVOETBALDAGEN.NL
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NIEUWS VAN DE JEUGDCOMMISSIE ...

Door: Dirk-Jan Slotman

Quiz avond JO en MO15

Op 29 september "23 is er voor de jeugd JO en
MO15 een avond georganiseerd in de kantine. Doel
van deze avond was om de jeugd enthousiast te
maken voor scheidsrechters. Mede door een zeer
goede opkomst van alle teams kunnen we spreken
van een geslaagde avond. De ‘kartrekkers’ Twan
Zomerdijk en Robin Telgenkamp gaven eerst uitleg
over het spelregelbewijs. Dit zal in de komende
jaren door deze jeugd gehaald moeten worden.
Aansluitend werd er een quiz georganiseerd met
het rode/gele kaart principe. Vol enthousiasme deed
iedereen hieraan mee. Aan het einde konden we, na
een moeizame start, toch een winnaar feliciteren. Na
een bloedstollende finale met twee personen bleef
er dus een winnaar over.

‘Het loopt storm aan de aanmeldtafel!!’

Na de laatste woorden van de jeugdvoorzitter kon
men zich, wanneer men hier enthousiast voor was,
aanmelden voor een vervolgavond scheidsrechter.
Wij kunnen nu al spreken van een geslaagde avond
met 8 aanmeldingen op papier. Na enkele weken
bedenkpauze zullen wij onze JO15 en MO15 jeugd
nogmaals vragen. Hopelijk komen hier nog enkele
aanmeldingen bij.

HEIND SPORT 2023-2024

VOG verklaring

Er zijn 25 VOG’s (verklaringen omtrent gedrag) voor
nieuwe leiders en trainers gereed gezet. Deze zijn
verzonden naar de betreffende leden. Op zaterdag
4 november aanstaande zit het VOG-team tussen
10.00 en 12.00 uur klaar in de bestuurskamer van
vv Heino om de documenten in te scannen. De
VOG-verklaringen kunnen kosteloos worden aan-

gevraagd. Lees het artikel verderop in dit blad.

Scheidsrechters

Al jaren maakt vv Heino gebruik van eigen club-
scheidsrechters. Om deze vrijwilligers eens in het
zonnetje te zetten gaan wij voor deze groep nieuwe
tenues bestellen.

Binnenkort zullen dan ook de wedstrijden met eigen
scheidsrechters gefloten worden door vrijwilligers

in allemaal hetzelfde tenue. De aanvraag bij het
kledingfonds is gedaan en wij hopen deze groep
binnenkort in het nieuw te kunnen steken.
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- an de scheidsrechter

Van 30 september tot en met 8 oktober heeft de
‘Week van de Scheidsrechter’ plaatsgevonden en
zetten we onze scheidsrechters in het zonnetje.

Als vv Heino hebben wij hier ook aandacht aan
besteed. Met dank aan de leiders en trainers die dit

hebben opgepakt.

Zonder scheidsrechters, geen wedstrijden!

Rabo ClubSupport

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

Elk jaar organiseert de Rabobank Rabo
Clubsupport. Leden van de Rabobank kunnen
dan hun stem uitbrengen op 3 verenigingen
naar keuze.

ledere stem levert een bedrag op voor de club.

We zijn superblij met al jullie stemmen,

waar we een bijdrage van €1400 van
#raboclubsupport2023 hebben ontvangen,
waarmee we ons sportpark nog groener maken!

HEIND SPORT 2023-2024




Nieuwe ronde
VOG-aanvraag

vv Heino is een vereniging voor iedereen die wil
voetballen: iedereen is welkom.

vv Heino is meer dan voetbal alleen: we staan voor
sportief samenwerken en dat maken we waar met
de elf basisregels van Fair play.

Fair play is in feite een gedragscode voor de manier
waarop we samen aan sport willen doen. Door
bewust met die onderlinge afspraken en regels om
te gaan, kunnen we de sport ook in de toekomst
eerlijk en aantrekkelijk houden.

Als vereniging hebben wij een actief en gedegen
preventie- en integriteitsbeleid. Binnen onze
vereniging kennen wij een vertrouwenspersoon

en werken wij met gedragsregels. Dit is nodig, wij
hebben immers te maken met een groot aantal
(jeugd)leden, maar ook met vele vrijwilligers die van
onschatbare waarde zijn voor onze vereniging en
werken met deze grote groep minderjarigen.

Het is belangrijk dat wij als vereniging aandacht
hebben voor de risico’s op grensoverschrijdend
gedrag door vrijwilligers. Daartoe heeft de Algemene
Ledenvergadering d.d. 27 november 2018 reeds
besloten om van de bestuursleden, de jeugdtrainers
en de jeugdleiders een Verklaring Omtrent het
Gedrag (VOG) te vragen.

De vrijwilliger kan met de VOG aantonen dat hij of
zij in het verleden niet iets heeft gedaan dat het
vrijwilligerswerk in de weg staat.

Wij vragen een VOG aan vrijwilligers die werken
met minderjarigen binnen onze vereniging. Dit doen
wij niet omdat wij geen vertrouwen hebben in onze
vrijwilligers maar wij zien dit als een belangrijke
preventieve maatregel.

Wij hebben onlangs aan alle jeugdleiders en -
trainers die nog geen VOG hebben een aanvraag
gestuurd.

Op zaterdag 4 november tussen 10.00 uur en
12.00 uur zitten de mensen van de VOG-groep
klaar in de bestuurskamer om de VOG’s in
ontvangst te nemen.

HEIND SPORT 2022-2023
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VOETBALVERENIGING

vv Heino is meer dan voetbal alleen
we staan voor sportief samenwerken
en dat maken we waar met onderstaande

'‘BASIS ELF

1. ledereen is welkom.
2. We zorgen voor plezier op en buiten het veld.
3. We genieten van het voetbalspel en niet alleen vanwege de

wedstrijdwinst. -

)
4. We zijn allemaal verantwoordelijk voor Mit.

LY
5.  We bestrijden agressie met sportief gedrag.

-
o

>
6. We blijven niet hangen in frustratie, beschuldiging of leedvermaak.

»(x" 4

7. We respecteren de besluiten van de{derenlglng en de wedstrijd-

>

8. We gaan zorgvuldig om met de eigendommen van de

en teamleiding.

vereniging en van anderen.

- ﬁ__'ez
9. We verwachten ook van de suppo ! p it

aan de spelers en de wedstrijd- en tear

eal
10. We ‘scoren’ door samenwerking.
11. We helpen elkaar om de 'basis elf' toete,passen en vinden het

normaal om elkaar hierop aan te sprel

VOETBALVERENIGING

EEN TRAINER, COACH OF BEGELEIDER

Zorgt voor een veilige omgeving.
Schep een omgeving en een sfeer, waarin sociale veiligheid gewaarborgd is en
ook zo wordt ervaren. Houd je aan de veiligheidsnormen en - eisen.

Kent de regels en richtlijnen en handelt ernaar.
Zorg dat je op de hoogte bent van de regels en richtlijnen en pas ze ook toe. Stel ook
je sporters in staat om er meer over te weten te komen.

Is zorgvuldig en oprecht bij het vermelden van ervaring en functies.
Vermeld alle relevante feiten bij de aanstelling als trainer, coach of begeleider.

Is zich bewust van machtsongelijkheid en (soms ook) afhankelijkheid en misbruikt
zijn positie niet.

Gebruik de positie niet om op onredelijke of ongepaste wijze macht uit te oefenen. Onthoud
je van elke vorm van (machts)misbruik, emotioneel misbruik, fysiek grensoverschrijdend
gedrag, waaronder seksueel getinte opmerkingen, en aanrakingen en seksueel misbruik.
Alle seksuel en relaties met minderjarigen zijn onder geen beding
geoorloofd.

Respecteert het privéleven van de sporter.

Dring niet verder in het privéleven van sporters in dan noodzakelijk is. Ga met respect om
met de sporter en met ruimtes waarin de sporters zich bevinden, zoals de kleedkamer of
de douche.

Tast niemand in zijn waarde aan.
Onthoud je van discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen en gedragingen.
Sluit niemand buiten en wees tolerant.

dt zich van i en uitlati

Is een voorbeeld voor
de sport in diskrediet wordt gebracht
Gedraag je hoffelijk en respectvol, onthoud je van grievende en/of beledigende opmerkingen.

Neemt of biedt geen henk Ji of dingen aan om iets te doen
of na te laten wat in strijd is met de integriteit van de sport
Wordt je iets aangeboden om iets te doen of na te laten, meld dit dan aan het bestuur

Ziet toe op de naleving van regels en normen.
Zie toe op de naleving van de regl ), de huisregels, deze gedr:
normen.

en andere

Is open en alert op waarschuwingssignalen.
Wees waakzaam en alert op signalen en aarzel niet om signalen door te geven aan het
bestuur, de vertrouwenspersoon en/of contact op te nemen met het vertrouwenspunt sport.

Is voorzichtig.
Stel nooit informatie k

ikbaar, die nog niet openbaar is

DRINKT TIJDENS HET COACHEN VAN JEUGDTEAMS GEEN ALCOHOL EN MAAKT EEN
AFSPRAAK MET JEUGDTEAMS DAT ER GEEN ALCOHOL WORDT GEDRONKEN.
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Ken je Rob? Deze vraag werd mij op de WhatsApp vlieger in de voetballerij was hij niet, aldus hemzelf.

gesteld. Is een bijzonder iemand, hij trainde de
jeugd, is leider van het elftal waarin hij zelf speelt
omdat hij het noodgedwongen leuk vindt. Nood-
gedwongen en leuk? Hier wil ik meer over weten.
Personen met deze motivatie zijn vrij uniek in
vrijwilligersland. Zijn telefoonnummer had ik vrij
snhel opgesnord en de date was snel gemaakt.

Op naar Rob.

Door: Jessica Slotman

In plaats van fiets Loesje, had ik Chig het paard mee
kunnen nemen. Rob heeft namelijk een paarden-
staldeur als voordeur. Als paardenmeisje voelde ik
mij gelijk thuis. Wat een prachthuis heeft Rob, dat

hij stijlvol heeft ingericht, al was hij nog druk aan de
klus. Om terug te keren naar het voetbal, spuwde

ik gelijk met een gestrekt been mijn grote vraag op
hem af. Rob had geen tijd van zitten nadat hij mij
een kop thee had ingeschonken. Wat beweegt jou
om vrijwilliger te worden van vv Heino?

‘Nou’, begint Rob met zijn verhaal, ‘inmiddels ben
ik gestopt’. Nog wel actief als freelancer, is hij te
vinden op het veld als er mankracht tekort is. Met
zijn oude team Heino 10, maar Rob wil ook zeker
met andere teams meedoen mocht dit nodig zijn. In
zijn eerste voetbaljaar mocht hij alleen meetrainen
bij team F12 of F13. Hij was nog te jong om aan de
wedstrijd te mogen deelnemen. Een echte hoog-

14

Wel fanatiek. Ergens rond 17-jarige leeftijd wilde hij
voor de vereniging van betekenis zijn. Er was een
tekort aan jeugdtrainers en de invulling was gauw
gegeven. Samen met een tweede persoon heeft
Rob jarenlang training aan jeugdelftallen gegeven
om vervolgens elftalleider te worden.

Ben je dan noodgedwongen gestopt? ‘Dat niet, de
leukigheid was er af’. Het team waarin hij speelde

en waarvan hij leider was, werd voor de tweede keer
uit elkaar getrokken. Als je weinig tot geen initiatief
ziet in je medespelers, dan krab je jezelf achter de
oren om na te gaan of je daar nog wel tijd en energie
in wilt steken. ‘Op een gegeven moment ben je er
klaar mee, lol moet wel resultaat geven en doe op
zijn minst moeite’, vertelt Rob. Teamleider worden
van zijn eigen elftal ging daarentegen niet geheel
vrijwillig . ‘Op dat moment hadden wij geen leider

en vanuit het team moest er een contactpersoon
komen. Dit heb ik op mij genomen en dan wordt je al
gauw tot leider gebombardeerd’. Aan zijn hoogtepunt
in zijn leiderscarriére wordt Rob liever niet herin-
nerd. Het is wel het benoemen waard. Zelden is er
bij vv Heino een leider geweest die zo’n prominente
rol had als Rob in een RTV Oost-reportage over
scheidsrechters. Helaas kunnen wij de videobeelden
niet op papier afspelen.

Mede door de coronatijd is er een andere invulling
aan de vrije uren gegeven in vorm van een stalen
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ros op banden. Tijdens deze verplichte voetbal-
pauze is hij op avontuur gegaan met de mountain- of
gravelbike. Met kameraden of alleen trekt hij één van
de twee fietsen uit de schuur om op zondag langs de
velden te toeren. Zijn kameradengroep Goedvaud is
deels bij elkaar gekomen door voetbal, deels ont-
staan door toevoegingen van andere kleine groep-
jes. ‘Op de basisschool zat ik in een klas met 30
kinderen waarvan de helft jongens waren. Op twee
na zaten alle jongens op voetbal. Hieruit ontstonden
vriendengroepen’. Nu Rob de dertig heeft aangetikt,
de meeste kameraden zijn gesetteld, is hij vrij-en-
gezellig op stap blijven gaan en werd de groep weer
aangevuld met andere groepjes. Met een aantal
struint hij nog steeds de feesttenten in de buurt af.

Rob zijn ogen beginnen te schitteren als hij over
zijn werk praat. Hij is niet alleen handig, maar ook
technisch handig met computers. Als Hardware
Engineer bij Aartec Engineering Nunspeet, werkt hij
samen met een team aan projecten zoals een
machine ontwikkelen die afval kan scheiden of een
machine die vaatwasblokjes maakt. Rob is ver-
antwoordelijk voor de elektrische schema’s. Ik als
opperste computernerd heb geen flauw idee waar
hij het over heeft. Het wordt mij uitgelegd als lamp-
je-schakelaar en mijn gedachten dwalen gelijk af
naar Willie Wortel en Lampje. Rob zoekt plaatjes
van stroomschema’s ter verduidelijking en met grote
ogen bewonder ik zijn kunde. Niet alleen in Neder-
land, maar ook in Amerika gebruikt men zijn ken-
nis en handigheid, hierdoor heeft hij al een aantal
zakenreizen naar dat land over de grote plas mogen
maken. Op mijn vraag of dit avontuur ook op zijn
bucketlist stond, blijkt dat Rob een ondernemend
type is zonder bucketlist.

Van zijn werkgever moest Rob verplicht een aantal
(te veel opgespaarde) vakantie-uren opnemen.
Binnen 14 dagen stond hij in een wetsuit op het
strand van Lanzarote om één week lang een surf-
cursus te gaan volgen. Het was altijd een droom
van hem om de golven te trotseren op een plank.
Met vijf — voor hem onbekende — mannen/vrouwen

HEIND SPORT 2023-2024

afkomstig uit drie verschillende landen, deelden ze
een huis. Een prachttijd en het surfen ging beter dan
verwacht. Spierpijn viel mee, alleen het peddelen
leverde wat vermoeide armen op. De benen zijn wat
dat betreft goed getraind door het fietsen, hardlopen
en de Obstacle Runs die hij afloopt. Tussen neus

en lippen door is hij al uit de lucht komen vallen

met een parachute. Voor iemand die nog niet heeft
nagedacht over een bucketlist kan Rob al behoorlijk
strepen.

Gezelligheid, teamplayer, fanatiek, to the point,
doener, een paar woorden die bij mij opkomen die
typerend voor Rob kunnen zijn. ‘Mijn kameraden
zullen zeggen dat ik te aanwezig ben’, prefereert
Rob mijn gedachtegang. Een geboren en getogen
Heinoér die volop in het leven staat, staat helaas niet
meer op het lijstje clubvrijwilligers van vv Heino. Ik
durf te zeggen dat het een aderlating is voor de
vereniging. Rob is iemand met een nuchtere,
heldere kijk die wat teweeg kan brengen, waar een
club op kan vertrouwen. Een bijzondere indruk heeft
hij achter gelaten, zowel bij de vereniging als bij mij.
Het was een leuk openhartig en eerlijk gesprek, met
een vleug humor in heldere taal. Het is niet voor
niets dat ik door de clubvoorzitter ben geattendeerd
om met hem om tafel te gaan voor deze rubriek
Bedankt Rob dat ik een kijkje mocht nemen in jouw
avontuurlijk leven.
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VV HEIND 7x7 4a+ ZOEKT VERSTERKING

Het 7x7 45+-voetbal is niet meer weg te denken binnen de vereniging. Een gezellige gemé-
leerde club mensen die met plezier, fanatisme en op eigen niveau een partijtje voetbalt. Een
team waarbij iedereen welkom is!

ledere zaterdagmiddag om 16 uur wordt er — vrijblijvend — getraind op het kleine kunstgrasveldje. Bij ‘volle
bak’ wordt er gespeeld op een helft van een groot veld. De training bestaat uit een warming up, waarna al
gauw de partij volgt. Uiteraard vindt na afloop de gezellige derde helft plaats in de kantine.

Het team is een onderdeel van de ‘Wilde Bond Zwolle’, een onderlinge samenwerking van 11 verenigingen in
de buurt (Zwolle en omstreken), die om beurten een toernooi organiseren voor 7x7 45+-teams op een
vrijdagavond. De leeftijdsgrens is +/- 45 jaar en ouder, al tilt men hier niet zo heel zwaar aan en geeft het
meer een indicatie op welk niveau de partijties worden gespeeld. Dit toernooi bestaat uit 4 of 5 wedstrijden op
een half veld met een speeltijd van 15 a 20 minuten volgens de KNVB 7x7-regels.

Kortom, lijkt het je leuk om op een half veld te spelen, zonder dat je onderuit geschoffeld wordt door een
sliding, wees welkom bij het vv Heino 7x7 45+. Of train vrijblijvend een keertje mee om te kijken of het wat
VOor jou is.

Voor meer informatie, neem gerust contact op met
Alfred Kiekebosch

(contactpersoon 7 x 7 teams heren en vrouwen)
tel: 06 55 74 34 21.

Tweewielercentrum
| Dorpsstraat 47 - Heino
e 0572 393148

W Heino 7 x 7 45+
Sponsored by: RGT Tweewielercentrum Heino
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VODE el ey B de maninen (an Wailing Football Heino (WEH) buiten "de Kampen” voetballen.
Het werd niet echt een uitwedstrijd, camping Heino was het einddoel. Serieus als de mannen zijn,

werd de warming up vooraf al gedaan. Vanaf de brandweerkazerne ging men op de fiets naar de
camping.

Bij aankomst stond de trainer al klaar met de koffie en had het veld klaar gemaakt. Daar aangekomen waren
er nog maar enkele plaatsen vrij. Bij aanvang van de wedstrijd kwam de ark manager naar voren en had een
verrassing voor de spelers. Voor onze trainingen kregen we trainingshesjes met daarop de nieuwe naam van
de camping: CAPFUN Heino en walking football vv Heino.

Tijdens de wedstrijd namen enkele mannen de gelegenheid waar om een balletje mee te trappen. De
vrouwen hadden het te druk om met elkaar tot een beslissing te komen welke man de mooiste kuiten had. De

trainer werd als winnaar aangewezen.

De stand was uiteindelijk 6-6. Het belangrijkste was dat iedereen genoten had.

Besloten werd om volgend jaar terug te komen!
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BLIJF JE KITKEN
OF GA JE MEEDOEN!

VAEATUREBANK

lets voor jou? We zijn op zoek naar:

Secretaris Jeugd commissie
Keukenmedewerkers
Schoonmaker/sehoonmaakster kantine (vrijwilligerswergoeding)
Verzorger/verzorgster selectieteams (vrijwilligers vergoeding)
Umroeper/omroepster wedstrijden Heino |
Voorzitter Evenementencommissie
Scheidsrechters
Scheidsrechter plannee

- Sportparkdiensten planner
Schrijvers clubblad
'Medewerkers kledingbeheer
' /++ PR medewerkers

¥ WORDT VRIJWILLIGER
VOOR EEN ANDER

EN VOOR JEZELF

Meer informatie is te verkrijgen

bij de leden van

of stuur een mailtje naar KIJK [lF ER EEN PASSENDE ”;’
info@vvheino.nl 4 FUNCTIE V["]R JOU BIJ ZIT
TSEREKLIK HIER
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https://www.vvheino.nl/596/vacatures/
https://www.vvheino.nl/518/samenstelling-bestuur/

People Manager

Het is zaterdagochtend op het terrein van de Kjelvik-Arena. Een zwerm van jeugdige energie stuitert
het veld op bij de mooiste vereniging van Salland. Achter hen sjokt het hoofd van de kudde. Ze
lopen vaak met een netje ballen in hun ene en een bakje koffie in de andere hand. Ze zijn dienend en
sturend tegelijk. Ik heb het natuurlijk over de jeugdleiders en jeugdtrainers van een voetbalteam.

Door: Dennis van Vilsteren

Deze uitverkoren groep is om verschillende redenen in deze positie gerold. Sommigen zijn gemaakt voor
het vak, het is hun tweede natuur, ze kunnen het spelletje moeiteloos overbrengen op de jeugd. Anderen
worstelen, maar vinden het leuk om hun kind te coachen als die aan het begin staat van zijn of haar voetbal-
carriere. Ook is er nog een groep die min of meer in die rol is gedrukt, omdat de animo onder de ouders zelf
erg laag was om een team te leiden en/of trainen. Uiteindelijk doet elke trainer of coach alles met de beste
bedoelingen en met maar één intentie. Spelplezier, bij iedereen! En als het spelplezier ook nog eens samen-
gaat met winst, is het kassal

Toch kan het soms net even anders lopen. Een team managen of trainen kan soms hoofdbrekens opleveren.
Je bent niet alleen leider of trainer, soms ben je ook een maatschappelijk werker, vertrouwenspersoon en
een opvoeder tegelijk. Het wordt in de volksmond ook wel people manager genoemd. Niet alleen wat betreft
de kinderen, dit geldt ook voor de ouders van het kroost die gevraagd en ongevraagd hun aandacht willen.
Jeugdleiders en jeugdtrainers krijgen hier allemaal mee te maken. Ze hebben er soms hun handen vol aan.

Met het fundament van de vereniging zit het wel goed. Deze is van oudsher en nog steeds nuchter, stabiel
en begripvol. De leiders en trainers proberen hier ook naar te handelen en dit uit te dragen. ledereen krijgt
gelijke kansen en dezelfde behandeling, al vereist het bij de ene individu net wat meer aandacht dan bij het
andere. Kortom, iedereen blijft op de trein, niemand bilijft achter. Alles is voor dat ene doel, spelplezier.

Daarom een groot applaus aan alle leiders en trainers. Daarnaast mogen we de scheidsrechters en spel-
begeleiders ook niet vergeten. Het zijn vaak dezelfde personen die deze rol oppakken en/of worden aange-
wezen aan het begin van het seizoen. Dus andermaal... applaus! Jullie verdienen niets dan lof, ga zo door!!
Blijf je toch zoekende als eindverantwoordelijke, of ben je ten einde raad van wat er op je af komt? Klop eens
aan bij iemand die jullie al voorging en ervaring heeft als trainer of coach. De informatie zit bij hen en men
heeft al vaker met het bijltje gehakt. Het geeft vaak nieuwe inzichten en soms een totaal andere aanpak.

Alles voor dat ene doel, spelplezier bij iedereen, ook bij jullie, de people managers!
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. 'ig vv Heino-fans zullen ontgaan zijn dat
inds de start van het seizoen 2023-'24 een
intal nieuwe gezichten bij het eerste elftal
ndlopen. In deze editie van Heino Sport stellen
' e graag voor aan één van die nieuwe spelers:
ijn Kogelman.

Door: Jasper Zwakenberg
Bron grote foto: Tubantia.nl, fotograaf Gerard Vrakking

Kogelman (30) is afgelopen zomer overgekomen van
vv Lemelerveld, waar hij ook de gehele jeugdafdeling
heeft doorlopen. Als jong jochie stond hij op de radar
van verschillende profclubs uit de regio. Als E-junior,
inmiddels JO11, werd hij door FC Twente uitgenodigd
voor een stage van drie proeftrainingen. Hier maakte
hij een positieve indruk, waarna hij een langere
periode mee mocht trainen. In dezelfde periode meld-
' .de ook Go Ahead Eagles zich. Zijn ouders vonden
‘ 1._: stage echter wel genoeg omdat er anders geen
- tijd overbleef voor andere leuke dingen. Eerst maar
"':1‘ eens kijken wat het meetrainen met FC Twente zou
brengen en vooral het plezier niet verliezen, was de
| gedachte. Naast de periode bij Twente werd Stijn ook
} ‘ 'itgenodigd voor het districtsteam van de KNVB. Hier
viel hem voor het eerst op dat voetballen voor hem
vooral een hobby was. Waar de andere spelertjes na
een van de toernooien al weer bezig waren met de
volgende training of wedstrijd, had Stijn vooral zin in
een frikandel.

Na de avonturen bij Twente en de KNVB speelde Stijn
de gehele jeugd bij de plaatselijke VV, waar hij zich
ontpopte als doelpuntenmachine. Als A-junior is er
nog eens wat interesse geweest van PEC (destijds
FC) Zwolle, maar tot een concreet aanbod kwam het
niet. In 2011 maakte hij zijn eerste opwachting in het
1e elftal van Lemelerveld. Over de wedstrijd zelf weet
hij niet veel meer te vertellen. Wel weet hij zich nog
een opvallend detail te herinneren: hij maakte in
dezelfde wedstrijd zijn debuut als een teamgenoot
van destijds; zijn kompaan mocht eerder invallen,
maar moest weer plaatsmaken voor Stijn. Door de
jaren heen speelde hij 247 competitiewedstijden,
waarin hij 102 goals maakte. Daarmee is hij topscorer
aller tijlden van de “Oranje-Witten”.

Na ruim een decennium voor Lemelerveld 1 te zijn
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uitgekomen, begon de gedachte om zichzelf nog
één keer uit te dagen steeds meer te spelen. In de
winterstop van afgelopen seizoen bleek dat mede-
Lemelervelder Matthias Reimink er hetzelfde over
dacht. Aangezien Heino sportief een stap omhoog
zou zijn, de club op fietsafstand van Lemelerveld
ligt, en Stijn al actief was in hetzelfde zaalvoetbal-
team als eersteelftalspelers Kevin Roddenhof en de
huidige captain Jesper Schokker, was het niet meer Frezen, draaien, etc conventioneel en c.n.c. Diverse bewerkings-
dan logisch dat er een lijntje werd uitgegooid naar vv centra met palletwisselaar. Draaimachines met aangedreven
Heino. Na een aantal keer meegetraind te hebben e

met de selectie van vorig
seizoen ontstonden er
van beide kanten al snel
positieve gevoelens. Op
basis hiervan besloot .
zowel Stijn als Matthias -
om zich aan te melden

cle Haan Machinefabriek

Productie van modules en machines voor diverse branches.

Hoogwaardige lasprocessen met gecertificeerde lassers.
Nauwkeurig machineconstructiewerk in aluminium, rvs en staal.

Door onze know-how van verspaning, las- en montage technieken
kunnen wij uw ontwerp vaak vereenvoudigen en optimaliseren.

bij onze club.
‘t Zeegsveld 5 T 0572 - 391 331 info@dhmheino.nl
Postbus 33 F 0572 - 391187 www.dhmheino.nl
Na de eerste maanden 8140 AA Heino

als Heino-lid zijn er nog ..lb
geen spijtgevoelens ont- ='W
staan. Vooral als het gaat N
over de randvoorwaarden %
is Stijn enthousiast. Het
trainingsveld, de trainings- |
opkomst, de medische
staf; alles is tot in de
puntjes voor elkaar. Ook
over de sfeer in het team
is hij te spreken. Ondanks
dat hij praktisch niemand
van het team kende, heef
hij maar weinig tijd nodig
gehad om zich thuis te LOGO
voelen bij de club. Over de verwachtingen voor F LYE R
komend seizoen is hij duidelijk: ondanks de povere
start is er alle vertrouwen dat handhaving ook dit POSTER
seizoen tot de mogelijkheden behoort. Enerzijds
omdat het team ook vorig seizoen een fantastische BOAR D | N Cl
serie neer heeft kunnen zetten, anderzijds door de

verbetering van het spel in de afgelopen weken. SPAN DO E K
Ondanks dat Heino op het moment van schrijven
nog onder de streep staat, is er nog voldoende
aansluiting met de middenmoot waardoor alles nog
mogelijk is. Hopelijk worden er in de komende wed-

ALLROUND IN TOELEVERING |

OOK OP ZOEK NAAR
EEN CREATIEF ONTWERP?

strijden al een boel punten binnengehaald, waardoor D
handhaving iets eerder veiliggesteld kan worden!
Eonen uwert
We wensen Stijn veel succes in het lopende seizoen
en hopen hem nog lang te verwelkomen op sport- Ay info@dk5design.nl
park de Kampen! P dk5design.nl | 06 312190 26
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2023-2024: 4E divisie D

Traditiegetrouw stellen we in deze rubriek de
nieuwkomers in de competitie van Heino 1 voor.
Door het samenvoege ‘zaterdag- en
zondagvoetbal komt Heino dit seizc it in de
landelijke 4e divisie D. Vooral onder de zaterdag-

- clubs zijn er veel onbekende tegenstanders.
Genoeg reden dus voor een nadere kennis-
making.

Door:  Timo Bomhof

Foto’s: o.a. Vincent Hartman
- T _—-

—

V.V. — \We beginnen dit jaar in het hoge
N e K. nhoorden. In stad Groningen speelt
' | oud-landskampioen Be Quick
1887, maar die club kennen we nog
van vorig seizoen. Zo’n 10 km naar
het westen, in het nietige Oostwold
(680 inwoners) komen we terecht
bij vv Pelikaan S.
Achter deze opmerkelijke naam schuilt een mooi
verhaal. In Oostwold stond een strokartonfabriek '
genaamd Erica Il, die'in handen was van ene Jo
Smit, een rijke industrieel. De Jo Smit bezat ook
een flinke stoeterij van wel 80 paarden, waaronder
enkele toppers uit de rensport, die achter hun naam
altijd een S droegen. Toen medio jaren 50 plannen
~_ontstonden om in Oostwold een voetbalclub op te
4 ‘richten, stelde Jo Smit direct een stuk land ter
- beschikking. Als dank daarvoor vernoemden de
Oostwolders hun club, die __foicieel opgeric

op 11 mei 1957, naar het lievelingspaard.vz U
~_ weldoener: Pelikaan S. Mzﬁn speelde
. - Pelikaan geen grote roly | ang kwam het uit in

de onder'afdehngen of-zelfs de reserveklassen van
-..de Gronlngse Voe

y e
St

e ;
Pelikaan tot 2 ”._'_ o ek
klasse speelde. Doordat de 6e Klasse in district ‘-—-5'. Ty e -.._._..-._.. ] = Ll o -

o — o e = = B

Noord daarna opgeheven werd, ‘promoveerde’ 5 J.._ — et b
B T iy -

5e klasse -
L=
 la r
enmoot van de 6e

;.'i- %Pelikaan automatisch naar de 5e klasse. Daar

‘J}'II begon langzaam de opmars van de kleine club. Na
een 8e, een 7e en een 4e plaats werd Pelikaan

T B I.__"-'I'
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steeds ambitieuzer: er werden spelers aangetrokken
uit de hogere regionen van het amateurvoetbal. Het
kampioenschap dat volgde in 2014 was een logisch
gevolg. Van de 24 wedstrijden won Pelikaan er 22;
twee werd er gelijkgespeeld. Het doelsaldo van 138
voor en 22 tegen zegt voldoende over de overmacht
van de ploeg; Handrit Hoxhaj werd topscorer met
maar liefst 39 doelpunten. Met dit kampioenschap
begon de opmars naar de top van het amateurvoet-
bal pas echt. De selectie werd verder versterkt met
onder andere Petrit Hoxhaj van het grote Be Quick
en Freddy de Grooth, die na een kortstondig
avontuur bij BV Veendam furore maakte op top-
schutter in het regionale amateurvoetbal; zo maakte
hij de laatste vier seizoenen liefst 160 doelpunten
voor Groninger Boys, dat in die periode van de 4e
naar de 2e klasse oprukte. Met deze versterkingen
werd Pelikaan ook in de 4e klasse met overmacht
kampioen — 67 punten uit 24 duels met een doel-
saldo van 130 voor en 23 tegen; Freddy de Grooth
maakte zijn naam meer dan waar met maar liefst

« 91(N)goals. Ook in de 3e klasse bleek de club

vervelgens nog een maat te groot van de concur-
rentie: Pelikaan verloor in 26 wedstrijden slechts

7 punten en werd met 5 punten voorsprong op vv
Groningen opnieuw kampioen. Aanbeland in de 2e
klasse stokte de opmars van Pelikaan enigszins; de
club eindigde op een 2e plaats, terwijl vv Groningen
nu juist kampioen werd. De strijd om de tweede
plaats was een spannende: Pelikaan wist een aantal
ploegen nipt achter zich te laten, waardoor de club in
de nacompetitie mocht proberen om alsnog pro-
motie af te dwingen. In de 1e ronde versloegen de
Oostwolders Hardegarijp, maar in de tweede ronde
was Noordscheschut, dat in de competitie na het
winnen van de 1e periode slechts als 7e geéindigd
was, over twee wedstrijden te sterk, waardoor de
Drentenaren promoveerden naar de 1e klasse. Het
volgende seizoen leek Pelikaan, met onder andere
oud-prof Sergio van Dijk in de gelederen, het kam-
pioenschap wel binnen te halen. In de voorlaatste
speelronde kon de club tegen concurrent Bedum

de beslissing forceren, maar Pelikaan faalde jam-
merlijk en verloor met 0-1. In de laatste speelronde
had de club tegen Groen Geel, dat tegen degradatie
streed, aan een punt genoeg om alsnog kampioen
te worden, maar ook deze keer liep het helemaal
mis. Groen Geel won met 3-0 en omdat Bedum in
de slotfase Omlandia nog wist te verslaan, ging niet
Pelikaan maar Bedum er met de prijzen vandoor. In
de nacompetitie haalde Pelikaan via overwinningen
op BCV en Blauw Wit 34 weer de finale, maar weer
greep de club naast promotie: d’Olde Veste won
met 1-0 en maakte de stap naar de 1e klasse. Bij
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de derde poging was het dan eindelijk raak: in 2019
werd Pelikaan afgetekend kampioen in de 2e klasse:
de ploeg behaalde 70 punten uit 26 wedstrijden en
eindigde met maar liefst 21 punten voorsprong op
runner-up DESZ. De eerste 2 jaren in de 1e klasse
werd de competitie wegens de covidpandemie niet
uitgespeeld, maar daarna toonden de Oostwolders
wat ze waard waren: in 2022 eindigde de ploeg op
een knappe derde plaats. Pelikaan pakte daarnaast
de derde periode, waardoor de club weer eens een
poging mocht doen om via nacompetitie te promo-
veren; de ploeg ging echter al in de eerste ronde
onderuit tegen Honselersdijk. Afgelopen seizoen
vocht Pelikaan S een spannende strijd uit met ONS
Sneek en Broekster Boys, terwijl ook Oranje Nassau
en Blauw Wit ‘34 meededen. Op de slotdag konden
meerdere teams kampioen worden; Broekster Boys
ging ten onder tegen Winsum en ook Pelikaan S had
het moeilijk tegen Oranje Nassau, waardoor ONS
lange tijd als winnaar uit de strijd leek te komen. In
blessuretijd kreeg Pelikaan echter een strafschop
die door Fahim Bellghroub werd benut, waarmee hij
Pelikaan naar de 4e divisie schoot.

De selectie van Pelikaan S herbergt een heel aan-
tal spelers die al behoorlijk op leeftijd zijn, maar die
een rijke ervaring hebben in het (top)amateurvoetbal
of zelfs het betaald voetbal, zoals de 40-jarige Jos
Hooiveld, die prof was bij Heerenveen, PEC en FC
Twente en nu al voor het vijfde seizoen bij Pelikaan
speelt, net als zijn jongere broer Jan, die een
verleden heeft bij clubs als HHC en ACV. Andere
opvallende namen zijn Omar Kavak, die bij Go
Ahead Eagles speelde en jarenlang doelpunten
maakte voor Genemuiden; Stefan van der Lei, die
vooral reservekeeper was bij Groningen en Emmen;
Johnny de Vries, die nog jeugdinterlands speelde,
maar nooit doorbrak bij Heerenveen, Emmen en
Cambuur en daarna uitkwam voor WKE, Harkemase
Boys en Staphorst en ten slotte Jelle Wagenaar, die
na zijn jeugdopleiding bij FC Groningen overstapt
naar Veendam, waar hij 42 wedstrijden speelde; na
het faillissement van Veendam stapte hij over naar
ACV en later naar Pelikaan.

Nog 25 km verder naar het
westen, net over de grens met
Friesland, ligt Buitenpost, waar
op sportpark De Swadde vv
Buitenpost speelt. De vereni-
ging werd midden in de

V. BUTENPOST
N,

Tweede Wereldoorlog, op 1 mei 1942, opgericht.
Een bijzondere rol in het Friese amateurvoetbal

speelde de club in eerste instantie niet: tot begin
jaren 80 speelde Buitenpost in de onderafdeling
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van de Friesche Voetbalbond, waarna in 1982 voor
het eerst promotie naar de 4e klasse van de ‘grote’
KNVB werd behaald, waar Buitenpost direct
afgetekend kampioen werd. In de 3e klasse deden
de blauwhemden keurig mee en in 1989 volgde

het volgende kampioenschap. Het verblijf in de 2e
klasse was van korte duur: al na 2 seizoenen volgde
degradatie. In de daaropvolgende jaren wisselde
Buitenpost het verblijf in de 3e klasse om de paar
jaar af met een verblijf in de 2e klasse: in 1995 werd
de club kampioen, in 2000 volgde degradatie,
waarna in 2005 opnieuw een kampioenschap
volgde, na een spannende strijd met Veenwouden.
Veenwouden hoopte op de voorlaatste dag
kampioen te worden, maar verloor van Ouwe Syl;
Buitenpost won wel, waardoor beide ploegen op

49 punten kwamen. Op de slotdag speelden beide
concurrenten tegen elkaar. Een echte finale dus,
die echter onbeslist eindigde: 2-2. Een beslissings-
wedstrijd was het gevolg, waarin Buitenpost met
2-0 te sterk was. Bij de rentree in de 2e klasse won
Buitenpost de 3e periode, maar in de nacompetitie
was d’Olde Veste over twee wedstrijden te sterk.

In de jaren daarna bleek Buitenpost een stabiele
tweedeklasser, zonder uitschieters naar boven of
naar beneden. In 2010 mocht de club het nogmaals
proberen in de nacompetitie; in de eerste ronde werd
Broekster Boys aan de zegekar gebonden, maar

in de 2e ronde was CVVB te sterk. Het jaar erop
was Buitenpost echter duidelijk de sterkste in de

2e klasse |; met 5 punten voorsprong op hummer 2
Broekster Boys werd Buitenpost kampioen. In de 1e
klasse vond Buitenpost snel zijn plekje en kwam het
eigenlijk zelden in de problemen. Alleen in 2014 was
het even spannend, toen werd pas op de voorlaatste
speeldag een langer verblijf zeker gesteld. Het
volgende seizoen wist Buitenpost zowaar een
periode te winnen, waardoor de club voor het eerst
mocht dromen van promotie naar de hoofdklas-

se. Sparta Enschede werd in de eerste ronde van
de nacompetitie verslagen, maar daarna was het
Leerdamse LRC met 4-2 te sterk. In 2017 behaalde
Buitenpost na een zinderende slotdag waarin er van
alles op het spel stond de 3e periode. De Blauwkes
wonnen de eerste twee poulewedstrijden (2-3 winst
bij Oude Maas in Poortugaal en 3-2 winst tegen SC
Feijenoord, na een 0-2 achterstand en twee treffers
in blessuretijd), maar in de laatste poulewedstrijd
tegen Zuidvogels uit Huizen, dat ook beide wedstrij-
den had gewonnen, was een 2-2 gelijkspel niet
voldoende om de finale te behalen. De promotie
naar de hoofdklasse liet echter niet lang meer op
zich wachten, want het seizoen 2017/2018 staat met
gouden letters in de annalen van Buitenpost. De
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goede lijn van het voorgaande jaar werd doorgezet
en de club werd met een voorsprong van maar liefst
8 punten op Drachtster Boys kampioen in de 1e
klasse. In de hoofdklasse had Buitenpost het vervol-
gens lastig, maar het hield het hoofd steeds boven
water met een 12e plaats in 2019, een 11e plaats

in 2022 en ten slotte weer een 12e plaats afgelo-
pen seizoen, na een bloedstollende wedstrijd op de
slotdag tegen directe concurrent csv Apeldoorn, die
in 2-2 eindigde. Hiermee speelde Buitenpost zich
definitief veilig.

De selectie van Buitenpost bestaat voornamelijk uit
jongens uit de regio die al langere tijd bij de club
spelen; enkelen daarvan kwamen korter of langer
geleden uit voor regionale amateurgrootmachten als
Harkemase Boys of de jeugd van Cambuur.

Ron Janzen brak bij Cambuur nooit door, maar
speelde vervolgens in 1 seizoen RKC Waalwijk en

3 seizoenen Helmond Sport toch nog 87 wedstrij-
den betaald voetbal. Via Flevo Boys belandde hij dit
seizoen bij Buitenpost.

Vanuit het hoge noorden van
Friesland zakken we in een klap
zo’n 100 km af naar het zui-
den waar we terecht komen in
Zwolle, om precies te zijn in het
voormalig buurtschap Berkum
aan de noordkant van de stad.
Daar ligt sportpark De Vegtlust,
thuisbasis van vv Berkum.

In de stad Zwolle werd al sinds eind negentiende
eeuw in clubverband gevoetbald, maar in Berkum
speelde men lange tijd vooral op het winkelplein. In
1961 kreeg de speeltuinvereniging in Berkum van
de gemeente Zwollerkerspel, waar het buurtschap
destijds onder viel, dan toch eindelijk een echt voet-
balveld ter beschikking. Bij een veld hoort ook een
echte club en dus werd vv Berkum op 26 mei 1961
opgericht. Uiteraard begon de nieuwe vereniging
helemaal onder aan de voetbalpiramide, dus in de
3e klasse van de afdeling Zwolle. Dat duurde echter
niet lang, want al in het tweede jaar van het bestaan
werd het eerste kampioenschap binnengehaald en
in 1967 volgde de volgende titel. Er kwam een aantal
sterke jeugdlichtingen over naar het eerste elftal en
in 1975 promoveerde de jonge club naar de 4e
klasse van de ‘grote’ KNVB, om daar ook direct
ongeslagen kampioen te worden. Dat gedenkwaar-
dige seizoen bereikte Berkum zelfs de landelijke
bekerfinale voor zaterdagamateurs, die met 3-1
verloren wordt van IJVV De Zwervers uit Rotterdam.
Vanaf 1976 speelde Berkum vervolgens 16
seizoenen onafgebroken in de 3e klasse, totdat

BERKUM
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de ploeg in 1992 eindelijk kampioen wordt na een
spannende strijd met DOS 37, ASC '62 en CSV
Apeldoorn. Als promovendus in de (noordelijke)

2e klasse pakte Berkum vervolgens brutaal de 1e
periode, maar in de strijd om de titel moest de ploeg
uiteindelijk toch het onderspit delven: Flevo Boys
werd kampioen, terwijl Berkum achter Blauw Wit ’34
als derde eindigde. De Zwollenaren mochten natuur-
lijk wel nacompetitie spelen en daarin wonnen ze de
eerste ronde met liefst 5-0 van Blauw Wit; in de 2e
ronde was Heerenveense Boys, dat de competitie
als vijfde geéindigd was, echter met 4-1 te sterk.
Het daaropvolgende jaar verliep een stuk minder
succesvol: het degradatiespook waarde het hele
seizoen rond op sportpark De Vegtlust en aan het
eind van de rit stond Berkum op slechts 18 punten
uit 22 wedstrijden. Datzelfde gold echter 66k voor
DTS '35, WVF en CSV Apeldoorn, waardoor deze
vier ploegen onderling moesten uitmaken wie er zou
degraderen. Berkum trok aan het kortste eind en
keerde terug in de 3e klasse. Daar beleefde Berkum
wederom een slecht seizoen, waardoor de club zelfs
doordegradeerde naar de 4e klasse. Dat niveau
bleek de club echter ontgroeid, want Berkum werd
afgetekend kampioen en door de invoering van de
hoofdklasse in het zaterdagvoetbal mocht Berkum
het seizoen erop zelfs in de 2e klasse uitkomen. Het
weerzien met de 2e klasse was een aangename,
want Berkum eindigde direct op een 3e plaats, om
het jaar erop zelfs kampioen te worden met een
historische promotie naar de 1e klasse als gevolg.
Ook daar eindigde Berkum in het debuutseizoen op
een 3e plaats, gevolgd door een 9e plaats, maar
het seizoen 2000/2001 verliep dramatisch: in 22
wedstrijden speelden de wit-zwarten maar vier keer
gelijk; geen enkele wedstrijd werd gewonnen, waar-
door de ploeg kansloos degradeerde naar de 2e
klasse. Dat was ook direct de laatste keer dat
Berkum op dat niveau uitkwam: de titelstrijd werd
nipt verloren van AZSV, maar in de nacompetitie
won Berkum van Advendo, Enter Vooruit en, in

een spannende finale die eindigde in 2-1, Sparta
Enschede. Terug in de 1e klasse liet Berkum direct
zien dat het daar meer dan thuishoorde: het eerste
jaar eindigde Berkum als vierde met plaatsing voor
de nacompetitie als gevolg, maar daarin bleken
DOS Kampen en AZSV net te sterk. Na jaartje in de
middenmoot begon Berkum vervolgens serieus mee
te doen om de titel; SVZW bleek echter te sterk,
waardoor Berkum het nogmaals via de nacompe-
titie mocht proberen. De drie periodekampioenen
OWIOS, Go Ahead Kampen en Berkum streden in
een halve competitie voor een plek in de finale.
Berkum wist OWIOS met 2-0 te verslaan, maar
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Y INTERSPORT
RAMON ZOMER

0548547582 O Smidsweg 9 Nijverdal

INTERSPORT REGELT DE KLEDING
VOOR VV HEINO

. REFLEX

reflexbedrijfskleding.nl Bedrijvenweg 5, Nijverdal

EN REFLEX REGELT DE BEDRUKKING
OP DE KLEDING EN MEER!

Je zal misschien denken, wat een vreemde
combinatie! Niets is echter minder waar,
deze combinatie heeft tal van unieke voor-
delen. Door onze fusie kunnen we alles op
het gebied van sport leveren. En drukken?
Wist je dat we dit naast borduren in huis
doen?

Neem vrijblijvend contact op en ontdek de
voordelen.
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omdat Go Ahead met 4-0 won van OWIOS, hadden
de Kampenaren aan 1-1 genoeg om Berkum uit de
finale te houden. Na nogmaals een tweede plaats

in de eindrangschikking was het bij de derde poging
wel raak: door CSV Apeldoorn en SDV Barneveld
achter zich te laten, mocht Berkum in de finale tegen
DOVO proberen promotie naar de hoofdklasse af

te dwingen en dat lukte na een bizarre wedstrijd: in
blessuretijd maakte Berkum een 1-0 achterstand
goed, waardoor er een verlenging leek te komen.
Dat was echter buiten de scheidsrechter gerekend
die eindeloos liet doorspelen, waardoor Berkum

in de 57e minuut van de 2e helft alsnog de win-
nende treffer wist te maken. In de ruim 10 minuten
die de wedstrijd daarna nog duurde, werd er niet
meer gescoord, waardoor Berkum voor het eerst

in de historie naar de hoofdklasse promoveerde

(en DOVO voor het eerst niet meer op het hoogste
niveau uitkwam). Een succes was de kennismaking
met het hoogste amateurniveau niet: Berkum eindig-
de als 12e, net voor Urk en Harkemase Boys, maar
moest wel weer nacompetitie spelen en daarin was
Staphorst direct met 2-1 te sterk. Ook dit keer werd
een degradatie direct gevolgd door een promotie en
ook dit keer had Berkum daarvoor de nacompetitie
nodig, waarin de ploeg wist te winnen van SVZW,
CSV Apeldoorn en LRC uit Leerdam. Terug in de
hoofdklasse bleek Berkum er nu wel klaar voor te
zijn, want het speelde 5 seizoenen mee als stabie-
le middenmoter, hoewel de club in de 2010 geen
aanspraak wist te maken op plaatsing voor de nieuw
opgerichte topklasse. In 2012 eindigde Berkum als
8e, maar door het winnen van de 3e periode kreeg
het een nieuwe kans op plaatsing voor de topklasse.
In de eerste ronde leek Berkum te stranden tegen
WHC, maar door twee zeer late treffers eindigde de
wedstrijd in 4-4, waarna Berkum de strafschoppen
beter nam. Vervolgens versloeg Berkum ACV, maar
in de finale was Ter Leede uit Sassenheim over twee
wedstrijden te sterk. In 2014 eindigde het avontuur
in de hoofdklasse voor Berkum; aan het eind van de
rit stond de ploeg 14e en laatste, waardoor een te-
rugkeer naar de 1e klasse het gevolg was. De ambi-
tieuze Zwollenaren wilden echter zo snel mogelijk te-
rug naar de hoofdklasse. Daar hadden ze wel weer
drie pogingen voor nodig. In het eerste jaar werd
Berkum derde, waarna PKC '83 en Staphorst in de
nacompetitie aan alle illusies een eind maakten. Het
tweede jaar kende de competitie een krankzinnige
slotronde: Nunspeet en Go Ahead Kampen waren
koploper, met 1 punt voorsprong op Berkum en SDV
Barneveld. Beide koplopers verloren hun laatste
wedstrijd echter, waardoor de ogen gericht waren op
de achtervolgers. Deze maakten beide geen fout,
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waardoor niet Nunspeet en Go Ahead, maar Berkum
en SDVB het in een beslissingswedstrijd onderling P
mochten uitvechten. De Barnevelders gingen na een

1-0 winst met de bloemen aan de haal_, waﬂdo‘“
Berkum andermaal was veroordeeld tot nacompeti-

tie. Daarin waren een 4-1 nederlaag tegen SVZW en
een 1-1 gelijkspel tegen Brielle niet voldoende om
promotie af te dwingen. Het'derde jaar wist Berkum
dan toch eindelijk het kampioenschap binnen te
halen, zodat terugkeer naar de hoofdklasse zeker
was. Bij de rentree op dat niveau deed Berkum

tot de laatste speeldag mee om de titel, maar een
gelijkspel tegen Genemuiden betekende dat Eem-
dijk de titel pakte. In de nacompetitie die weer

volgde was Berkum over twee wedstrijden gﬁ
Stedoco (1-2 winst uit, 2-3 verlies thuis), maar de
Zuid-Hollanders namen de stafschoppen beter. In de
jaren die volgden was Berkum steeds een stabjélefI
middenmoter. Afgelopen seiz behaalde B
een van de grootste successen in de clubhist
door voor het eerst de districtsbeker te win
de finale op Hemelvaartsdag w‘i§ten de Zwo
Veensche Boys met 3-1 te verslaan.
In het verleden kwamen oud-profs van vooral

zoals Remco Schol, in hun nadagen no el uit
voor Berkum. De huidige selectie van Berkum heeft
een kern die al langere tijd samen speel Ma
van der Meulen als boegbeeld. Hij sp :
2006 onafgebroken in de ploeg. Dac ast | L
ploeg enkele nieuwe gezichten, zoa M:" ’ |
Anker, die afkomstig en Walter Dias as i
cum Lelystad, maar in het verleden
HZVV, Excelsior ’31 en HHC. Michelwvan

die vooral furore maakte als top e E
men, was in het verleden nog enkele jare er bij
Berkum, net als Dennis Demmers, die later hoofd
trainer werd bij Go Ahead Eagles, maar al snel werd
ontslagen wegens tegenvallende resultaten. ki

oy ll.ql L
Zo eindigt deze eerste etappe van hej.gdjé"rar_\bs
de velden dicht bij huis. Volgende keer trekken we: 'u'
¥ ' |

verder langs het Veluwemeer richting de Gelder-
se Vallei, om dan uiteindelijk via de Achterhoek en
Twente terug te keren.




EVEN VOORSTELLEN...

Twee dijken van fysiotherapeuten zijn onlangs toegetreden tot

de medische staf van vv Heino. Met Henri Slabbekoorn en Murat
Turk hengelt de club een bak aan ervaring van goede fysiozorg
binnen. Samen met de vertrouwde bekwaamheid van de dames
Manon Kruiper en Marianne Wijkstra vormen zij een team dat
goed onderlegd is in kennis, kunde en tools om de beste lichame-
lijke ondersteuning te kunnen bieden aan de leden. Dit team gaat
echter nog een stapje verder en daarom zal het accent nog meer
gelegd worden op preventie om blessures te voorkomen.

Wie zijn deze twee heren? Wel zo prettig om te weten, tenslotte
verzorgen zij kostbare benen die de ballen moeten trappen voor
vele overwinningen.

i Henri Slabbekoorn

Henri Slabbekoorn woont met zijn vrouw en twee dochters in Zwolle.
Een zeer energiek en enthousiast persoon die menig marathon en tri-
atlon heeft verpulverd met zijn uithoudingsvermogen. Sportief en spo(r)
t on zijn typische kenmerken die bij Henri horen, daarnaast is het een
echte teamplayer. Bevlogen in zijn vak als sportfysiotherapeut en daar-
naast is hij sinds de overname in 2022 praktijkmanager van
Fysiotherapie Heino. .

Murat Turk

Sinds kort is Fysiotherapie Heino nog een enthousiaste fanatiekeling
rijker, Murat Turk. Nu nog wonende in Enschede, maar er zit een
verhuizing naar Zwolle in de pijpleiding. Afgestudeerd als fysiotherapeut
met focus op blessurepreventie is hij bezig met zijn master sportfysio-
therapie om deze binnenkort met goed resultaat af te ronden. Murat is
een geboren teamsportfysiotherapeut en hij past sportrevalidatie toe
met oog voor het niveau van de sporter. Menig topsporter én recreant
heeft hij ondersteund om weer terug te keren op zijn of haar level.

Taakverdeling

Murat verzorgt de fysieke (en herstel-) training van vv Heino heren 1,
zodat de spelers lichamelijk in goede staat zijn om de zwaar bevochten
wedstrijden te doorstaan. Mocht het toch misgaan en loopt men te-
gen een blessure aan? Dan staat Henri klaar in zijn modern uitgeruste
praktijkruimte om adequaat in te grijpen met de benodigde tools voor
een snel herstel. Met als moeilijkheidsgraad om nee te durven zeg-
gen tegen een voetballer die graag wil spelen als het lichaam er fysiek
nog niet aan toe is. Deze twee mannen vormen samen met Manon en
Marianne een mooie viereenheid, waarin een ieder zijn eigen expertise
heeft.

FYSIOTHERAPIE
HEM

Met enthousiaste goede zin zijn beide heren in dit avontuur gestapt.
Een uitdaging waarin ze hun dagelijkse kennis en kunde met passie
kunnen toepassen. Met als back-up de vele zorgspecialiteiten die
praktijk Fysiotherapie Heino aanbiedt. Wat dat betreft sluit de visie van
Fysiotherapie Heino perfect aan op die van vv Heino, namelijk iedereen
is welkom!
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A
FYSIOTHERAPIE

Medische staf vv Heino

Henri Slabbekoorn (sportfysiotherapeut, 06-45566835)
Murat Turk (sportfysiotherapeut, 06-48168863)

Manon Kruiper (sportfysiotherapeut, 06-21375543)

De Nummer 1Fysiotherapie Van Heino
Marianne Wijkstra (Verzorger & Masseur, 06-51093765)

Inloopspreekuur
Maandag 17:00 - 18:00 locatie Fysiotherapie Heino

Donderdag 18:00 - 19:00 locatie Fysiotherapie Heino

Fysieke training

Donderdag 19:30 - 21:00 locatie vv Heino www.fysiotherapieheino.nl

Good Old Jan is back

Jan Roeke, redder in nood, is weer te vinden in de verzor-
gingsruimte dat bij zijn afscheid is omgedoopte tot ‘Jan
Roekeruimte’. Al is het voor tijdelijk totdat de vacature
verzorger is ingevuld. Tot die tijd neemt Jan de honneurs
waar. Gaat het dan toch gebeuren dat hij zijn 25 jaar als
verzorger bij vv Heino volmaakt? Fijn dat de vv Heino op
mensen kan terugvallen, zoals Jan!

Bron: Afscheid Jan Roeke na 24 jaar verzorger - Voetbalvereniging
Heino (vvheino.nl

Een groot aantal spelers die korter en langer geleden in
Heino 1 gespeeld hebben, waren vrijdagavond aanwezig
om Jan te bedankten voor zijn jarenlange inzet. Een select
gezelschap speelde nog een wedstrijdje tegen elkaar,
compleet met vuurwerk, waarna het nog lang gezellig bleef
in de kantine. De verzorgingsruimte is vanaf nu omgedoopt
in de Jan Roekeruimte, Jan kreeg hiervoor van de vereni-
ging een mooi naambord, dat direct boven de ingang werd
gemonteerd.

Vincent Hartman was de hele avond van de partij en
maakte een serie mooie foto’s
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Voor het komende seizoen 2023-24 is vv Heino op
zoek naar een verzorg(st)er om onze medische staf
te versterken. Ben of ken jij nog iemand die hier
enthousiast van wordt?

vv Heino zoekt verzorger
(m/v)

Vv Heino is een bloeiende vereniging wat met het eerste team uitkomt
in de 4de divisie zondag/zaterdag.

Ter uitbreiding van onze medische staf zijn wij op zoek naar een
enthousiaste verzorg(st)er.

Seizoen 2023/2024 voor de selectie elftallen H1, H2 en H3.

Onze medische staf bestaat uit:

Fysiotherapeut

- Verzorgster/ Fysiotherapeut
Verzorgster

Fysiek trainer

Onze accommodatie beschikt over een goede verzorgingsruimte.

Alle faciliteiten zijn aanwezig om de spelers op de juist wijze fit te krijgen.
We hebben een samenwerkingsverband met Fysiotherapie Heino en
Fitclub Enjoy.

Ben je gemotiveerd om jezelf te ontwikkelen d.m.v. verdieping en of
scholing, denken we graag met je mee.

Wat verwachten wij van jou?

- Je beschikt over een EHBO-diploma

- Je kunt tapen en masseren

- Opgeleid in de richting van sportmassage, fysiotherapie of i.d.
Je draait mee binnen een gezellig en ambitieus team.
Trainingsavonden zijn op de dinsdag en donderdag.

De wedstrijden spelen we op zaterdag of de zondag.

Spreekt deze functie je aan en of wil je meer informatie
neem dan contact op met:

Remco Kemerink, TC vv Heino, 06 20 11 43 40
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AED-TRAINING

Wat te doen als er zich onverhoopt een medische
noodsituatie voordoet tijdens de wedstrijd? Of
als je met je team de overwinning zit te vieren in
het clubhuis? Weet jij het?

Door: Jasper Zwakenberg

Met de beelden van de slotfase van de wedstrijd
RKC Waalwijk — Ajax nog vers in het geheugen,
waarbij RKC-doelman Etienne Vaessen buiten
bewustzijn raakte na een botsing met Ajax-spits
Bryan Brobbey, is de gezondheid op en rond het
voetbalveld weer volop in de media gekomen. Mede
door het doortastend handelen van de medische staf
van zowel RKC als die van Ajax, lijkt het erop dat
Vaessen zal herstellen. In de recente geschiedenis
zijn er helaas nog meer voorbeelden geweest
waarbij men EHBO heeft moeten verrichten, of
zelfs over heeft moeten gaan op reanimatie. Het
tragische lot van Abdelhak Nouri, die getroffen

werd door een hartstilstand en daardoor blijvend
hersenletsel opliep, heeft het bewustzijn rondom de
gezondheid van voetballers ontegenzeggelijk doen
vergroten. Na Nouri werden ook Daley Blind (2019)
en Christian Eriksen (2021) getroffen door hart-
problemen. Zij zijn door het adequate optreden van
de omstanders volledig hersteld en hebben zelfs hun
voetbalcarriére kunnen hervatten.

De verhalen uit de hoogste afdelingen van het prof-
voetbal gaan de hele wereld over. Maar het

amateurvoetbal kent duizenden wedstrijden per
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weekend en weinig teams zullen de beschikking
hebben over een medische staf zoals de gemiddel-
de profclub die kent. Des te belangrijker dat er op
de sportparken te allen tijde voldoende kennis en
kunde is om de benodigde hulp te kunnen verlenen
wanneer een noodsituatie zich voordoet. Om sport-
park De Kampen te kunnen voorzien van voldoende
potenti€le hulpverleners, is de expertise van Martijn
Geertsma van het buitensport- en EHBO-bedrijf
Ajoeto ingeroepen. De plannen om de leden van

de vereniging de kans te bieden om de benodigde
EHBO- en reanimatie-skills op te doen lagen er

al, maar door de verschillende beperkingen in de
corona-periode is dit destijds stil komen te liggen.
Omdat het onderwerp onverminderd van belang is,
is het initiatief aan het begin van de voetbaljaargang
2023/'24 nieuw leven ingeblazen

Op dinsdag 10 en woensdag 11 oktober is er onder
de bevlogen leiding van Martijn een EHBO-cursus
gegeven in het clubhuis. Na een korte introductie en
de uitleg van een stukje theorie lagen al snel de eer-
ste ‘slachtoffers’ op de vloer. Nadat Martijn voordeed
hoe je de theorie in de praktijk moet brengen, rolden
de cursisten over de vloer van de kantine om door
de hulpverlener in spé in de stabiele zijligging te
worden gelegd. Daarbij werd er gediscussieerd over
vele verschillende situaties waarna hulpverlening
benodigd kan zijn. Van beenbreuken tot aan steek-
wonden, voor elke kwetsuur zijn de aandachts-
punten besproken. Ook werden er verschillende
handelingen besproken, voorgedaan en geoefend.
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(foto website Ajoeto)

Zo kwam de Heimlich-greep voorbij, waarmee
verstikking kan worden voorkomen en werd er
geoefend met een isolatiedeken, welke onderkoeling
moet voorkomen. Huiswaarts kerende voetballers
keken geschrokken naar binnen toen zij zagen dat
er iemand in zo’n deken werd gewikkeld en vervolg-
den opgelucht hun weg toen zij zich realiseerden dat
het om een oefening ging.

Naast de stabiele zijligging richtte een groot deel van
de cursus zich op reanimatie en het gebruik van het
AED-apparaat. Ook over dit aspect van de eerste-
hulpverlening heeft Martijn weer de fijne kneepjes
uitgelegd en de nodige achtergrondinformatie
gedeeld. Uit het grote pakket aan lesmateriaal
werden een aantal oefenpoppen, inclusief Ajoeto-
bodywarmers, tevoorschijn gehaald en al gauw
lagen de cursisten weer op de knieén om het
uitvoeren van compressies en beademingen te
oefenen. Dat bleek best intensief te zijn.

Dat er wordt aangeraden om elkaar af te wisselen
tijldens een reanimatie, is zeker niet voor niets! Na
het bestuderen van een aantal filmpjes over het
gebruik van de AED, werd het oefenapparaat erbij
gepakt. Het plaatsen van de elektroden blijkt nogal

precisiewerk maar oefening baart kunst en iedereen
kreeg ruim de tijd om het gebruik van de AED onder
de knie te krijgen. Toen iedereen de procedure eens
volledig had doorlopen en vertrouwen had in zijn of

haar AED-vaardigheden, werd het tijd om de avond

af te sluiten.

Wanneer men als niet-professional over moet gaan
op reanimatie, is het voornaamste doel om voldoen-
de tijd te rekken totdat de hulpdiensten arriveren.
Wanneer Martijn oud-cursisten spreekt die hulpver-
lening in de praktijk hebben moeten brengen, is de
meest gehoorde terugkoppeling dat het ontzettend
fijn is om in de zo'n stressvolle situatie terug te

kunnen vallen op een aantal basisvaardigheden.
Ondanks dat je uiteraard hoopt om het nooit nodig te
hebben, maakt dit de EHBO-cursussen van Ajoeto
zeer waardevol. We hopen dan ook om bij een vol-
gende cursus weer een aantal nieuwe hulpverleners
te kunnen verwelkomen!

Onze dank gaat uit naar Martijn en Ajoeto voor het
verzorgen van de cursus en het lesmateriaal!

EHBO BUITENSPORT KLIMWANII

CURSUS TRAINING
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Clubkleding

Webshop vv Heino

Breng een bezoek aan onze webshop met een uitgebreid
assortiment aan voetbalartikelen!

Bestel hier je vv Heino clubkleding

BEZOEK |
ONZE
WEBSH

Y REFLEX
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https://www.vvheino.nl/876/webshop/
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Nieuwe gezichten
bij de enentencummissie

Mijn naam is Bo Telgenkamp en ik kom uit Heino. Ik ben al jaren lid van de
voetbal als voetballend lid. Ook heb ik een aantal jaren de meiden getraind

en meerdere toernooien georganiseerd hier binnen de club. Ik ben niet een
type dat graag stilzit dus vandaar dat ik mij graag nog weer extra inzet voor de
voetbal! Ook sta ik nog wel eens in de kantine of keuken en dan nu dus sinds
kort lid van de evenementencommissie, wie weet zien we elkaar wel eens op
de voetbal!

Met vriendelijke groet,
Bo Telgenkamp

Ik ben Mart Gombert en sinds 3 jaar trotse inwoner van Heino en lid van vv
Heino in het 35+ team. Ik ben getrouwd met Mirella en samen hebben we drie
kinderen (Mikai 13, Roan 10 en Carice 8). Sinds kort ben ik ook aangesloten
bij de EC en ik hoop hier een bijdrage te kunnen leveren aan het organiseren
van de mooie evenementen van onze club. Hoop jullie snel te

zien op het sportpark.

Groeten,
Mart

Welkom in de sportkantine vanaf 19.30 uur N O V

o 000 | /

VOETBALYERENIGING

HEINO

PUB=UUIZ

Geef je nu op via met een team van 3-4 personen
(€15,00 incl. kaas- en worstplankie)

34 HEIND SPORT 2022-2023


https://forms.gle/Zd2Ag6GLzigTuvjr6

HEIND SPORT 2023-2024 35



Sponsor in de
spotlight!

We zijn als vereniging bijzonder trots op onze
sponsoren! leder seizoen kunnen we weer
rekenen op hun steun en daardoor genieten
van onze mooie vereniging. Daarom zetten we
regelmatig sponsoren in het zonnetje op
LinkedIn. Volg je vv Heino nog niet, doe dit dan
snel en maak kennis met deze betrokken
ondernemers!

Met trots kunnen we melden dat SkinNmore, Kon-
dorWessels projecten, de Veldhoek, Veldkamp infra
Totaal, de afgelopen tijd sponsor zijn geworden van
onze mooie vereniging! We stellen ze graag aan
jullie voor...

SKININMORE

schoonheidssalon

SkinNmore, is de salon van Sharon Niens gevestigd
in Heino. De naam SkinNmore staat voor haar werk
als Schoonheidsspecialiste (Skin) maar ook voor
haar werk als Allround Kapster (More). De afgelopen
jaren heeft ze zich steeds laten specialiseren op het
gebied van de huid. Ze is 0.a. gespecialiseerd in
huidverbeterende behandelingen en acne behande-
lingen. Kijk voor informatie: https://skinnmore.nl/

() KondorWessels Projecten

KondorWessels Projecten

Vanuit een stabiele basis ontwikkelen wij huisves-
ting. Dit doen wij door het aanpakken en vereenvou-
digen van (complexe) vraagstukken. Wij geloven
dat er altijd een weg is om resultaat te behalen.
Resultaat komt wanneer je complexiteit eenvoudig
en begrijpbaar maakt. Onze projecten laten zien dat
we op die manier in staat zijn om huisvestingvraag-
stukken tot een goed einde te brengen. Het resultaat
van een eenvoudige aanpak noemen we dat.

Meer informatie: https://kwp.nl/

36

DE VELDHOEK

« Restaurant & Zalen »

De Veldhoek

Culinaire verwennerijen met streekproducten.

De Veldhoek en al z’n voorgangers staan altijd
bekend om gastvrijheid en zeker de laatste decennia
ook voor eerlijk en puur eten. Oftewel: goed eten
voor een nette prijs. Dat is zeker ook de insteek van
Wilco van Dam die er vanaf april 2020 de scepter
zwaait. Informatie: https://www.develdhoek.nl/

@ Veldkamp Infra Totaal BV

Veldkamp Infra Totaal is een organisatie die haar
klanten adviseert, begeleidt en projecten ontwerpt,en
uitvoert op het gebied van de totale infrastructuur,
vanaf bestemmingsplan t/m uitvoering .Met onder
andere de volgende disciplines, wegen, riolering,
kabels en leidingen, rail, openbare verlichting,
milieu, groen etc. Dit totaalpakket heeft tot doel de
klant te ontzorgen. Zie voor meer informatie:
https://www.veldkampinfratotaal.nl/

ALGEMENE INFORMATIE

Een vraag?

Stuur een mail:
Secretariaat: info@vvheino.nl

Commissies:
sponsorcommissie@vvheino.nl
tc@vvheino.nl
secretaris-jeugdcommissie@vvheino.nl
seniorencommissie@vvheino.nl
kantinecommissie@vvheino.nl
evenementencommissie@vvheino.nl

Meer informatie over de verschillende
commissies en diensten vind je op
onze website :

www.vvheino.nl
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SPONSOREN BEDANKT!

Aberson

Adficount Salland BV

AH van der worp

Ajax Supporters

Ajoeto

Allround in Bedrijfsveiligheid
Apotheek heino

Auto Service heino
Autobedrijf Harrie Nijboer
Bakkerij vd Most
Bandencentrum Heino
Barry Dijkman

Beekman Elektro

Bij ne9en

Boerdijk Juwelier

Boni Supermarkt

Bosch car service

Bureau Saam

Bureau Vervloet Ontwikkel Perspectief
Buuffies

Catering en Partyservice van Dam
Chinees Hong Bin

De Goede Keus

De Groene weg

De Haan Caravans

De Haan Machinefabriek
De Smulbaai

De Veldhoek

De zaak Electronics
Dijkman Energy Systems
DK5Design

Dreamplafonds

Eikenaar Makelaardij

Elco Totaal

Elders installatie
Elektrocentrum

Erwin Otten advies (regiobank)
Estufa

Fakkert Diervoeders
Feyenoord Supporters
Flynth

Frisson Events

Frits v.d. Linden

Fysio Sas

Grandcafe de B

Grand Café de Fabriek
Grand Café de Wettering
Groenrijk Raalte

Haarmode Spiegelbeeld
Hakkenberg Uitvaartverzorging

HEIND SPORT 2022-2023

Hanos

Happy hairdo

Hartholt - Olie

Hartholt Bewindvoering
Heineken Brouwerijen

Het Buitenhuys

Hilgenkamp Bouwservice
Hoba

Holterman auto’s

Hoppen B.V.
Hoveniersbedrijf Horstman
Hubo

Innofeet

Jansen Wijhe

Jansma Versgroothandel
Jansman Bouwbedrijf

JHW Bedrijfsdiensten
Jasper Esman Audio & Entertainment
Jos Lamers Bouw- en Verbouw
Jos Ramaker

JP Hakkenberg Uitvaartzorg B.V.
K en K Relatiegeschenken
Kari’s Crackers

Kjelvik International B.V.
Knock Knock Jeansstore
KondorWessels Projecten
Korbeld Verhuur

Kreukelaar organisatiewerken
KroeseWevers BV
Lindeboom & Zn Ford
Lindenhorst

Maeike Blauw fotografie
Marsman Trailerbouw

N35 Media

Neppelenbroek auto’s
Nijenhuis Truck Solutions
Nijhoff Harderwijk BV

Noize

Oosterlaar Rijschool
Overmars Installatie
PassworD text Fusion BV
Pec Zwolle supporters Heino
Poets Prof

Racesquare Zwolle

R&S Timmerwerken

Reflex bedrijfskleding

Reko B.V.

Restaurant de Mol

RGT tweewielercentrum
Rietdekkersbedrijf J. Kos

Rietdekkersbedrijf Kos
Rietdekkersbedrijf Ogink

Rob Hartholt

Roggendorf - security

Rojo Events

Salland Tours

Salland Voetbal

Salland zorgverzekeringen
Schadebedrijf Lindeboom

Seine Wonen

SkinNmore

Slagerij Mekers

Smit/ De Vries

Sono-druk B.V.

Steegs BBQ

Studio VHF

Summercamp/ Elbo tours Schaarshoek
Sushipoint

Tandtechnisch Laboratorium Heino
T&F Reclame

Tcr Raalte

Timelight Reclame

Triflex BV

Univé

Uw Onderhoudspartner Lenferink
Van Diermen vishandel

Van Riel B.V.

Vekoma

Veldkamp Infra Totaal BV
Verzamelplaats Salland/ Melenhorst
Kalverhandel

Voetbalkamp Heino

Voscomtronics

Vosman Bouwbedrijf

Vrienden van de VV heino
Vrumona B.V.

Welkoop

Willemsen Installatie (Nijhofinstallatie-
techniek)

Wolfkamp dak en Zinkwerk

Qup’

VYOETBALYERENIGING

HEINO
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BlJ JEUGDWEDSTRIJDEN
EN -TRAININGEN

ROOKVRIJE
GENERATIE

BEDANKT VOOR HET NIET ROKEN!



