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HOOFDSPONSOR HEINO 1

Boven vlnr.: Marianne Wijkstra (verzorgster), Rudi Wesselink (ass. scheidsrechter), Brenden Hengeveld, Tristan Weertman, Luc Fakkert,  Kay Ruiter, Rick Vreeswijk, Rick Bisselink, 

Henny Krosman (teammanager), Eric Schokker (teammanager). Middelste rij vlnr.: Jethro Spijkstra (herstel trainer), Robert Land, Sten Rosendal, Tim Leferink, Wito Lenselink,  Kevin  

Reimink, Kevin Roddenhof, Jeroen Bos, Marius Deckers, Robert Spenkelink (fysio). Zittend vlnr.: Marion Kruiper (fysio), Arno Wieringa, Luck van der Burg, Wouter de Waal (ass. trainer), 

Martijn Vogel (trainer/coach), Fabian Meijerman (keeper/trainer), Jesper Schokker, Stan Heetkamp, Mariël Hogeboom (fysio). Niet op de foto: Jesse Kruiper, Daan van den Eijkel
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Uitgave Heino Sport vv Heino 
opgericht 7 juli 1969

Beste lezers,

Hoewel het inmiddels eind april is, is het lekkere lenteweer 
helaas nog ver te zoeken. Alleen aan de langere dagen merken 
we dat het toch echt al bijna meivakantie is. En dat betekent dat 
het seizoen alweer ten einde loopt. Heino 1 heeft zijn draai in de 
4e divisie gevonden en ook H2 en H3 doen het prima. Verder ligt 
H8 op titelkoers, met H11 als grootste concurrent, en doet ook 
H4 volop mee om de prijzen. 
Bij de jeugd zijn de diverse competities in hun laatste fase 
beland; JO12-1 en JO12-2 werden kampioen in hun 3e fase, 
daarover meer in dit blad. 
Verder completeert Timo zijn Rondje langs de velden in de 4e 
divisie A; ook in Noord- en Oost-Nederland blijken de tegenstan-
ders van H1 stuk voor stuk een rijke historie te hebben. 
Sinds kort maakt vv Heino gebruik van de VTON-app voor onze 
jeugdtrainers, Dennis licht het een ander toe. 
Jessica is helaas even aan huis gekluisterd, dus zij laat in haar 
rubriek Meer dan voetbal zien dat vv Heino inderdaad veel meer 
is dan voetbal alleen. 

Wij wensen jullie veel leesplezier!

Dennis, Jessica, Dorien en Timo
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VAN DE
BESTUURSTAFEL …
In deze terugkerende rubriek proberen we onze leden en vrijwilligers inzicht te geven in al het-
geen wat er speelt in het bestuur van onze club.

Door: Arjen Stegeman

Het is voorjaar. Het is een kletsnat voorjaar. Met de paaseieren net achter de kiezen mag er 
weer een stukje voor ons clubblad Heino Sport gemaakt worden. Dat doe ik met een glimlach 
en een traan. 

In het paasweekend werden we opgeschrikt door het verlies van ons Lid van verdienste Frits Lindeboom. Bij 
diverse bouwprojecten was hij nauw betrokken als penningmeester van de bouwcommissie. Frits was één van 
de oprichters van Vrienden van vv Heino. De laatste jaren profiteerden we van zijn inzet op het gebied van 
verduurzaming. Ook was hij nog actief bij het Walking Football. De lijst is vast niet compleet, want Frits was al 
decennia lang ontzettend betrokken bij de club. Frits Lindeboom is gestorven op 73-jarige leeftijd. We wensen 
zijn familie en vrienden veel sterkte toe de komende periode. 

1963 1983 Bouwcommissie   		      2020
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27 april 
Schoolvoetbaltoernooi vanaf 8:30 uur

6 mei 
Inzameling oud papier van 9:00 - 12.00 uur

3 juni
Inzameling oud papaier van 9:00 - 12:00 uur

9-10-11 juni
D-kamp weekend

10 juni
Final Leaque MO13 en MO20

24 juni
vv Heino Familiedag vanaf 15:00 uur

AGENDA

2023

Noteer vast 
volgende data ...

De Bier-Bal-Bestuur-gesprekken zijn weer gestart 
en dat levert over het algemeen leuke zaken op. 
Sommige senioren hebben geen idee wie er in het 
bestuur zit en zijn gewoon tevreden hoe alles loopt. 
Gelukkig zijn er ook mensen die wat kritiekpuntjes 
uiten en weer anderen die met ideeën komen, zoals 
bijvoorbeeld een babyverschoontafel. Als bestuurs-
lid vind ik het prachtig om te vertellen wat er in de 
club speelt. Het is mooi te zien dat mensen opveren 
en doorvragen naar details. Het is ook goed om de 
diverse vacatures even onder de aandacht te kunnen 
brengen onder genot van een drankje en bal gehakt. 
Mensen van de KC, dank voor de goede voorberei-
dingen. De seniorenteams die nog niet aan de beurt 
zijn geweest, kom met een zo groot mogelijke groep! 
De opbrengsten van de Bier-Bal-
Bestuur-gesprekken worden verzameld en verwerkt. 
Vervolgens zullen we de opbrengsten weer met jullie 
delen. 

Als bestuur sluiten we aan bij diverse overleggen 
buiten vv Heino om. Zo zitten we in de werkgroep 
voor het Raalter Sportakkoord 2.0. Op 1 juli aan-
staande dient de gemeente een nieuwe versie van 
het Sportakkoord in te dienen bij het ministerie. Dat 
zou vervolgens weer kunnen dienen als uitgangspunt 
voor het sportbeleid van de gemeente Raalte. En 
daar willen we bij betrokken zijn.

Twee keer per jaar komen de Raalter Voetbalver- 
enigingen (RVV) bijeen en onlangs was vv Heino de 
gastheer. Timo en ik ontvingen vertegenwoordigers 
van de gemeente Raalte, het Sportbedrijf en alle  
RVV in de kantine. Er is gesproken over de status 
van de clubscheidsrechters en de verschillende 
initiatieven om de het aantal scheidsrechters te 
vergroten. Sowieso is het zeer interessant te 
vernemen hoe het in algemene zin met de 8 RVV 
gaat.
Ook hebben we gesproken over het punt sportiviteit 
binnen het voetbal en onsportief gedrag van clubs 
en spelers in het bijzonder. Bij onsportief gedrag van 
spelers hebben we afgesproken dat we bij wisse-
lingen van club binnen de gemeente Raalte elkaars 
interne schorsingen overnemen en dat we bij een 
overschrijving bij elkaar hiernaar informeren. Bij het 
punt van onsportief clubgedrag kwamen we tot de 
gezamenlijke conclusie dat de huidige aanpak van 
de KNVB niet werkt. De aanwezige vertegenwoordi-
gers van de KNVB nemen onze voorstellen mee naar 
de bond met het verzoek hier een speerpunt van te 
maken. Vanuit de gemeente kwamen de complimen-
ten over de staat van de diverse sportparken. Een 

9.00 - 12.00

lees het hier...
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Webshop vv Heino
Breng een bezoek aan onze webshop met een uitgebreid 
assortiment aan voetbalartikelen! 

compliment aan onze onderhoudsploeg! Ook heb ik 
aangegeven dat we minder kilo’s oud papier 
inzamelen en aan de gemeente gevraagd of zij ons 
gaan compenseren aangezien de ROVA papier 
ophaalt in Heino. Dit wordt ook uitgezocht. Voor 
degenen die graag de notulen van deze bijeenkomst 
willen inzien, mail naar voorzitter@vvheino.nl 

Een nieuw, persoonlijk initiatief is het bijeenbrengen 
van alle sportverenigingen uit de voormalige gemeen-
te Heino. Er bestaat nu een appgroep waarin bijna 
iedere vereniging zitting heeft. Het doel is elkaar te 
versterken en te infomeren vanuit het dorpsbelang 
om het sportaanbod in Heino op peil te houden.  
Denk aan het delen van subsidiemogelijkheden en 
evenementen. Ook daar hebben we een bijeenkomst 
ter kennismaking in onze kantine achter de rug. Een 
vervolgbijeenkomst op thema’s staat op de rol. 

Er zijn eerste hoopvolle stappen gezet om een 
nieuwe Supportersvereniging op te richten. Wil je hier 
aan mee werken? Laat het me maar weten.

Met sportieve groet,
Arjen Stegeman

ALGEMENE INFORMATIE

Een vraag?

Stuur een mail:
Secretariaat: info@vvheino.nl 

Commissies:
sponsorcommissie@vvheino.nl
tc@vvheino.nl
secretaris-jeugdcommissie@vvheino.nl
seniorencommissie@vvheino.nl
kantinecommissie@vvheino.nl
evenementencommissie@vvheino.nl
 

Meer informatie over de verschillende 
commissies en diensten vind je op  
onze website : 

www.vvheino.nl
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MEER DAN ALLEEN 
VOETBAL …

vv Heino!

Over de rijke historie van vv Heino is al uitvoerig 
geschreven. Op de verenigingswebsite onder de kop 
‘onze club’ is een link te vinden naar het ontstaan van 
de vereniging en wat er in loop der tijd is gebeurd. Zeer 
interessante kost voor een Heinoliefhebber. In 2019 is 
het 50-jarig jubileum van de club uitbundig gevierd, met 
als kers op de taart de uitgave van het Jubileumboek 
vv Heino 50 jaar. Dit boek is nog steeds te koop in de 
webshop, een aanrader als je dit boek nog niet hebt. 
Tijdens dit jubileum heeft vv Heino laten zien dat het 
veel meer is dan alleen voetbal.

Laten we eens beginnen met misschien wel het hart 
van de vereniging: de kantine. De ontmoetingsplek 
voor velen. Iedere (vrijdag)ochtend dient het als de 
koffiekamer voor o.a. de vutploeg en start men eerst 
met een bakje koffie voordat het sportpark weer spik 
en span wordt gemaakt. Daarnaast is het voor de 
diehards dé huiskamer voor in het weekend.         

Hoezo meer dan alleen voetbal…, de voetbalvereni-
ging Heino ís toch voetbal(spel)? Ja, dat klopt. Op 
de eerste plaats is vv Heino een club voor ieder-
een, jong en oud, talentvol in het veld of succesvol 
tijdens de derde helft. Iedereen is welkom. Alleen 
komt er veel meer kijken bij een voetbalvereniging 
alvorens de bal kan rollen. De club is uitgerust met 
een groot scala aan enthousiaste vrijwilligers en 
daarnaast draait een aantal teams verdienstelijk 
mee op een zeer hoog (landelijk) niveau. Ofwel ‘onze 
dorpsclub’ heeft een uitzonderlijke positie in voet-
balland. Fiets Loesje kan ik niet aantrappen omdat 
ik gevloerd ben door een vierbenige ros, dus is dit 
een mooie gelegenheid om de vereniging vv Heino 
an sich in het zonnetje te zetten.

Door: Jessica Slotman
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Doordeweeks dient het o.a. als vergaderzaal, 
cont(r)actruimte en als Buitenschoolse opvang TrotZ. 
Kortom een multifunctioneel gebouw, gerund door 
vele enthousiaste vrijwilligers om iedereen te voor-
zien van eten, drinken of onderdak. En daarmee is 
het ook één van de grootste financiële aders voor de 
vereniging. 

Na de trainingen en in het weekend is het een ko-
men en gaan van mensen in de kantine. Het dient 
als verzamelpunt voor een wedstrijd, rustmoment 
voor supporters en als locatie voor de derde helft. 
Vele feesten en evenementen die door het bestuur, 
leden en vrijwilligers worden georganiseerd, vinden 
hier plaats. De roemruchte pubquiz-avond van afge-
lopen maart was een groot succes waarbij de muren 
weer uit de voegen puilden. Een aantal zondagmid-
dagen per jaar staan in teken van de ‘Battle of the 
Teams’, dit zijn themafeesten die op poten worden 
gezet door diverse seniorenteams. Een drukte van 
belang en op en top gezellig met grote kannen bier 
die rijkelijk worden ingeschonken, ondersteund met 
muziek en vermaak. Is er een team kampioen? 
Uiteraard wordt dit eerst uitgebreid in de kantine ge-
vierd. En niet te vergeten de familiedag, de afsluiter 
van ieder seizoen. Zaterdag 24 juni staat deze weer 
gepland. Niet alleen vreugde wordt hier gedeeld, 
maar ook het leed. De kantine is een fijne ontmoe-
tingsplek als er behoefte is aan een goed gesprek, 
steun of bij het delen van verdriet.

Op de velden worden niet alleen de gangbare wed-
strijden gespeeld, daaromheen vinden er diverse 
toernooien plaats. Zowel voor leden als niet-leden. 
Een vast item op de agenda is het schoolvoetbal 
op Koningsdag – voorheen Koninginnedag. Op 12 
mei wordt het jaarlijkse en legendarische ‘Gait Groot 
Beumer Toernooi’ gespeeld. Vernoemd naar wijlen 
cultuurheld Gait Goei’ndag, één van de grondleggers 
van het beroemde Sport Real Toernooi, de voorloper 
van de huidige versie. Ook de evenementencommis-
sie organiseert jaarlijks het zomermixtoernooi, ofwel 
het ‘vv Heino 7 x 7 Onderonsje Toernooi’ waarbij 
de leden worden gehusseld in teams en het tegen 
elkaar opnemen. Last but not least is het befaamde 
kersttoernooi in de sporthal, voor zowel de (selec-
tie)senioren als de jeugd met gezellige afsluitende 
feestavonden. 

Is dit alles? Nee. De zomer-, mei- en herfstvakantie 
staan in teken van Sallandse Voetbaldagen, een 
meerdaags event voor kinderen van 8 – 15 jaar die 
houden van een uitdaging en gek zijn op voetbal. 

Van heinde en ver komen ze erop af, met of zonder 
overnachting op Summercamp, om aan dit festijn 
deel te nemen. Op het einde van het seizoen heeft 
ieder team wel zijn eigen afsluiting in vorm van 
een kamp of feest. Toch wil ik wel graag één kamp 
benoemen, die de vele andere ‘traditionele kampen’ 
heeft overleefd, namelijk het D-weekend. Misschien 
al wel een halve eeuw lang gaan alle D-teams – MO/
JO-13 lichting – drie dagen op kamp in Hellendoorn. 
De Sinterklaasviering voor de jonge jeugd is ook 
vanaf het bestaan van de vereniging een vast ritueel 
en zo worden er nog meer jeugdevents georgani-
seerd buiten het voetbal om. Vooral niet te vergeten, 
en een minstens net zo belangrijke financiële ader 
voor de vereniging, de jaarlijkse loterij met mooie 
prijzen. Mede door de verkoop van loten door leden 
kan de vereniging de contributie marktconform be-
houden en toch net ietsje meer doen. En… vv Heino 
heeft een heus eigen vv Heino Insideprogramma.

Terwijl Loesje droog op stal staat, de hagel tegen 
het raam klettert, duizelt het mij een beetje door de 
opsomming van activiteiten die vv Heino buiten het 
voetbal om organiseert. Geheid ben ik nog een heel 
aantal zaken vergeten; vergeef mij. Dat vv Heino 
meer is dan alleen voetbal…, dat staat buiten kijf. 
Graag grijp ik terug naar de prachtige verwoording 
van oud-voorzitter Peter die hij uitsprak over onze 
club: ‘De kern van vv Heino is meer dan alleen 
voetbal. Het woord vereniging is de verpakking voor 
plezier, verbinding, verbroedering, saamhorigheid 
en inzetten van talent dat dé prestatie levert zowel 
binnen als buiten de voetballijnen’. 
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PLAATS DE JUISTE CAMERA’S

Camera’s registreren alles. U heeft hiermee altijd zicht op 

wat er in en om uw huis afspeelt. De aanwezigheid van 

camera’s hebben ook een preventieve werking. 

Inbrekers zullen niet ongemerkt hun gang kunnen gaan.  

Zelfs ‘s nachts worden alle beelden haarscherp 

vastgelegd.Beelden worden opgeslagen op een 

harddiskrecorder of op een SD kaart. Deze kunt u op elk 

moment via smartphone, tablet of computer zowel live als 

opgenomen bekijken.

INBRAAKMELDING VIA DE SMARTPHONE

Inbraakbeveiliging kunt u via uw smartphone bedienen.

Via uw smartphone kunt u de inbraakbeveiliging aan/uit 

zetten en de meldingen ontvangen. U bewaakt hiermee 

zelf uw woning. Ook kunt u snel handelen bij onraad en 

als het nodig is de politie inschakelen.

Beekman Elektro BV

Stationsstraat 40
8102 ED Raalte
0572-352511
www.beekmanelektro.nl
info@beekmanelektro.nl

Beekman Elektro 
is een Erkend BORG 
beveiligingsbedrijf.

HEEFT U UW 
WONING GOED 
BEVEILIGD?

EEN GOED 
BEVEILIGINGSSYSTEEM 

Met behulp van de beveiligingsapparatuur worden 
ongewenste indringers zo snel mogelijk gesignaleerd en 
wordt direct alarm gemaakt. Dit alarm wordt via een sirene 
en flitser ter plaatse duidelijk en kan via een doormelding 
naar uw mobiele telefoon of meldkamer worden doorgeschakeld.

BEVEILIGING

COMMUNICATIE

ELEKTRO

Geeft een veilig gevoel

Werkt preventief

Waarschuwt op tijd
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NIEUWS VAN DE JEUGDCOMMISSIE …
Tekst: Dirk-Jan Slotman

Avond voor de scheidsrechters
Op vrijdag 10 februari 2023 hebben de scheidsrech-
ters van vv Heino een gezellige avond in de kantine 
gehad. Het doel van deze avond was vooral om 
elkaar beter te leren kennen en de ontwikkelingen 
voor groep scheidsrechters de komende periode.
Waar zijn we mee bezig? Hoe en welke zaken pro-
beren we te regelen? 

Onder de bezielende leiding van de quizmasters 
Twan en Robin werd er een quiz gepresenteerd. 
Eerst individueel een quiz en aansluitend werd de 
groep ingedeeld in meerdere groepen.
Individueel werd de quiz overtuigend gewonnen 
door Thomas, Groepje 2 was de winnaar van de 
groepsvragen. 

PEC Zwolle post

Met de post ontvangen                      heel attent

Van PEC Zwolle kregen we een aardige brief toege-
stuurd. Circa 180 leden, jeugd en begeleiding, 
hebben de wedstrijd PEC Zwolle – TOP Oss 
bijgewoond in het stadion.
Dit zijn natuurlijk hele mooie aantallen waarin we 
laten zien dat we meer zijn dan voetbal alleen.

Wij hopen dat jullie hebben genoten tijdens deze 
wedstrijd en het bedankje van PEC is dan ook zeer 
terecht.

Nieuwe coördinator Maatschappelijk Stage

Onze coördinator Maatschappelijk Stage Piet 
Schippers heeft aangegeven hiermee te gaan 
stoppen. Piet hebben wij met een bloemetje bedankt 
voor al zijn jaren inzet voor het begeleiden van de 
MaS voor de studenten.
Nogmaals….Piet Bedankt!!

Blij zijn wij met het nieuws dat Sandra Schouten 
deze taak op zich wil nemen. Sandra is in het 
dagelijks, werkzame, leven ook bekend met 
Maatschappelijk Stage. Door haar is aangegeven 
dat deze functie haar past. 
Ondanks meerdere werkzaamheden voor de 
vv Heino is zij toch bereid deze taak ook op zich te 
nemen.
Sandra Super Bedankt en succes met deze taak!!
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FINAL LEAGUE
VV HEINO GEEFT HET MEIDENVOETBAL EEN PODIUM DAT HET VERDIENT!
De eerste editie van de Final League staat voor de deur. Dit is een toernooi georganiseerd voor 
voetballende Meiden. En de vv Heino mag dit toernooi organiseren.

In het seizoen 2020/’21 is de KNVB gestart met een groot onderzoek naar de kwaliteit van de meiden
junioren-competities en de wensen en behoeften van de speelsters zelf. Dit heeft geleid tot een vernieuwd
competitieaanbod. Onderdeel van dit vernieuwde aanbod is de Final League.
Op zaterdag 10 juni 2023 wordt door het hele land de eerste Final League georganiseerd, als onderdeel van
de competities voor de MO13 t/m MO20. Alle ploegen die meedoen in de MO13 t/m MO20-competities, in
totaal bijna 3000 teams, nemen deel aan de Final League. Op basis van de indeling in de 3e fase speelt
iedereen een toernooi met tegenstanders van vergelijkbaar niveau. Zo beleven alle teams samen een leuke
toernooidag als sportief hoogtepunt van het seizoen en krijgt het meidenvoetbal het podium dat het verdient.

Waarom een toernooidag?
Het is een sterke wens van de meiden om het seizoen af te sluiten met een gegarandeerd toernooi, op basis
van de stand in de competitie. Aan die wens geeft de KNVB graag gehoor. Deze dag, die georganiseerd 
wordt door en bij verenigingen, kan gezien worden als de landelijke meidenvoetbaldag die jaarlijks terugkeert

De competitieopzet voor meiden is vanaf dit seizoen gewijzigd. Er wordt gespeeld in 4 fasen, waarbij de 
laatste fase een afsluitend toernooi is: de ‘Final League’.

Op zaterdag 10 juni gaat dit gebeuren op de voetbalvelden van de vv Heino. Wij mogen de toernooien 
organiseren voor de meiden spelend onder MO13 en MO20.

Laten we er samen voor zorgen dat dit een mooi toernooi wordt en geef de meiden van MO13 en MO20 een 
podium welke ze verdienen!

We zien jullie graag op 10 juni!
 
Dirk-Jan Slotman, Jeugdcommissie vv Heino
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Ivo Tammens heeft in een vroeg stadium 
aangegeven ook eens buiten Heino te willen 
kijken. We willen hem bedanken voor zijn in-
zet en wensen Ivo alle goeds bij zijn nieuwe 
club Be Quick.  

Uiteraard kijken we eerst intern. Gelukkig hebben 
we genoeg kwaliteit en leergierige trainers, zodat we 
alle posities intern kunnen opvullen.  
Mede door de randvoorwaarden en leermogelijk-
heden kunnen we met een ieder de volgende stap 
zetten.

Voor volgend seizoen gaat de invulling er als volgt 
uitzien: 
Jordy Boerdijk gaat de stap van O17-1 maken naar 
O19-1. Jordy is een jaartje er tussenuit  
geweest en is dit seizoen weer begonnen bij O17-1. 
Met zijn ervaring is hij klaar om de  
jongens te begeleiden richting seniorenvoetbal.

Roan Groteboer blijft de assistent van Jordy en 
schuift mee naar O19-1. 

Stan Pazie heeft zich afgelopen twee seizoenen 
goed ontwikkeld op O15-1, was tevens assistent bij 
O19-1 voor de cursus Uefa C en is klaar om de stap 
te maken naar O17-1.  
Een goede ontwikkeling voor Stan om op een niveau 
hoger zijn kwaliteiten te tonen en hier de uitgaging 
aan te gaan. 

Stijn van Gurp rondt momenteel ook zijn UEFA C 
af. Dit jaar is hij assistent bij O19-1 en traint hij 1 

keer per week O15-3. Stijn wil graag weer op eigen 
benen staan en na een seizoen O13-1 is hij nu klaar 
om O15-1 onder zijn hoede te nemen.
Een mooie en goede stap voor Stijn om met deze 
leergierige spelers aan de slag te gaan en ze naar 
een hoger niveau te tillen.

Dit seizoen heeft Dwight Vloedgraven O13-1 onder 
zijn hoede. Dwight ontwikkelt zich goed als trainer 
en past perfect bij deze leeftijdscategorie. Dwight is 
een bevlogen en energieke trainer die zich goed kan 
inleven in deze leeftijdscategorie. Deze lijn zetten 
we graag door en hiermee is hij ook volgend seizoen 
trainer van O13-1. 

Tijl blijft assistent bij O13-1 net als dit seizoen. 

Gerco Bijsterveld is al jaren een vast gezicht bij de 
tweede jeugdelftallen. Gerco doet dit jaar O15-2 en 
gaat volgend jaar de stap maken naar O17-2. Gerco 
weet wat er gevraagd wordt bij een tweede selectie-
team en snapt hoe hij de 
spelers kan motiveren.

Tot slot zijn we verheugd te melden dat we voor 
onderbouw en bovenbouw verder gaan met 
hoofd jeugdopleidingen.

We vinden het belangrijk om er alles aan te doen 
de spelvreugde voor een ieder zo groot mogelijk te 
maken.
Stijn van Gurp gaat zich daarom richten op de 
onderbouw t/m 12 jaar en Rik Keijzer houd zich 
bezig met de bovenbouw 13 t/m 19 jaar

TRAINERS JEUGDSELECTIETEAMS DOOR 
EIGEN JONGENS INGEVULD! 
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RONDJE LANGS DE 
VELDEN
2022-2023: 4e divisie A
Traditiegetrouw stellen we in deze rubriek de 
nieuwkomers in de competitie van Heino 1 
voor. Door de historische promotie van afge-
lopen seizoen komt Heino dit seizoen uit in de 
4e divisie A van het zondagvoetbal; daarin treft 
het welgeteld één bekende tegenstander: 
buurman Rohda Raalte. Genoeg reden dus 
voor een nadere kennismaking; de overige 14 
opponenten zullen in drie etappes voorgesteld 
worden.

Door: Timo Bomhof
Foto’s: Vincent Hartman

Nadat we in de eerste aflevering 
Zuid-Holland verkend hebben en 
in de tweede aflevering Noord-Hol-
land, steken we in deze derde en 
laatste aflevering via de Houtribdijk 
het IJsselmeer over om richting 
Meppel te trekken. Daar komen we 
aan bij Alcides. Opgericht in 1907 
als Hercules vierden de geel-zwar-

ten afgelopen november hun 115-jarig bestaan; in 1911 
wordt de club omgedoopt naar zijn huidige naam. De 
eerste jaren spelen de Meppelers in de NCVB, de regi-
onale bond, maar al snel volgt promotie naar de grote 
NVB, waar Alcides na een kampioenschap in 1918 op 
het hoogste niveau belandt. In eerste instantie gaat die 
prima, maar al snel komt de klad erin. Wegens slechte 
prestaties, financiële nood en een aantal ongeregeld-
heden hangt het voortbestaan van Alcides in 1925 zelfs 
aan een zijden draadje. Een speciale commissie van 
de NVB eist de vorming van een nieuw bestuur; aan 
die wens wordt voldaan en daarmee is de club gered. 
Tijdens het interbellum pendelt de club wat tussen de 
eerste en tweede klasse en ook na de oorlog wisselen 
promoties en degradaties elkaar af. Begin jaren 70 
speelt Alcides weer in de 1e klasse, maar dan volgen 
er twee degradaties achtereen. Lang duurt het verblijf 
in de 3e klasse echter niet; al in het tweede seizoen 
volgt weer eens een kampioenschap. De tweede 
klasse is vervolgens bijna 25 jaar lang (op een drietal 
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korte uitstapjes naar de 1e klasse na) de habitat van 
Alcides. In 1998 gaat het echter weer mis en degra-
deert Alcides opnieuw naar de 3e klasse. De nieuw 
ingevoerde periodekampioenschappen brengen ech-
ter redding: in 2000, in het tweede seizoen in de 3e 
klasse, eindigt Alcides weliswaar als 8e, maar weet 
het via de nacompetitie toch promotie af te dwin-
gen. Heel honkvast wil de club dan nog steeds niet 
worden: in 2002 volgt promotie naar de 1e klasse, 
vervolgens direct weer degradatie, waarna in 2005 
opnieuw de 1e klasse bereikt wordt. In 2008 volgt 
het voor- 
lopige hoogtepunt in de historie van Alcides: na een 
spannende strijd met Joure eindigen de Meppelers 
op een 2e plaats, waarna in de nacompetitie wordt 
afgerekend met RKHVV en SVBO. In de finale treft 
Alcides SC Erica in Hoogeveen. Een eclatante 4-0 
overwinning betekent voor het eerst in de historie 
promotie naar de hoofdklasse. De eerste 2 jaren  
verlopen moeizaam, maar daarna draait Alcides 
goed mee in de (sub)top en haalt het zelfs een 
aantal jaar de nacompetitie voor promotie naar de 
topklasse, maar tot promotie komt het niet. In 2012 
mag Alcides meedoen aan de grote KNVB-beker, 
maar in de 1e ronde blijkt Kozakken Boys een 
maatje te groot: 5-0. In 2016, na 8 jaar hoofdklas-
se, gaat het echter helemaal mis: Alcides eindigt 
kansloos als laatste en degradeert weer naar de 1e 
klasse. Omdat Alcides in de oostelijke 1e klasse E 
ingedeeld wordt, treft het daar ook Heino. De wed-
strijd in Heino eindigt in 1-1 na een late gelijkmaker 
van Remco Beumer; in Meppel wint Alcides met 2-0. 
De 4e plaats op de ranglijst geeft Alcides wel recht 
op deelname aan de nacompetitie, waar het in een 
poule met AFC ’34, Brabantia en FC Boshuizen mag 
strijden voor een plek in de finalepoule. Alcides haalt 
6 punten uit 3 wedstrijden, maar legt het op doel- 
saldo af tegen Boshuizen, waardoor het nog een 
jaar in de 1e klasse uitkomt. Terug in de noorde-
lijke 1e klasse F eindigt Alcides als tweede achter 
Hoogeveen, maar in de nacompetitie rekent de club 
eerst af met Geldrop om vervolgens in de halve 
finale Rohda Raalte te verslaan. In de finale rekent 
Alcides ook af met het Beverwijkse DEM (1-0), waar-
door Alcides opnieuw plaatsneemt in de hoofdklas-
se. Het eerste jaar presteert Alcides daar zeer naar 
behoren met een 6e plaats. Dat jaar speelt de club 
ook mee in de KNVB-beker, waar het, na een bye 
in de 1e ronde, in de 2e ronde verrassend afrekent 
met derdedivisionist VVOG. In de 3e ronde mag 
Alcides het vervolgens in Meppel opnemen tegen 
AZ, dat via doelpunten van onder andere Oussama 
Idrissi en Adam Maher met 6-0 wint. Daarna gaat het 
moeizamer bij Alcides. In 2020 stevent de club af op 

een nieuwe degradatie – het afbreken van de com-
petitie wegens de covidpandemie biedt redding – en 
ook het afgelopen seizoen weet Alcides het vege lijf 
maar ternauwernood te redden. 
De bekendste exponent van de Alcidesjeugd is 
Daley Sinkgraven, die na een korte periode in 
Meppel wordt opgepikt door SC Heerenveen, waar 
hij doorbreekt in het 1e elftal en al snel een trans-
fer naar Ajax verdient. In 2019 vertrekt Sinkgraven 
naar Leverkusen, waar hij nog altijd speelt. Joey van 
den Berg speelt na kortstondige en weinig succes-
volle avonturen bij Heerenveen, Omniworld en Go 
Ahead Eagles van 2008 tot 2010 voor Alcides. Daar 
verdient hij toch weer een contract in het betaald 
voetbal, dit keer bij PEC Zwolle, waar hij toch nog 
definitief doorbreekt en in 2013 zelfs een transfer 
naar Heerenveen maakt. Daar evenaart hij in 2016 
een dubieus record: hij pakt zijn 7e rode kaart in 
de Eredivisie. Na 4 jaar bij Heerenveen speelt Van 
den Berg nog 3 jaar in Engeland bij Reading en een 
jaartje bij NEC, om in 2020 nog kort terug te keren 
bij Alcides. 

Van Meppel trekken 
we via de A28 25 km 
oostwaarts om aan te 
komen in Hoogeveen, 
waar de plaatselijke  
vv Hoogeveen speelt. 

De club is opgericht op 29 april 1930 als Hooge-
veensche Boys, nadat er onrust ontstaan was 
binnen lokale Hoogeveense clubs Sparta en Vitesse. 
In 1935 haalt Boys al het eerste kampioenschap, 
wat promotie naar de 3e klasse van de grote KNVB 
betekent. Ondanks dat er volgens een gemeentelijke 
verordening alleen op zaterdag gevoetbald mag  
worden, speelt de club de wedstrijden toch op zon-
dag. Een aantal keer resulteert dat in ‘arrestatie’ van 
de wedstrijdbal. Uiteindelijk staat de gemeente toch 
toe dat er op zondag gespeeld wordt. In 1943 besluit 
de club verder te gaan onder de naam vv Hooge-
veen. Na de oorlog promoveert Hoogeveen in 1951 
opnieuw naar de 3e klasse, maar 3 jaar later volgt  
degradatie naar de 4e klasse, waar de club vervol-
gens 6 jaar verblijft. In 1960 keert Hoogeveen terug 
naar de 3e klasse en in 1966 stoomt de club door 
naar de 2e klasse. In 1969 verhuist Hoogeveen van 
het oude sportpark Spaarbankbos (in de gemeente 
Ruinen) naar Bentinckspark, waar het nog steeds 
speelt. Hier komt Hoogeveen definitief tot bloei. 
Eerst wint Hoogeveen in 1973 als tweedeklasser 
de districtsbeker, waarna de opmars van Hooge-
veen definitief gestalte krijgt. In 1974 worden de 
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blauw-witten kampioen in de 2e klasse door  
Leeuwarden 1 punt achter zich te houden en een 
jaar later volgt al de titel in de 1e klasse; Valther-
mond en Muntendam weten Hoogeveen eigenlijk 
geen moment te bedreigen. Zodoende komt  
Hoogeveen in het seizoen ‘75/’76 voor het eerst uit 
in de hoofdklasse, het hoogste Nederlandse  
amateurniveau. Daarmee houdt het succesverhaal 
nog niet op, want in 1978 wordt Hoogeveen ook in 
de hoofdklasse kampioen na een spannende strijd 
met sc Rheden. Hoogeveen staat voor de laatste 
speelronde 2 punten voor op Rheden, maar moet 
op bezoek bij de concurrent. Met een 0-0 gelijk-
spel weet Hoogeveen de titel binnen te slepen. In 
de strijd om de landstitel bij de zondagamateurs 
moet Hoogeveen vervolgens afrekenen met VUC 
uit Den Haag en Geldrop. Na 0-0 tegen VUC en 
een 1-4 nederlaag tegen Geldrop lijkt het sprookje 
ten einde, maar in de terugronde weet Hoogeveen 
beide wedstrijden met minimaal verschil te win-
nen. Geldrop heeft in de slotwedstrijd alles in eigen 
hand, maar verliest op bezoek bij VUC met 3-0, 
waardoor de landstitel tegen alle verwachtingen in 
naar Hoogeveen gaat. Dat de finale om de algehe-
le titel tegen ACV vervolgens verloren gaat, mag 
de pret niet drukken. In de jaren die volgen, weet 
Hoogeveen het succes van het jubeljaar niet meer 
te evenaren. Sterker nog: ieder jaar eindigt de ploeg 
wat lager, tot in 1982 na 7 seizoenen hoofdklasse 
degradatie volgt. Het verblijf in de 1e klasse duurt 
echter niet lang, want in 1984 haalt Hoogeveen het 
volgende kampioenschap om zo terug te keren op 
het hoogste niveau. Na een moeilijk eerste jaar sluit 
Hoogeveen weer aan bij de (sub)top en in 1989 is 
de club nogmaals dicht bij de titel. Na de voorlaat-
ste speelronde is Hoogeveen koploper, maar op de 
slotdag gaat de wedstrijd tegen De Treffers verloren, 
waardoor HSC ’21 er met de bloemen vandoor gaat 
en ook Babberich Hoogeveen nog passeert op de 
ranglijst. In 1990 eindigt Hoogeveen nog als twee-
de, maar dat jaar is De Treffers heer en meester. 
In 1991 gaat het, na wederom 7 jaar hoofdklasse, 
weer mis voor Hoogeveen en in 1994 daalt de trotse 
club zelfs af naar de 2e klasse. Wat daarna volgt is 
een heuse jojoperiode: terug naar de hoofdklasse 
via kampioenschappen in ’96 en ’97, maar daarna 
weer degradaties in ’98 en ’99. Dat laatste jaar heeft 
Hoogeveen op de slotdag nog uitzicht op de 3e 
plaats en een nacompetitieplek. Door een nederlaag 
tegen Germanicus en bijzonder kleine verschillen in 
de stand vindt Hoogeveen zich toen alle stofwolken 
waren opgetrokken echter (met slechts 2 punten 
achterstand op nummer 3 GRC) terug op plek 10, 
die ook nacompetitie betekent, maar dan tegen 

degradatie. Extra pijnlijk is dat een gestaakte wed-
strijd tegen MSC 3 strafpunten oplevert, die de club 
uiteindelijk fataal worden. In de nacompetitie gaat 
het namelijk mis tegen Emmen. Het gejojo is dan 
echter nog niet voorbij, want in 2000 en 2001 wordt 
Hoogeveen weer glansrijk kampioen, waardoor de 
hoofdklasse opnieuw bereikt wordt. Een doorslaand 
succes is dat echter niet, want na een aantal jaar in 
de onderste regionen volgt in 2005 een nieuwe de-
gradatie. Daarna wisselt Hoogeveen periodes van 4 
à 5 jaar in de 1e klasse af met even lange periodes 
in de hoofdklasse. In 2008 weet Hoogeveen voor de 
tweede maal beslag te leggen op de noordelijke  
districtsbeker, door in de finale hoofdklasser Be 
Quick 1887 te verslaan. In de jaren 2012-2014  
eindigt de club driemaal op rij als 12e. In de herkan-
sing weet Hoogeveen tot twee keer toe het vege lijf 
te redden, maar bij de derde is het toch raak en volgt 
weer eens degradatie naar de 1e klasse. In 2018 
volgt een volgend en voorlopig laatste kampioen-
schap met bijbehorende promotie naar de hoofdklas-
se; na een spannende strijd rekent Hoogeveen af 
met streekgenoot Alcides. Het jaar erop doet Hooge-
veen ineens mee om de titel in de hoofdklasse, maar 
het komt net tekort tegen het Beverwijkse DEM en 
ook in 2022 zijn de Drentenaren dicht bij promotie 
naar de 3e divisie. 
Hoogeveen heeft in zijn rijke geschiedenis ook een 
aantal keer mogen deelnemen aan de KNVB-beker. 
In 2020 verloor het de 1e ronde na strafschoppen 
van DOVO; in 2012 was DESO te sterk in de 1e 
ronde (1-3); ook in 2008 was de 1e ronde het eind-
station na een 1-3 nederlaag tegen Be Quick ’28. In 
2002, ten slotte, werd de 1e ronde nog in poulevorm 
gespeeld. Na een 0-10 verlies tegen Go Ahead  
Eagles en een 4-1 overwinning op VVOG had 
Hoogeveen een stunt nodig tegen Emmen om als 
nummer 2 door te gaan, maar die zat er niet in: 0-2. 

Vanuit Hoogeveen gaan 
we vervolgens 20 km naar 
het noorden om uit te  
komen in Westerbork. 
Daar speelt VKW, voluit 
Vlugheid Kracht Wester-
bork. De club wordt in 
1929 opgericht als WVV, 
maar die naam wordt door 

de bond niet geaccepteerd omdat er in Winschoten 
al een club met dezelfde naam speelt, dus kiest men 
maar voor VVW. In 1941 fuseert de voetbalvereni-
ging met de lokale gymnastiekvereniging Vlugheid 
en Kracht, zodoende ontstaat de huidige naam 
VKW. In de jaren na de oorlog speelt VKW jarenlang 
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in de 3e klasse. In 1965 degradeert VKW echter, 
maar het verblijf in de 4e klasse duurt maar 3 jaar. In 
1969 verhuist VKW naar het nieuwe sportpark  
Perkenslag, waar het nog altijd speelt. In 1973  
degraderen de Westerborkers opnieuw uit de 3e 
klasse en het jaar erna volgt het dieptepunt in de 
clubhistorie: een laatste plaats in de 4e klasse 
betekent degradatie naar de Drentse Voetbal-
bond. In 1976 keert VKW terug in de 4e klasse en 
in 1980 volgt daar het kampioenschap door een 
overwinning op concurrent Uffelte op de slotdag. 
Ook in de 3e klasse blijft het crescendo gaan: het 
eerste jaar doet VKW volop mee om de titel, maar 
het blijft steken op plaats 2, met slechts 1 puntje 
achterstand op kampioen Annen. Ook het jaar erop 
eindigt VKW als 2e, maar daarna is het wel raak: 
na een spannende strijd met Zwartemeerse Boys 
wordt VKW kampioen door de laatste wedstrijd met 
1-0 te winnen van Schoonebeek via een doelpunt in 
de absolute slotfase. Jarenlang is VKW vervolgens 
een degelijke middenmoter in de 2e klasse, tot de 
ploeg in 1991 ineens bovenin meedraait en zelfs de 
nacompetitie haalt. Daarin blijken Nieuw Buinen en 
Steenwijkerwold echter te sterk. Het volgende jaar 
gaat het helemaal mis voor de Börkers: VKW eindigt 
op de laatste plaats en moet terugkeren naar de 3e 
klasse. Die degradatie wordt direct weer ongedaan 
gemaakt met een kampioenschap, maar de rentree 
in de 2e klasse is geen succes: VKW eindigt weer 
als laatste. Daar blijft het niet bij, want in 1996 volgt 
zelfs degradatie naar de 4e klasse. Daar verblijft 
VKW 4 jaar. Het eerste decennium van de 21e eeuw 
is een turbulente tijd. Na 3 mislukte pogingen om de 
4e klasse te verlaten, behaalt VKW in 2000 de titel 
door KSC 2 punten voor te blijven. Het is het begin 
van een razendsnelle opmars, want ook in de jaren 
daarna volgen kampioenschappen: in de 3e klasse 
in VKW heer en meester, de voorsprong op nummer 
2 Raptim bedraagt maar liefst 16 punten en ook in 
de 2e klasse stoomt VKW door; achtervolger Erica 
eindigt op ruimte afstand als 2e. Zodoende mogen 
de Westerborkers in 2002 debuteren in de 1e klas-
se. Een doorslaand succes is dat evenwel niet, want 
de club eindigt als allerlaatste, waardoor weer een 
degradatie volgt. In de 2e klasse gaat het dan weer 
prima en 3 jaar later wordt VKW wederom kampioen 
in de 2e klasse door af te rekenen met Dalen. Maar 
ook dit keer blijkt de 1e klasse te hoog gegrepen; de 
10e plaats in de eindstand betekent nacompetitie, 
waarin Wolvega over 2 wedstrijden te sterk is. In de 
2e klasse wil het vervolgens ook niet echt meer vlot-
ten en in 2010 moet de club zelfs terug naar de 3e 
klasse. Daarin wordt VKW direct weer kampioen. De 
rentree in de 2e klasse is voortvarend, want VKW 
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haalt de nacompetitie. Daarin wint VKW de uitwed-
strijd tegen Velocitas met 0-3, maar daarna gaat het 
in de return helemaal mis: VKW verliest met 0-6 en 
moet de promotieplannen even uitstellen. Niet voor 
lang, want een jaar later haalt VKW opnieuw nacom-
petitie waarin eerst Groninger Boys wordt verslagen 
(10-6 over 2 wedstrijden!) en daarna Annen (1-0 
en 2-0 winst). Bij de 3e poging weet VKW zich met 
een 5e plaats eindelijk eens te handhaven in de 1e 
klasse; sterker nog: door de 2e periode te winnen, 
mag VKW proberen promotie naar de hoofdklasse 
af te dwingen, maar Hoogeveen is met 5-2 en 4-1 
duidelijk te sterk. Vervolgens degradeert VKW in 
2015 toch weer naar de 2e klasse, om zich daar 
na winst in de 3e periode weer te plaatsen voor de 
nacompetitie. Een valse start tegen Rolder Boys (0-2 
thuisnederlaag) wordt overtuigend weggepoetst met 
een 1-7 overwinning in Rolde, waarna in de finale 
2 keer gewonnen wordt van LSC (1-0 en 2-1). Het 
veerpontverhaal van VKW is daarmee nóg niet ten 
einde, want in de 1e klasse eindigt de club weer als 
laatste, om daarna (in 2018) in de 2e klasse maar 
weer kampioen te worden. Daarmee neemt VKW 
vooralsnog definitief afscheid van de 2e klasse; 
eindelijk blijkt VKW echt klaar voor de 1e klasse, 
want de club eindigt als 3e en mag weer proberen 
te promoveren naar de hoofdklasse. In de 1e ronde 
rekent VKW via strafschoppen af met Fortuna Wor-
merveer, dat daardoor degradeert, maar in de finale 
is Moerse Boys met 1-0 te sterk. VKW krijgt nog een 
herkansing tegen Leonidas, maar ook die wedstrijd 
verliest VKW met 1-0. Daarna volgen er twee co-
ronaseizoenen en in 2022 mag VKW dan toch die 
historische stap naar de 4e divisie maken: de ploeg 
eindigt als 2e in de competitie, maar doordat kampi-
oen Hoogezand overstapt naar het zaterdagvoetbal, 
promoveren de Westerborkers. 

Na het bezoek aan Westerbork 
rest nog 1 club. Daarvoor gaan 
we nog eens een dikke 40 km 
naar het noorden om aan te 
komen op de grens van Gronin-
gen en Haren. Daar speelt in 
stadion Esserberg, net op het 

grondgebied van gemeente Haren, maar statutair 
gevestigd in Groningen, Be Quick 1887, ook bekend 
als de Good-Old. De club draagt deze bijnaam met 
trots en terecht: met het ruim 135-jarig bestaan is Be 
Quick een van de oudste clubs van Nederland. In 
1887 besluit een aantal leerlingen van het Stedelijk 
Gymnasium in Groningen dat het tijd is om een 
voetbalclub op te richten. Na een aantal jaren van 
onderling spel treedt Be Quick in 1895 toe tot de 

competitie, in de noordelijke 2e klasse (het hoogste 
niveau in dit deel van het land). Het speelt de  
wedstrijden aan de Verlengde Hereweg is stad 
Groningen. In 1916 start ook in Noord-Nederland 
een 1e klasse; Be Quick maakt daar uiteraard deel 
van uit en blijft dat doen tot de invoering van het 
betaald voetbal in Nederland. In de jaren 1915-1926 
is Be Quick heer en meester in het Noord-Neder-
landse voetbal. In die periode wordt de club ieder 
jaar (met uitzondering van 1925) Noordelijk Kampi-
oen. Omdat het noorden sinds 1916 ook een 1e 
klasse kent, mag de Noordelijk Kampioen ook 
meedoen in de strijd om het landskampioenschap. 
Hierin spelen de kampioenen van de verschillende 
districten in een poule tegen elkaar. Bij het debuut in 
1917 eindigt Be Quick nog troosteloos als laatste 
(achter kampioen Go Ahead, UVV en Willem II) en 
ook in 1918 en 1919 gaat het niet veel later (beide 
jaren wordt Ajax kampioen). In 1920 behaalt Be 
Quick echter het onbetwiste hoogtepunt in de rijke 
clubhistorie: in een poule met VOC, Go Ahead en 
MVV eindigt Be Quick glansrijk als eerste, waardoor 
de landstitel mee mag naar Groningen! In die tijd 
speelt een groot deel van de selectie ook een of 
meerdere interlands voor het Nederlands elftal. De 
overmacht van de zwart-witten in de noordelijke 1e 
klasse is in die periode zó groot, dan Be Quick van 
14 oktober 1917 tot 15 oktober 1922 geen wedstrijd 
verliest. Als gevolg van deze successen kan Be 
Quick in 1920 een eigen stuk grond, net ten zuiden 
van de stad in de huidige gemeente Haren dus, 
kopen. Een van de spelers van het kampioenselftal 
ontwerpt een stadion dat 18000 mensen kan herber-
gen en waar Be Quick tegenwoordig nog altijd 
speelt. Na 10 kampioenschappen op rij wordt Be 
Quick in 1925 onttroond door LAC Frisia. In 1926 
gaat de titel nog eenmaal naar Be Quick, maar 
daarna is het stadsgenoot Velocitas dat met 8 
kampioenschappen in 9 jaar tijd de macht in het 
noorden naar zich toetrekt. Daarna is Be Quick van 
1936-1938 en in 1941 weer de sterkste. Tijdens en 
na de oorlog is het dan weer vv Heerenveen dat de 
scepter zwaait, tot in 1950 een andere competitie-
structuur ingevoerd wordt en het Noordelijk Kampi-
oenschap verdwijnt. Bij de invoering van het betaald 
voetbal in 1954 besluit Be Quick, ondanks de nodige 
bezwaren binnen de vereniging, ook toe te treden. 
Na 2 moeizame jaren in een van de (willekeurig 
ingedeelde) 1e klassen komt Be Quick in 1956 
terecht in de 2e divisie. Daar speelt het een aantal 
jaar een marginale rol, tot er in 1960, tegen alle 
verwachtingen in, eindelijk weer wat te vieren valt: 
de club wordt kampioen in de 2e divisie en promo-
veert daardoor naar de 1e divisie. Daar speelt het 
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twee seizoenen lang niet onverdienstelijk, maar een 
versterkte degradatie in 1962 doet Be Quick de das 
om. Na een 11e en 13e plaats in de 2e divisie besluit 
Be Quick dat het geen toekomst heeft in het betaald 
voetbal en keert het terug naar de amateurs. Na deze 
terugkeer heeft gool-old grote moeite om zijn draai te 
vinden. De club start in de 2e klasse, waar het welis-
waar direct kampioen wordt, maar het verblijf in de  
1e klasse blijft beperkt tot 1 jaar. Daarna speelt de 
club 7 jaar in de 2e klasse, tot de trotse Groningers in 
1973 zelfs degraderen naar de 3e klasse. Deze 
zwarte bladzijde uit de clubgeschiedenis duurt 6 jaar. 
In 1979 betekent het kampioenschap terugkeer naar 
de 2e klasse. Het gaat Be Quick inmiddels weer meer 
voor de wind, want twee jaar later volgt, na een 
spannende strijd met stadsgenoot Oosterparkers, al 
het volgende kampioenschap met bijbehorende 
promotie naar de 1e klasse. Het eerste jaar eindigt  
Be Quick knap als 4e, maar daarna volgt een 12e (en 
laatste) plaats en degradatie. Hierop volgt echter 
direct weer een kampioenschap en het jaar erna wéér 
een degradatie, waardoor Be Quick nogal heen en 
weer gaat tussen de 1e en 2e klasse. Na 4 jaar in de 
middenmoot weten de Groningers in 1990 toch weer 
het kampioenschap te behalen. De slotwedstrijd 
tegen stadsgenoot en concurrent GSVV Forward is 
niet meer spannend, omdat Be Quick een week 
eerder met een overtuigende 6-1 overwinning de titel 
al heeft veiliggesteld. Twee jaar later weet Be Quick 
zich, na jaren in relatieve marge van het amateurvoet-
bal, eindelijk te plaatsen voor het hoogste amateurni-
veau: het kampioenschap in de 1e klasse betekent 
promotie naar de hoofdklasse. Helaas voor Be Quick 
duurt het verblijf niet langer dan 3 jaar, en ook in de 
1e klasse weten de Groningers het vervolgens maar 2 
jaar vol te houden. Terug in de 2e klasse blijkt Be 
Quick dat niveau echter ontgroeid te zijn, want de 
club wordt met overmacht kampioen – de voorsprong 
op nummer 2 Gronitas bedraagt liefst 9 punten. Het 
jaar erop eindigt Be Quick als tweede in de 1e klasse, 
achter de ongenaakbare nummer 1 Rohda, maar een 
jaar later, in 2000, is het weer feest op de Esserberg: 
Be Quick wordt overtuigend kampioen in de 1e 
klasse. Nog eenmaal speelt Be Quick vervolgens een 
jaartje in de 1e klasse – in 2002 eindigt de ploeg als 
laatste in de hoofdklasse, om vervolgens direct weer 
te promoveren via de nacompetitie, waarin Be Quick 
over 2 wedstrijden afrekent met SC Enschede en 
OBW, waarna in de finale Germania met 1-0 versla-
gen wordt. Vanaf dat moment heeft Be Quick definitief 
zijn plek in de amateurvoetbalelite van Nederland 
terug. De Groningers zijn een stabiele middenmoter in 
de hoofdklasse, tot Be Quick in 2010 maar net plaat-
sing voor de nieuw gevormde topklasse misloopt. 
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Daardoor draait de ploeg in de volgende seizoenen 
echter boven in de hoofdklasse mee. In 2011 eindigt 
Be Quick als 2e achter HSC ’21, maar in de nacom-
petitie loopt het mis tegen WKE. Het jaar erop 
herhaalt de geschiedenis zich: Be Quick eindigt 
wederom als 2e, maar weer loopt het in de nacom-
petitie mis. De eerste schifting overleven de Gronin-
gers nog wel door Alcides en UDI ’19 te kloppen. In 
de halve finale tegen Blauw Geel uit Veghel eindigen 
beide wedstrijden vervolgens in 1-0 voor de thuis-
ploeg, waarna Be Quick de penalty’s beter neemt. In 
de finale tegen het Amsterdamse FC Chabab gaat 
het dan toch nog mis. In de finale, die in Sneek 
gespeeld wordt, weten beide ploegen in 120 minuten 
niet tot scoren te komen. De Amsterdammers weten 
alle penalty’s vervolgens te benutten, terwijl Be 
Quick er eentje mist. Voor Be Quick is het na drie 
keer dan wel scheepsrecht, want na 2 mislukte 
pogingen weet de club in 2013 kampioen te worden 
in de hoofdklasse. Nummer 2 MSC uit Meppel 
eindigt op 3 punten achterstand. Een doorslaand 
succes wordt het verblijf in de topklasse echter niet, 
want een 14e plaats in de eindstand betekent direct 
degradatie. Twee jaar later mag Be Quick na een 2e 
plaats in de hoofdklasse opnieuw proberen promotie 

af te dwingen via de nacompetitie. Het hoeft daarin 
alleen af te rekenen met DHC, in een dubbele 
wedstrijd. Be Quick wint de thuiswedstrijd glansrijk 
met 4-0 en lijkt op rozen te zitten. In Delft zijn de 
rollen echter compleet omgedraaid. Al na een kwar-
tier staat DHC op een 2-0 voorsprong en als het kort 
na rust ook 3-0 wordt, is de spanning helemaal 
terug. Be Quick lijkt te bezwijken onder de druk en 
tien minuten voor het eind van de wedstrijd trekt 
DHC de stand weer helemaal gelijk; Be Quick is op 
dat moment rijp voor de slacht. In blessuretijd is het 
echter Fabian Stevens die met een zondagsschot 
dat nog getoucheerd wordt door een DHC-speler de 
4-1 binnenschiet, waardoor de Groningers de stap 
naar de 3e divisie mogen maken. Het eerste seizoen 
doet Be Quick het daarin uitstekend met een 6e 
plaats, maar een jaar later eindigt de ploeg op een 
teleurstellende 16e plaats en moet Be Quick het 
vege lijf zien te redden in de nacompetitie. In de 1e 
ronde rekenen de Groningers, na een 2-0 uitneder-
laag, thuis overtuigend af met Gemert: 5-0. In de 
finaleronde speelt Be Quick uit tegen Goes (een reis 
van 335 km!) met 2-2 gelijk, maar thuis gaat de 
ploeg met 0-2 onderuit, wat terugkeer naar de 
hoofdklasse betekent. Daarin weet Be Quick zich 

Be Quick 1887 in de KNVB-beker

Met zo’n rijke historie spreekt het voor zich dat Be Quick ook de nodige resultaten in de KNVB-beker heeft 
geboekt. Zo deed de club al mee aan de allereerste editie in 1898. Be Quick verloor toen in de 1e ronde 
met 7-0 van Victoria Wageningen. In de jaren daarna was Be Quick als topclub uit het noorden uiteraard 
regelmatig deelnemer aan de KNVB-beker en ook in de periode als betaalvoetbalclub was Be Quick vaste 
deelnemer. Maar ook als succesvol amateurclub wist Be Quick een aantal keer door te dringen tot de ‘grote’ 
KNVB-beker. Een overzicht:

1993/1994: 1e ronde 1-3 tegen Halsteren 

1994/1995: 1e ronde 0-4 tegen DOS Strijden 

2001/2002: poulefase 0-0 tegen Veendam, 3-1 tegen Drachtster Boys, 0-5 tegen FC Groningen 

2004/2005: 1e ronde 0-4 tegen Quick ‘20 

2005/2006: 1e ronde 2-3 tegen AGOVV (na verlenging) 

2007/2008: 1e ronde 3-2 tegen Rijnsburgse Boys, 2e ronde 1-8 tegen FC Omniworld 

2008/2009: 1e ronde 6-1 tegen XerxesDZB (na verlenging!), 2e ronde 0-5 tegen NEC 

2010/2011: 1e ronde 2-1 tegen ASWH, 2e ronde 1-2 tegen HSC ’21 (na verlenging) 

2011/2012: 1e ronde 0-3 tegen HHC 

2013/2014: 1e ronde 1-2 tegen Kozakken Boys 

2016/2017: 1e ronde 0-2 tegen RVVH 

2017/2018: 1e ronde 1-2 tegen Ajax amateurs (na verlenging)
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vv Hoogeveen	 Hoogeveen			   29-4-1930		  93 jaar

RKAVV		  Leidschendam			  10-1-1922		  101 jaar

Purmersteijn		  Purmerend			   5-5-1907		  116 jaar

HBS			   Den Haag			   7-10-1893		  129 jaar

SJC			   Noordwijk			   26-9-1920		  102 jaar

Be Quick 1887	 Groningen/Haren		  10-4-1887		  136 jaar

Westlandia		  Naaldwijk			   14-11-1922		  100 jaar

Rohda		  Raalte				    20-5-1929		  93 jaar

Hollandia 		  Hoorn				    1-9-1898		  124 jaar

VOC			   Rotterdam			   1-1-1895		  128 jaar

Alphense Boys	 Alphen aan den Rijn		  1-6-1930		  92 jaar

De Zouaven		  Lutjebroek/Grootebroek	 1-9-1931		  91 jaar

Velsen 		  Velsen (Driehuis)		  14-8-1922		  100 jaar

Alcides 		  Meppel			   14-11-1907		  125 jaar

VKW			   Westerbork			   1929			   93 jaar

vervolgens ternauwernood rechtstreeks te handha-
ven, na een zinderende slotdag blijft het De Bataven 
op doelsaldo voor. Na twee verloren coronaseizoe-
nen doet Good Old vervolgens weer netjes mee in 
de subtop.

Tegenwoordig is Be Quick weer een echte ama-
teurclub, die zijn spelers principieel niet betaalt. De 
club vaart op een uitstekende jeugdopleiding, waarin 
de selectieteams op hoog niveau spelen en het hal-
ve land doorkruisen. De kinderen van Arjen Robben 
spelen bij Be Quick, maar zij zullen de overstap 
maken naar ‘grote broer’ FC Groningen. Robben zelf 
is er jeugdtrainer. 

Zo eindigt een lange reis die begon in de regio 
Rotterdam en Den Haag en eindigt in Groningen. 
Een reis langs grote clubs, waarvan een aantal met 
een lange en zeer rijke historie, waaronder een 
bekerwinnaar (VOC 1905 en 1907) en twee lands-
kampioenen (HBS 1904, 1905 en 1925 en Be Quick 
1920). 
Een overzicht:

Gemiddeld bestaan de tegenstanders in de 4e divisie dus ruim 108 jaar! Heino is 
hierbij vergeleken met zijn 53-jarig bestaan dus met recht een groentje te noemen.
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VTON TRAINER

Op woensdag 1 februari was er een bijzondere 
trainingsbijeenkomst. De jeugdtrainers van vv 
Heino kregen bezoek van Carlo Kastermans. 
Carlo heeft lang als hoofdtrainer bij verschil-
lende clubs gewerkt en is zich een aantal jaren 
geleden met de jeugd bezig gaan houden. Naast 
het voetbal is Carlo ook al jaren actief in de
fitnessbranche. Al meer dan 30 jaar deelt Carlo 
zijn kennis en het docentschap in beide 
vakgebieden. 

Door: Dennis van Vilsteren

Carlo is altijd betrokken geweest in de ontwikkeling 
van lesprogramma’s voor sportopleidingen en nog 
veel meer. Op deze manier kwam Carlo in aanraking 
met een team dat een voetbaljeugdtrainers-app met 
daarbij oefenstof voor leeftijd 5 t/m 19 jaar heeft 

ontwikkeld. De oefenstof is ingedeeld per leeftijd 
en wordt in een complete leerlijn aangeboden. De 
app (VTON Trainer) is ontwikkeld met als doel om 
trainers/coaches te ondersteunen bij het leuker en 
leerzamer maken van voetbaltrainingen. Het plezier 
staat hierbij voorop. In de loop der jaren is de app 
een succes geworden en wordt de app door 300 
voetbalclubs gebruikt in en buiten Nederland. 
Hieruit is ook een samenwerking ontstaan bij de 
Twente-Heracles Academie. Zij hanteren deze app 
ook tijdens hun trainingen.

De jeugdtrainers van vv Heino kregen de eer om op 
woensdagavond 1 februari de presentatie, over deze 
trainingen en de daarbij behorende app, bij te 
wonen. Het is de bedoeling voor de jeugdtrainers 
om de jeugd van vv Heino hiermee te laten trainen. 
Het voordeel voor de jeugdtrainers is dat er geen 
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oefenstof meer hoeft te worden uitgedacht. Voor 
sommige trainers een ultieme uitkomst kan ik uit zeer 
betrouwbare bron vermelden. Men hoeft alleen maar 
de trainingen van tevoren door te nemen, zodat elke 
jeugdtrainer weet waar hij of zij aan toe is. 

Na de uitleg van Carlo hebben de jeugdtrainers een 
oefentraining gezien welke hij gaf aan JO19-1. De 
oefeningen werden in een rap tempo gegeven en aan 
spelvreugde en intensiteit was er geen gebrek. De 
avond werd afgesloten met het installeren van deze 
app. De jeugdtrainers zijn van plan er af en toe mee 
aan de slag gegaan. De digibeten onder ons waren 
bang dat de app niet goed zou functioneren op het 
voetbalveld, maar dit pareerde Carlo al snel, want met 
deze app valt offline te werken. U ziet de komende tijd 
de jeugdtrainers veelal tijdens de training op hun 
telefoon aan het werk. Schrik dan niet en denk niet, 
zo die werkt even zijn of haar Insta, Facebook en 
Hyves bij! Nee nee nee mensen, weet dat men dan 
bezig is om te oefenstof van de VTON Trainer app tot 
zich te nemen. En ja, de digibeetjes onder ons zijn 
met hun worstvingertjes net iets langer bezig dan het 
grootste gros van de kudde die zich jeugdtrainer mag 
noemen op het mooie sportpark, ook wel de Kjelvik 
Arena genoemd. Maar bij signaleren, heb begrip!

Kortom, een productieve avond en het geeft temeer 
aan dat het bruist in het technische hart van vv 
Heino, dat de visie binnen de verenging meer en 
meer uitstippelt. Bovenal blijft het spelplezier op 
nummer 1 staan, want dat is en blijft het belangrijkste!

Tekst: Diane Eilander

Familiedag upgrade
Graag willen we jullie informeren dat de familiedag 
dit jaar op zaterdag 24 juni een iets andere opzet 
krijgt. Globaal zal de dag er als volgt uit zien. 
Rond de middag zal de aftrap zijn en dit keer 
letterlijk met een 7x7 mixtoernooi. Tussen 11.00 en 
13.00 uur kan door alle senioren, JO19 en MO20 
gevoetbald worden. Daarna kan iedereen ouderwets 
genieten van onder andere pannenkoeken! 
Na die tijd zal voor de jeugd de Bazar losbarsten. 
Voor menigeen een begrip en voor degene die het 
niet kent een aanrader. Voor een klein bedrag kun 
je leuke activiteiten doen en heb je vrijwel altijd prijs. 
Leuk om met je hele gezin en familie naar toe te 
gaan. Entertainment voor jong en oud. 
Muziek, eten en drinken zal aanwezig zijn om uitein-
delijk rond 19.00/20.00 uur het seizoen af te sluiten. 

Battle of teams
Op 16 april is de laatste Battle van dit seizoen ge-
weest met thema Pink door de Zondag Vrouwen 1. 
Het was weer een heerlijke middag! De seizoen 
winnaar zal bekend worden gemaakt op zondag 
7 mei. 

VIP-avond
Dit jaar zijn er een aantal VIP-pakketten gewonnen 
en deze mensen kunnen zich op zaterdag 13 mei 
in de watten laten leggen. Die avond speelt het 
vlaggenschip H1 om 19.00 uur thuis tegen Be Quick 
1887. 

Schoolvoetbal 
Wees welkom om te komen kijken in de ochtend op 
het schoolvoetbaltoernooi op Koningsdag 27 april.

Gait Groot Beumer Toernooi
Denk verder nog aan je inschrijving voor het Gait 
Groot Beumer toernooi dit jaar op vrijdagavond 
12 mei, want de inschrijving sluit bijna. 

NIEUWS 
EVENEMENTENCOMMISSIE…
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Het 7x7 45+-voetbal is niet meer weg te denken binnen de vereniging. Een gezellige gemê-
leerde club mensen die met plezier, fanatisme en op eigen niveau een partijtje voetbalt. Een 
team waarbij iedereen welkom is! 

Iedere zaterdagmiddag om 16 uur wordt er – vrijblijvend – getraind op het kleine kunstgrasveldje. Bij ‘volle 
bak’ wordt er gespeeld op een helft van een groot veld. De training bestaat uit een warming up, waarna al 
gauw de partij volgt. Uiteraard vindt na afloop de gezellige derde helft plaats in de kantine. 

Het team is een onderdeel van de ‘Wilde Bond Zwolle’, een onderlinge samenwerking van 11 verenigingen in 
de buurt (Zwolle en omstreken), die om beurten een toernooi organiseren voor 7x7 45+-teams op een  
vrijdagavond. De leeftijdsgrens is +/- 45 jaar en ouder, al tilt men hier niet zo heel zwaar aan en geeft het 
meer een indicatie op welk niveau de partijtjes worden gespeeld. Dit toernooi bestaat uit 4 of 5 wedstrijden op 
een half veld met een speeltijd van 15 á 20 minuten volgens de KNVB 7x7-regels. 

Kortom, lijkt het je leuk om op een half veld te spelen, zonder dat je onderuit geschoffeld wordt door een  
sliding, wees welkom bij het vv Heino 7x7 45+. Of train vrijblijvend een keertje mee om te kijken of het wat 
voor jou is. 

Voor meer informatie, neem gerust contact op met 
Alfred Kiekebosch 
(contactpersoon 7 x 7 teams heren en vrouwen) 
tel: 06 55 74 34 21. 

vv Heino 7 x 7 45+
Sponsored by: RGT Tweewielercentrum Heino

VV HEINO 7x7 45+ ZOEKT VERSTERKING
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OOK JO12-2 KAMPIOEN!
Naast JO12-1 is ook JO12-2 kampioen 
geworden in de derde competitiefase. Alle 5 de
wedstrijden in de 3e klasse werden gewonnen.
Hierdoor komt het team in de 4e fase nu uit in
de 2e klasse. Grote klasse, jongens!

Op zaterdag 18 maart mochten de jongens van 
vv Heino O12-1 dé wedstrijd van het seizoen spe-
len, namelijk hun kampioenswedstrijd in de 1e 
klasse. In de week naar deze wedstrijd toe pre-
pareerden de trainers Kas Lenting en Cas Tim-
mers de groep op een ontspannen, maar scherpe 
wijze. Begeleiders Mike Klink, Richard Smit en 
Dennis van Vilsteren keken op afstand toe. Even 
was het onduidelijk of er nog sprake was van een 
extra inhaalwedstrijd, maar op donderdagavond 
gingen alle seinen op groen. Er moest nog één 
wedstrijd worden gespeeld. Er was één kans. 
Winst was de enige optie, op doelsaldo konden 
ze wel eens geklopt worden door sv Heeten. 

Door: Dennis van Vilsteren

Op zaterdagochtend kregen de jongens in de kleed-
kamer een wedstrijdbespreking van Kas Lenting. 
De koppies stonden gespannen, er werd aandach-
tig geluisterd. Na een goede warming-up werd er 
scherp begonnen aan de wedstrijd. Het veldover-
wicht van Heino was aanzienlijk. Dat kan ook niet 
anders met zo’n topteam. Om te beginnen met Duka 
Seine. De sluitpost blijkt het hele seizoen een rots 
in de branding te zijn. Duka keept met lef, is een 
penaltykiller en coacht zijn verdediging. De verdedi-
ging is een gevarieerd gezelschap met verschillende 
kwaliteiten. Tian Smit zet achterin de lijntjes uit. Hij 
beheerst een strakke inspeelpas en staat altijd op de 
goede plek, een oase van rust. Rechtsachter staat 
de bulldozer van het team, namelijk Sil Strijtveen. Sil 
dendert langs de flanken over het veld. Desnoods 
door de tegenstanders heen, Sil deinst nergens 
voor terug. Nog zo’n fijne flankspeler is Thije Rijnen. 
Thije brengt positiviteit in het team, heeft het inzicht 
en werkt zich altijd een slag in de rondte wat steeds 
vaker doelpunten oplevert. De meeste voetballers 
in dit team zijn allrounders, we pikken er drie uit. Dit 
zijn Melvin Klink, Teun Vos en Milan Schoenmakers. 

Allen kunnen overal op het veld worden ingezet. 
Melvin is fysiek sterk, heeft een scorend vermogen 
en coacht zijn team daar waar nodig. Teun Vos is 
een rasvoetballer en heeft een ongelofelijke drive en 
scoort ook veel doelpunten. Milan Schoenmakers is 
een bijtertje, zeer sterk in de duels en scoren doet 
Milan uit louter mooie afstandsschoten. De motor 
van het team is Tijn van Vilsteren. Tijn is dé verbin-
ding tussen de verdediging en aanval, opgeven is 
geen optie voor Tijn! Voorin hebben we met Tygo 
Grotenhuis een goalgetter, Tygo pikt meerdere doel-
punten mee door alleen al op de juiste plek te staan, 
een absolute kwaliteit, daarbij is hij een harde wer-
ker. Het pareltje van het team is linkspoot Toon Kor-
ten. Toon ziet dingen al eerder dan menigeen bin-
nen, maar ook buiten het veld. Messiaans zijn Toons 
acties vaak en hij pikt in alle rust zijn doelpunten 
mee. De kampioenwedstrijd was er één die alleen 
kampioenswedstrijden uniek maakt. Een snelle voor-
sprong, door wie anders dan Tygo Grotenhuis, deed 
de spanning wegnemen. Maar dit team gedijt, al het 
hele seizoen, bij spanning. Soms is het voetbaltech-
nisch niet altijd even goed, maar aan één ding wordt 
niet getornd. Dit is namelijk de ongelofelijke spirit en 
de wil om een wedstrijd tot een goed einde te bren-
gen. De toeschouwers kregen een wedstrijd voor-
geschoteld die zijn weerga niet kende. 1-2 stond het 
twee minuten voor het eindsignaal. Het publiek stond 
nagelbijtend aan de kant, maar de mannen van 
O12-1 twijfelden geen moment en sloegen, als team, 
in de allerlaatste seconden toe. Teun Vos schoot 
de 2-2 één minuut voor tijd binnen, om de volgende 
minuut een opportunistisch schot van Thije Rijnen 
ook op succesvolle wijze tegen het net te werken. 
Een orkaan van vreugde golfde over het sportpark 
De Kampen. vv Heino O12-1 kreeg wat het verdien-
de, namelijk het kampioenschap in de 1e klasse. Het 
feest werd op uitbundige wijze op het veld gevierd, 
het trouwe publiek werd groots bedankt en in de 
kleedkamer werden buikschuivers door het zeep ge-
maakt. De succesvolle ochtend werd met een zakje 
chips en een frisje afgesloten in de kantine. O12-1 is 
kampioen. Een hecht en strijdbaar team, een super-
team! Kortom, dit is een goed stel hoor!

DIT IS EEN GOED STEL HOOR!
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Sponsor in de 
spotlight!
We zijn als vereniging bijzonder trots op onze 
sponsoren! Ieder seizoen kunnen we weer 
rekenen op hun steun en daardoor genieten 
van onze mooie vereniging. Daarom zetten we 
iedere week twee sponsoren in het zonnetje op 
LinkedIn. Volg je vv Heino nog niet, doe dit dan 
snel en maak kennis met deze betrokken 
ondernemers!

Met trots kunnen we melden dat Grand café De  
Wettering en Hakkenberg Uitvaartzorg de afgelopen 
tijd sponsor zijn geworden van onze mooie  
vereniging! We stellen ze graag aan jullie voor…

Midden in het mooie Sallandse dorp Lierderholthuis 
staat Grand café De Wettering,  een trekpleister voor 
de omgeving. 
Kom lekker bij ons op de koffie, lunchen, een borrel-
tje drinken of dineren.

Er is bij ons veel mogelijk. Daarnaast is de locatie 
ook geschikt voor evenementen. Bekijk daarvoor 
onze mogelijkheden op deze website.

Wees van harte welkom!
Website: https://grandcafedewettering.nl/ 

Na een overlijden komt er veel op nabestaanden 
af, zeker op hen die zorg dragen voor een passen-
de uitvaart. Voor hen staan de medewerkers van 
Hakkenberg Uitvaartzorg klaar. Vanaf het eerste 
telefoontje tot aan de persoonlijke nazorg na de 

begrafenis of crematie vindt u in hen uitvaartverzor-
gers die hart hebben voor mensen. Ze zijn ervaren, 
betrokken en waar nodig doortastend. Zo krijgt de 
uitvaart precies die uitstraling die u wenst.

Een uitvaart invullen naar uw wensen is geen 
gemakkelijke opgave. Bij het oriënteren naar de 
mogelijkheden komt er van alles op u af. Om 
alles overzichtelijk te houden bieden wij u een gratis 
boekje aan waarin u uw voorkeuren voor een 
persoonlijke uitvaart kunt bijhouden.
Vul uw naam en e-mailadres in op onze website.  
Een praktische uitkomst wanneer er zoveel op u 
afkomt. 
Website: https://hakkenberg.nl/ 
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SPONSOREN BEDANKT!
Aberson
Adficount Salland BV
AH van der worp
Ajax Supporters
Ajoeto
Allround in Bedrijfsveiligheid
Apotheek heino
Auto Service heino
Autobedrijf Harrie Nijboer
Bakkerij vd Most
Bandencentrum Heino
Barry Dijkman
Beekman Elektro
Bij ne9en
Boerdijk Juwelier
Boni Supermarkt
Bosch car service
Bureau Saam
Bureau Vervloet Ontwikkel Perspectief
Buuffie’s
Catering en Partyservice van Dam
Chinees Hong Bin
De Groene weg
De Haan Caravans
De Haan Machinefabriek
De jong & Laan Accountants
De Smulbaai 
De zaak Electronics
Dijkman Energy Systems
Dk5 Design
Dreamplafonds
DW makelaardij
Eikenaar Makelaardij
Elders installatie
Elektrocentrum
Erwin Otten advies (regiobank)
Estufa
Fakkert Diervoeders
Feyenoord Supporters
Flynth
Frits v.d. Linden
Fysio Sas
Grandcafe de B
Grand Café de Fabriek
Grand Café de Wettering
Groenrijk Raalte
Groot Zevert Livestock
Haarmode Spiegelbeeld
Hakkenberg Uitvaartverzorging 

Hanos
Happy hairdo
Hartholt - Olie
Hartholt Bewindvoering
Heineken Brouwerijen
Het Buitenhuys
Hilgenkamp Bouwservice
Hoba
Holterman auto’s
Hoppen B.V.
Hoveniersbedrijf Horstman
Hubo
Innofeet
Jansen Wijhe
Jansma Versgroothandel
Jansman Bouwbedrijf
JHW Bedrijfsdiensten
Jasper Esman Audio & Entertainment
Jos Lamers Bouw- en Verbouw
Jos Ramaker
K en K Relatiegeschenken
Kari’s Crackers
Kjelvik International B.V.
Knock Knock Jeansstore
Korbeld Verhuur
Kreukelaaar organisatiewerken
KroeseWevers BV
Lindeboom & Zn Ford
Lindenhorst
Maeike Blauw fotografie
Marsman Trailerbouw
N35 Media
Neppelenbroek auto’s
Nijenhuis Truck Solutions
Nijhoff Harderwijk BV
Noize
Oosterlaar Rijschool
Overmars Installatie
PassworD text Fusion BV
Pec Zwolle supporters Heino
Poets Prof
R&S Timmerwerken
Reko B.V.
Restaurant de Mol
RGT tweewielercentrum
Rietdekkersbedrijf J. Kos
Rietdekkersbedrijf Kos
Rietdekkersbedrijf Ogink
Rob Hartholt

Roggendorf - security
Rojo Events
Salland Tours
Salland Voetbal
Salland zorgverzekeringen
Schadebedrijf Lindeboom
Seine Wonen
Siers
Slagerij Mekers
Smit/ De Vries
Sono-druk B.V.
Spijkerman sports
Steegs BBQ
Studio VHF
Summercamp/ Elbo tours Schaarshoek
Sushipoint
Tandtechnisch Laboratorium Heino
Tcr Raalte
Timelight Reclame
Triflex BV
Univé
Uw Onderhoudspartner Lenferink
Van Diermen vishandel
Van Riel B.V.
Vekoma
Verzamelplaats Salland/ Melenhorst 
Kalverhandel
Vistraiteur Roescher
Vitalcentre Heino
Voetbalkamp Heino
Voscomtronics 
Vosman Bouwbedrijf
Vrienden van de VV heino
Vrumona B.V.
Welkoop
Willemsen Installatie (Nijhof 
installatietechniek)
Wolfkamp dak en Zinkwerk
Zaal-Restaurant De remise
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