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Eindfase “Gouden leeftijd” 
 

Individueel sterke teamplayers 
 

 
 

ORGANISATIE  
· Twee trainingen per week  
· Trainingsduur 90 minuten 
 

WERKPRINCIPE  
· Opleidingsvisie VFV  
· Trainingsopbouw MIM methode (maximum 12 spelers) 
· Loop en coördinatietraining 
· Inspelen op juiste voet 
· Verhogen van de uitvoeringssnelheid  
· Kennen coachingswoorden + juiste gebruik ervan (1 woord per maand: zie algemene 
richtlijnen) 

 
 
MAAND AUGUSTUS 
Basics: B+ Halflange passing  
Basics: B- Speelhoeken afsluiten 
Teamtactics: B+ Ruimte creëren voor zichzelf en het benutten ervan 
Teamtactics: B- Negatieve pressing op de baldrager  
- Loop- en coördinatietraining 
- Spel- en estafettevormen 
- Wedstrijdvorm 1<>1 tot 6<>6 
- Basistechnieken herhalen (uitvoeringssnelheid)  
- Correcte uitvoering inworp 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 

 

MAAND SEPTEMBER  
Herhaling maand augustus (werkpunten) 
Basics: B+ Controle op halfhoge bal 
Basics: B- Korte dekking op halflange pass 
Teamtactics: B+ Geen “dom” balverlies waardoor tegenpartij een doelkans krijgt  
Teamtactics: B- Dekking door dichtste medespeler  
- Loop- en coördinatietraining  
- Spel- en estafettevormen 
- Wedstrijdvorm 1<>1 tot 6<>6 
- Basistechnieken herhalen (uitvoeringssnelheid) 
- Correcte uitvoering inworp 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
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MAAND OKTOBER  
Herhaling maand september (werkpunten) 
Basics: B+ Doelpoging tot ongeveer 20 meter  
Basics: B- Interceptie of afweren halflange pass 
Teamtactics: B+ Infiltratie op het juiste moment 
Teamtactics: B- De bal recupereren door interceptie  
- Loop- en coördinatietraining 
- Spel- en estafettevormen 
- Wedstrijdvorm 4<>4 tot 6<>6 
- Correcte uitvoering inworp 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 
 

 

MAAND NOVEMBER  
Herhaling maand oktober (werkpunten) 
Basics: B+ Doelpoging op halfhoge voorzet 
Basics: B- corner + indirecte vrije trap  
Teamtactics: B+ Infiltratie zonder bal “give and go” 
Teamtactics: B- Evenredige onderlinge afstanden  
- Loop- en coördinatietraining 
- Spel- en estafettevormen 
- Wedstrijdvorm 4<>4 tot 6<>6 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 
 

 

MAAND DECEMBER  
Herhaling van de maanden augustus, september, oktober, november (vooral werkpunten) 
- Loop- en coördinatietraining 
- Spel- en estafettevormen 
- Wedstrijdvorm 1<>1 tot 6<>6 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
- Zaaltraining: Kap-, draai-, schijn- en passeerbeweging 

 
 

 

MAAND JANUARI  
Basics: B+ Vrijlopen om zelf aanspeelbaar te zijn 
Basics: B- Speelhoeken afsluiten 
Teamtactics: B+ Infiltratie met bal: geen kans op direct en gevaarlijk balverlies 
Teamtactics: B- De bal recupereren door interceptie 
- Spel- en estafettevormen  
- Wedstrijdvorm 1<>1 tot 6<>6 (uitvoeringssnelheid) 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
- Zaaltraining: Kap-, draai-, schijn- en passeerbeweging (uitvoeringssnelheid) 
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MAAND FEBRUARI  
Herhaling maand januari (werkpunten) 
Basics: B+ Steunen 
Basics: B- Korte dekking op halflange passing  
Teamtactics: B+ Een lijn overslaan bij passing diep 
Teamtactics: B- Negatieve pressing op de baldrager 
- Spel- en estafettevormen  
- Wedstrijdvorm 1<>1 tot 6<>6 (uitvoeringsnelheid) 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 
 
 

 

MAAND MAART  
Herhaling maand februari (werkpunten) 
Basics: B+ Halflange passing  
Basics: B- Interceptie of afweren halflange pass 
Teamtactics: B+ Driehoekspel (juiste onderlinge afstanden) 
Teamtactics: B- Het duel proberen te winnen bij 100% zekerheid  
- Spel- en estafettevormen 
- Wedstrijdvorm 1<>1 tot 6<>6 (uitvoeringssnelheid) 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 
 

 

MAAND APRIL  
Herhaling maand maart (werkpunten) 
Basics: B+ Hoekschop en indirecte vrije trap  
Basics: B- Hoekschop en indirecte vrije trap 
Teamtactics: B+ Doelman mee betrekken in het spel 
Teamtactics: B- Het duel nooit verliezen  
- Spel- en estafettevormen 
- Wedstrijdvorm 1<>1 tot 6<>6 (uitvoeringsnelheid) 
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 
 

 

MAAND MEI  
Herhaling van de maanden januari, februari, maart, april (vooral werkpunten)  
- Wedstrijdvorm  1<>2 /2<>4/3<>6/4<>8/11<>11 (U13 U15)  
- Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 

 


