
 
Speeltijd 

 
Maximum 6 wedstrijdjes 

van 2 x 3’ 

Terrein 

 
 

12,5 m x 18 m 

Doelen 

 

 
1,5 m x 3 m 

Categorie 

 
 

U6 en optioneel U7 

Bal 

 
 

Maat 3 

Vervangingen 

 
 

Iedereen speelt 

Rangschikking 

 
 

Geen rangschikking 

Fairplay 

 
Handen schudden voor 

en na de wedstrijd  

Gele/rode kaarten 

 
 

Geen gele/rode kaarten 

Buitenspel 

 
 

Geen buitenspel 

Strafschop 

 
 

Geen strafschop 

Doeltrap 

 
 

Intrappen of indribbelen 

Vrijetrap 

 
 

Altijd onrechtstreeks 

Zijlijn 

 
 

Intrappen of indribbelen 

 

Gewestelijk, provinciaal en  
interprovinciaal jeugdvoetbal 
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Schoenen 

 
 

Aluminium noppen 
niet toegelaten 



 

 
Speeltijd 

 
4 x 15’ 

(bij U7 mag ook 3 x 15’) 

Terrein 

 
 

25 m x 35 m 

Doelen 

 

 
2 m x 5 m 

Categorie 

 
 

U7—U9 
Recreatief U10—U13 

Bal 

 
 

Maat 3 

Vervangingen 

 
 

Doorlopende wissels 

Rangschikking 

 
 

Geen rangschikking 

Fairplay 

 
Handen schudden voor 

en na de wedstrijd  

Gele/rode kaarten 

 
Van toepassing 

Gele kaarten niet geboekt 

Buitenspel 

 
 

Geen buitenspel 

Strafschop 

 
 

Geen strafschop 

Doeltrap 

 
 

Intrappen of indribbelen 

Vrijetrap 

 
 

Altijd onrechtstreeks 

Zijlijn 

 
 

Intrappen of indribbelen 

 

Gewestelijk, provinciaal en  
interprovinciaal jeugdvoetbal 
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Schoenen 

 
 

Aluminium noppen 
niet toegelaten 



 

 
Speeltijd 

 
 

4 x 15’ 

Terrein 

 
 

U10—U11: 30/35 m x 40/50 m 
U12—U13: 40/45 m x 50/60 m  

Doelen 

 

 
2 m x 5 m 

Categorie 

 
 

U10—U13 
Recreatief U14—U21  

Bal 

 
 

Maat 4 

Vervangingen 

 
 

Doorlopende wissels 

Rangschikking 

 
 

Geen rangschikking 

Fairplay 

 
Handen schudden voor 

en na de wedstrijd  

Gele/rode kaarten 

 
Van toepassing 

Gele kaarten niet geboekt 

Buitenspel 

 
 

Geen buitenspel 

Strafschop 

 
 

Geen strafschop 

Doeltrap 

 
Intrappen 

(normale doeltrap) 

Vrijetrap 

 
 

Altijd onrechtstreeks 

Zijlijn 

 
 

Normale inworp 

 

Gewestelijk, provinciaal en  
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Schoenen 

 
 

Aluminium noppen 
niet toegelaten 



 

 Speeltijd 

 
U14—U17: 4 x 20’ 
U19—U21: 2 x 45’ 

Terrein 

 
 

Volledig terrein 

Doelen 

 

 
2,44 m x 7,32 m 

Spelers 

 
 

U14 en ouder 

Bal 

 
 

U14/U15: maat 4 
U16 en ouder: maat 5 

Vervangingen 

 
 

U14—U17: verplichte wissels 
U19—U21: doorlopende wissels 

Rangschikking 

 
 

Van toepassing 

Fairplay 

 
Handen schudden 
na de wedstrijd  

Gele/rode kaarten 

 
 

Van toepassing 

Buitenspel 

 
 

Van toepassing 

Strafschop 

 
 

Van toepassing 

Doeltrap 

 
Intrappen 

(normale doeltrap) 

Vrijetrap 

 
 

(On)rechtstreeks 

Zijlijn 

 
 

Normale inworp 

 Schoenen 

 
 

Aluminium noppen 
toegelaten 

Gewestelijk, provinciaal en  
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