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LEERPLAN PER MAAND DUIVELTJES U7-U8-U9 
Pingelen en collectief spel “dichtbij” 

 
 
Opgemaakt: juni 2015 
Door: Jan Doncos (TVJO SK Heffen)  

 
 
ORGANISATIE 
· Twee trainingen per week 
· Trainingsduur 75 tot 90 minuten 
 

WERKPRINCIPE 
· Opleidingsvisie VFV 
· Trainingsopbouw in modulevorm of één organisatie (maximum 10 spelers) 
· MIM methode 
· Stimuleren dribbelvaardige spelers 
· 3 wetten: transfer, geleidelijkheid en herhaling 
 
 
 
 

MAAND AUGUSTUS 
Basics: B+ Leiden en dribbelen 
Basics: B- Druk zetten – duel – remmend wijken 
Teamtactics: B+ Openen breed 
Teamtactics: B- Positieve pressing op de balbezitter 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 1<>2 / 2<>2 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 
 
 
MAAND SEPTEMBER  
Herhaling maand augustus (werkpunten) 
Basics: B+ Korte passing 
Basics: B- Opstellen tussen tegenspeler en doel 
Teamtactics: B+ Openen diep 
Teamtactics: B- Het duel nooit verliezen: zich nooit laten uitschakelen 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 1<>2 / 2<>2 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
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MAAND OKTOBER  
Herhaling maand september (werkpunten) 
Basics: B+ Controle op lage bal 
Basics: B- Korte dekking op korte pas 
Teamtactics: B+ Infiltratie met de bal: leiden of dribbelen 
Teamtactics: B- Duel proberen te winnen bij 100% zekerheid 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 1<>2 / 2<>2 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
 

 
 
MAAND NOVEMBER  
Herhaling maand oktober (werkpunten) 
Basics: B+ Doelpoging op 10m 
Basics: B- Interceptie of afweren op korte pas 
Teamtactics: B+ Een doelkans creëren via een individuele actie 
Teamtactics: B- Niet laten uitschakelen door een individuele actie in de waarheidszone 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 2<>2 / 2<>3 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 

 
 
 
MAAND DECEMBER 
Herhaling van de maanden augustus, september, oktober, november (vooral werkpunten) 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 2<>2 / 2<>3 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
 - Zaaltraining: Kap-, draai-, schijn- en passeerbeweging 
 
 
 

MAAND JANUARI 
Basics: B+ Doelpoging op lage voorzet 
Basics: B- Druk zetten op de balbezitter 
Teamtactics: B+ Zo snel mogelijk afwerken bij werkelijke doelkans 
Teamtactics: B- Doelpoging afblokken 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 2<>2 / 2<>3 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
 - Zaaltraining: Kap-, draai-, schijn- en passeerbeweging 
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MAAND FEBRUARI 
Herhaling maand januari (werkpunten) 
Basics: B+ Vrij staan en ingedraaid staan 
Basics: B- Duel 1 tegen 1 
Teamtactics: B+ Wanneer openen breed, wanneer diep 
Teamtactics: B- Hoog spelen 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 2<>3 / 3<>4/ 4<>4 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
 

 
 
MAAND MAART 
Herhaling maand februari (werkpunten) 
Basics: B+ Aanspeelbaar zijn door de vrije ruimte te zoeken 
Basics: B- Remmend wijken bij aanval in overtal 
Teamtactics: B+ Dribbelen met daarna doelpoging 
Teamtactics: B- Onder druk spelen 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 2<>3 / 4<>4/ 5<>5 
 - Basis inworp 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
 
 
 

MAAND APRIL 
Herhaling maand maart (werkpunten) 
Basics: B+ Inworp - hoekschop 
Basics: B- Opstelling tussen tegenspeler en doel 
Teamtactics: B+ Doelman mee betrekken in het spel 
Teamtactics: B- Het duel nooit verliezen 
 - Oog- hand- en voetcoördinatie 
 - Reactie- en startsnelheid in spelvormen 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 2<>3 / 2<>4/ 5<>5 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
 
 
 

MAAND MEI 
Herhaling van de maanden januari, februari, maart, april (vooral werkpunten) 
 - Wedstrijdvorm 1<>1 / 3<>3 / 4<>4/ 5<>5/ 8<>8(U9 U10) 
 - Coerver, voetbaltricks, huiswerk 
 
 


