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TRAIN DE TRAINER JEUGD SPORTPARK MOLENWEI 
PROGRAMMA WOENSDAG 8 NOVEMBER 2021: 

 
“MET KEY NOTE SPEAKERS HOOFDTRAINER 

JONATHAN JONK EN TWEE TALENTONTWIKKELAARS 
UIT ONZE HEERJANSDAMSE VOETBALSCHOOL” 

 
 

 

Jij als jeugdtrainer of jeugdcoach bent door onze club van harte uitgenodigd voor een gezellige, 
leerzame en inspirerende avond als voetbalfamilie!  

 
Voetbalclub Heerjansdam wil een broedplaats zijn voor talent. Talent voor de jeugdspelers, maar ook 
voor de trainers en coaches. Daartoe organiseren we periodiek workshops om onze trainers verder te 
ontwikkelen in hun rol als talentontwikkelaars. Betere trainers leiden tot betere spelers en een hoger 
niveau. Maandagavond 8 november houden we daartoe, en eindelijk weer in ‘real live’ nu het weer 
kan, de eerste train de trainer sessie van het voetbalseizoen ‘21/’22. Het belooft weer een veelzijdige, 
nuttige en inspirerende avond te worden! Wees erbij. Save the date!  

 
Programma  

19.30 uur Inloop en koffie/thee 

19.45 uur  Inleiding over de 4 p’s van Talentontwikkeling binnen de Heerjansdamse 
Voetbalschool en onze beoogde voetbalhuisstijl door Viktor Steijger, bestuurslid 
Technische Zaken. 

19.55 uur Sessie 1. Presentatie visie, aanpak en speelwijze hoofdtrainer Jonathan Jonk. 
Met aandacht voor de vraag: hoe bouw je een sterk team met aanvallend en 
attractief voetbal? Met uiteraard praktische tips voor bruikbare oefenstof, zoals 
positiespel en illustratie van filmbeelden van het toepassen spelpatronen en 
aandacht voor zijn aanvallende speelwijze met actuele filmbeelden van ons 
vlaggenschap/eerste elftal.  

20.55 uur Korte pauze 

21.00 uur Sessie 2. Presentatie door Keeperstrainers Ralph Weeda en Erik Steijger, met 
ondersteuning van William Hol. Over hun vernieuwende opleidingsaanpak en 
unieke visie over de allround (jeugd)keeper van Heerjansdam anno 2021. Dit 
mede gebaseerd op het gedachtengoed van Frans Hoek, de ‘grootmeester van 
het keepersgilde’ (onder meer werkzaam bij Oranje, Barcelona, Ajax, Bayern 
München en Manchester United). Specifieke aandacht voor de 3 p’s van 
Planmatige ontwikkeling, Positieve coaching en Persoonlijke aandacht met 
behulp van het talentvolgsysteem Dotcomsport. Met inspirerende voorbeelden 
en filmbeelden van de ‘keeper als eerste aanvaller’ en de ‘totaalkeeper’ volgens 
de Cruijffiaanse filosofie en passend bij de beoogde speelwijze bij Heerjansdam.  

22.00 uur  Afsluiting en ruimte voor borrel 
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Achtergrond key note sprekers 

Workshop 1. 19.50-20.50 uur Jonathan Jonk aan het woord 

 

 

 
 
 
 

 

 
Presentatie door Jonathan Jonk, onze hoofdtrainer van Heerjansdam 1. Over zijn visie, werkwijze, 
ideeën over spelprincipes en oefenstof en uitleg van beoogde speelwijze van, waar mogelijk, 
aanvallend, attractief en aantrekkelijk voetbal.  
 
Workshop 2. 21.00-22.00 uur Ralph Weeda en Erik Steijger over de allround keeper 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Alle jeugdtrainers en jeugdcoaches zijn uitgenodigd. Op je komst wordt gerekend. Samen bouwen 
we aan onze Heerjansdamse Voetbalschool. Geef je graag op bij je jeugdcoördinator. Graag tot 
maandag 8 november van 19.30 -22.00 uur.  

 

Met hartelijke Voetbalgroet, namens Christiaan van Eck (coördinator JO7 t/m JO12), Dennis 
Soeters (coördinator JO13 t/m JO15), Serge Willemstein (coördinator MO11, MO15 en MO17), 
Frank van de Noll (coördinator JO16 t/m JO19) en Ralph Weeda (coördinator keeperstrainingen 
jeugd), Tim Hulsman (Staf coördinator) en Viktor Steijger (bestuurslid TZ).  

 
vv Heerjansdam, de Ambitieuze familieclub!  

 
	

Ralph Weeda (links en o.a. keeperstraining coördinator) 
en Erik Steijger (onder meer auteur van drie boeken over 
teamcoaching, leiderschap en talentmanagement) zijn 
recent toegetreden tot het keeperstrainersteam bij de 
Heerjansdamse Voetbalschool. Ze hebben vele jaren 
keeperservaring in A-selectie bij andere clubs. In het 
dagelijks leven zijn ze allebei werkzaam als internationaal 
directeur/manager en vanuit hun functie fulltime bezig 
met talentcoaching en het bouwen van sterke teams en 
behalen van ambitieuze doelen. Graag nemen ze, met 
ondersteuning van collega-keeperstrainer William Hol, de 
collega jeugdtrainers mee hoe ze op sprankelende en 
bevlogen wijze aan de slag zijn met onze jeugdkeepers! 

Zie ook: https://www.vvheerjansdam.nl/1/759/maak-
kennis-met-ons-team-van-keeperstrainers/ 

 

 

 
	

“Ik wil graag aanvallend voetbal spelen met een dynamisch 
positiespel. Ik wil dat mijn teams leuk zijn om naar te komen 
kijken. Maar er moet ook gewonnen worden dus daar moet je 
soms op aanpassen.” Zie ook: 
https://www.vvheerjansdam.nl/1/618/portret-van-onze-
nieuwe-hoofdtrainer-jonathan-jonk/ 

	

	

Zie	ook:		

		

	

	

	

	

Wat	is	jouw	visie	en	trainersmotto?	

Ik	wil	graag	aanvallend	voetbal	spelen	met	een	
dynamisch	positiespel.	Zo	snel	mogelijk	komen	tot	
aanvallen	en	niet	de	bal	rond	spelen	om	het	rond	
spelen.	De	tegenstander	het	liefst	zo	snel	mogelijk	
afjagen	en	onder	druk	zetten	om	ze	te	dwingen	tot	
fouten.	Ik	wil	dat	mijn	teams	leuk	zijn	om	naar	te	
komen	kijken.	Maar	er	moet	ook	gewonnen	worden	
dus	daar	moet	je	soms	op	aanpassen.	Mijn	
trainersmotto	is	‘’alles	valt	te	leren’’.	

 

 

Bron: www.vvheerjansdam.nl 

	


