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Regels Keepers training
1. Zorg dat je trainingsoutfit past bij de omstandigheden en lange broek stellen wij verplicht in jouw eigen belang. Het dragen van het clubtenue is niet toegestaan.
2. We hanteren de onderstaande trainingstijden.
· Trainingstijden onderbouw (JO8 tot en met JO11):  
Trainer Ralph Weeda (0614797523) en William Hol (inval) 

Maandag
18:00 - 19:30 
Woensdag
18:00 - 19:30
· Trainingstijden middenbouw (JO11 tot en met JO15)
Trainers Jacob Vastenhout (06-40095167) en Tonny Elzerman (06-22237104)
Woensdag 
18:30 - 19:30 
Groep 1



19:30 - 20:30 
Groep 2
· Trainingstijden bovenbouw (JO16 tot en met JO19)
Trainer Erik Steijger (06-25399325) en William Hol (06-50475137)
Dinsdag 
19:30 - 20:30
Graag willen je verzoeken om op tijd te zijn (10 minuten van tevoren); we kunnen dan direct beginnen met de training.

3. Afmelden voor de training minimaal 1 uur voor de training bij je eigen trainer 

(via de app, maar bij voorkeur bellen).  
Wanneer je er regelmatig niet bent zonder een geldige reden hebben we de mogelijkheid om je uit te sluiten van de training. 

4. De keeperstraining is een specialisme training en gaat voor de teamtraining.
5. We houden ons het recht voor om de trainingstijden altijd aan te kunnen passen.

6. Probeer serieus en geconcentreerd je oefeningen uit te voeren, wanneer een oefening niet duidelijk is 


laat het dan direct weten en niet na de training. 
Voor vragen, klachten of eventueel meer informatie over de keepers binnen Heerjansdam, 

kunt u contact opnemen met de volgende personen:

· Coördinator Keepers Ralph Weeda - 06- 14797523
· Bestuurslid en Hoofd technische zaken Viktor Steijger. 06- 51312484

Met vriendelijke groet,
Richard, Tonny, Jacob, Erik, William en Ralph
