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Instructies scheidsrechters 
 

Veldbezetting 
De eerstgenoemde vereniging op het programma heeft de aftrap.  
Het eerstgenoemde team verdedigt  in de “Expansiehal, Nieuwehorne , Tsjillan  
en Doniahal”het doel aan de kant van thuisclub zoals aangegeven op het  
scorebord! Bevind zich het scorebord achter het doel dan staat eerstgenoemd team  
onder het scorebord. Er wordt niet van doel gewisseld. 
 
Aantal spelers in het veld 
Alle categorieën en klassen 4 veldspelers en een keeper 
 
Niet opkomen of te laat komen 
Bij niet opkomen, te laat komen of terugtrekken van een team, wordt het betrokken team  
geacht de wedstrijd te hebben verloren met 3-0. 
 
Tenue 
Bij gelijkenis van tenue moet het, in het programma, eerstgenoemde team zorg  
dragen voor duidelijk afwijkend gekleurde shirts. (Hesjes in de zaal aanwezig) 
 
Slidings 
Een sliding is toegestaan, mits er geen gevaar ontstaat voor andere spelers 
 
Voordeel 
In het zaalvoetbal is sprake van de voordeelregel. Als de partij waar tegen een  
 overtreding wordt begaan toch in een kansrijke positie komt, dan mag er voordeel 
 gegeven worden 
 
Schoenen 
Er dient te worden gespeeld op schone sportschoenen (geen zwarte zool) 
 
Het wisselen 
Je mag alleen binnen 3 meter van de middellijn in het veld komen als je wisselt . 
Tevens mag je niet eerder het veld betreden dan wanneer de andere speler het veld  
heeft verlaten. Bij niet correct wisselen vrije trap aan tegenpartij 
 
Achterbal 
De achterbal wordt ingerold of ingegooid door de keeper (vanaf de grond genomen  
binnen het keepers gebied door de bal te passen of te schieten). (De achterbal  
kan zowel door de keeper als door een veldspeler worden genomen 
 
Uitbal 
Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te dribbelen of in te passen. Nadat de bal is  
in gedribbeld kan er direct worden gescoord door de speler die in dribbelt. 
 
Hoekschoppen 
Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten van het speelveld genomen door de 
bal in te dribbelen of te passen. In beide gevallen, na in dribbelen of inpassen,  
mag er direct worden gescoord door de speler die de hoekschop neemt. De  
tegengenstander staat minimaal op vijf meter afstand. 



2 

 

Doelpunt 
Na een doelpunt  vindt er een aftrap plaats door één van de teams in het midden van  
het veld. Beide teams starten vanaf eigen helft. Er kan, als men vanaf de aftrap.  
indribbelt ,direct vanaf de aftrap worden gescoord. 
 
Keepersgebied 
Het keepersgebied geeft aan tot waar de keeper de bal in de handen mag hebben en  
tot waar de achterbal genomen mag worden. De afstand achterlijn cirkel is 6 meter. 
 
Vrije trappen 
Alle vrije trappen, aftrap, intrapbal (zijlijn), hoekschoppen moeten snel (dit is binnen 4  
seconden) worden genomen, anders gaat de vrije trap naar de tegenpartij. Bij JO9 en  
JO7 iets coulant  zijn 
 
Afstand tot vrije trappen, intrap, hoekschop 
Als een partij een vrije trap, intrap of een hoekschop mag nemen moet(en) de  
tegenstander(s) minstens 5 meter van de bal staan. 
 
Vrije schoppen binnen het strafschopgebied 
Alle vrije schoppen binnen het strafschopgebied zijn directe vrije trappen. Vindt de  
overtreding binnen de vrije schoppenlijn plaats, dan wordt de vrije trap op die lijn 
genomen. (gebogen stippel lijn) 
 
Terugspelen op eigen keeper 
Het terugspelen op de doelman/vrouw is toegestaan. Echter, als de bal met de       
voet is teruggespeeld dan mag niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit 
wel gedaan wordt, wordt een waarschuwing gegeven. Bij herhaling  van de 
overtreding volgt een indirecte vrije trap op zeven meter afstand van de achterlijn. 
Een terugspeelbal die niet via de voet gaat (scheen, knie, bovenlichaam en hoofd) 
mag wel worden opgepakt. 

  
  Bal tegen plafond  
  Komt een bal tegen het plafond, dan volgt een - door de tegenstander te nemen –  
  indirecte vrije trap op de zijlijn ter hoogte van de plaats waar de bal het plafond heeft  
  geraakt. 
 
Aanraken tegenstander 
Je mag de tegenstander niet opzettelijk aanraken, het komt er dus op neer dat je moet  
 passen en vrijlopen bij het spelen van zaalvoetbal. Bij JO7,JO9 en JO11 wat coulant  
 Bij MO13 en JO13 direct fluiten 
 
Opzettelijke overtredingen 
Opzettelijke overtredingen worden met tijdstraffen bestraft. Wordt men voor de rest van  
de wedstrijd uitgesloten, dan betekent dit tevens een schorsing voor 1 wedstrijd.  
Herhaling betekent schorsing voor de rest van de competitie 
 
Tenslotte scheidsrechters 
 
Veel succes. 
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