Maandag

Trainingschema (2022 2023)

Schema 1 september tot en met 1 oktober

Veld A Veld B Veld C
A [ B I B A I B
1] 2 ] | | 3 | 4 1 | 2 3 | 4

16:30 - 16:45 16:30- 16:45 16:30 - 16:45

16:45 - 17:00 16:45-17:00 16:45-17:00

17:00-17:15 17:00-17:15 17:00-17:15 J012-1 J012-2
17:15-17:30 17:15-17:30 17:15-17:30

17:30-17:45 17:30-17:45 17:30-17:45

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00

18:00 - 18:15 18:00 - 18:15 18:00 - 18:15

18:15-18:30 09 18:15-18:30 18:15-18:30

18:30 - 18:45 JO15-2 18:30 - 18:45 18:30 - 18:45

18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00

19:00 - 19:15 19:00 - 19:15 19:00 - 19:15

19:15-19:30 19:15-19:30 19:15-19:30

19:30-19:45 10141 19:30 - 19:45 19:30- 19:45

19:45 - 20:00 19:45 - 20:00 19:45 - 20:00

20:00 - 20:15 10151 20:00 - 20:15 20:00 - 20:15 MO15-1
20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30

20:30 - 20:45 20:30 - 20:45 20:30 - 20:45

20:45 - 21:00 20:45 - 21:00 20:45 - 21:00

21:00-21:15 21:00-21:15 21:00-21:15

21:15-21:30 21:15-21:30 21:15-21:30

Paginalvan5

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00- 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

JO10-1

JO11-1

JO12-3 JO12-5



Veld A

Dinsdag

16:30- 16:45
16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00
18:00 - 18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15-20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

JO14-2

Jo14-3

Trainingschema (2022 2023)

Veld B

16:30- 16:45

16:45 - 17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15-18:30
18:30 - 18:45
18:45-19:00
19:00 - 19:15
19:15-19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15-20:30

20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

16:30- 16:45
16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00

Veld C

18:00 - 18:15

18:15-18:30

18:30 - 18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

Pagina2van5

JO15-1

Veld D

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

Onderbouw teams:
J08-3,108-4,109-2, 109-4

17:30-17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15-18:30
18:30 - 18:45
18:45-19:00
19:00 - 19:15
19:15-19:30

19:30-19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15-20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

Onderbouw teams:
J010-5,1011-4,)011-5,1012-4

0 JO15-3




Veld A

Woensdag

16:30- 16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00
18:00 - 18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30

19:30-19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15-20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

MO15

04

Trainingschema (2022 2023)

Veld B Veld C
A B A
4 1 2

16:30 - 16:45 16:30 - 16:45

16:45 - 17:00 16:45 - 17:00

17:00-17:15 17:00-17:15

17:15-17:30 17:15-17:30 J012-1
17:30-17:45 17:30-17:45

17:45 - 18:00 5 17:45-18:00

18:00 - 18:15 18:00-18:15

18:15-18:30 18:15-18:30

18:30 - 18:45 10152 18:30 - 18:45

18:45-19:00 5 18:45 - 19:00

19:00 - 19:15 19:00 - 19:15

19:15-19:30 19:15-19:30

19:30 - 19:45 19:30 - 19:45

19:45 - 20:00 10161 19:45 - 20:00

20:00 - 20:15 20:00 - 20:15

20:15-20:30 20:15-20:30

20:30 - 20:45 20:30- 20:45

20:45 - 21:00 20:45 -21:00

21:00-21:15

21:15-21:30 21:15-21:30

Pagina3van5

Veld D

16:30 - 16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00-18:15
18:15-18:30

18:30- 18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15-20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

Jo12-3




Veld A

Donderdag

16:30 - 16:45

17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00

18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15

19:15-19:30

19:30- 19:45

19:45 - 20:00

JO14-1

20:00-20:15

20:15-20:30
20:30 - 20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15

Trainingschema (2022 2023)

Veld B

Veld C

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15- 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

JO015-1

16:30 - 16:45
16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15-18:30
18:30 - 18:45
18:45-19:00
19:00 - 19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15-20:30
20:30 - 20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

Pagina4van5

J016-1
J014-3

18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30

J014-2

19:30-19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15-20:30

20:30 - 20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

Jo10-3

Veld D
A B
1 | 2 3 4

16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 Onderbouw teams :
17:00-17:15 108-3,108-4,109-2, J09-4
17:15-17:30
17:30- 17:45
17:45 - 18:00 Onderbouw teams:
18:00 - 18:15 J010-5,J011-4,)011-5,1012-4,)012-5
18:15-18:30

JOo10-4




Trainingschema (2022 2023)

Veld A Veld B Veld C Veld D
A B A B A B A
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
15:30 - 15:45 15:30 - 15:45 15:30 - 15:45 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 15:45 - 16:00 15:45-16:00 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15 16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 16:15 - 16:30 16:15-16:30 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 16:30 - 16:45 16:30 - 16:45 16:30 - 16:45
16:45-17:00 16:45-17:00 16:45-17:00 16:45-17:00
17:00-17:15 17:00-17:15 17:00-17:15 17:00-17:15
17:15-17:30 17:15-17:30 17:15-17:30 17:15-17:30 Voetbalschool W
17:30-17:45 17:30-17:45 17:30-17:45 17:30-17:45
17:45 - 18:00 17:45-18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00
tp|18:00-18:15 18:00-18:15 18:00-18:15 18:00-18:15
3 [18:15-18:30 G5 18:15 - 18:30 10142 1014-3 18:15 - 18:30 18:15-18:30 | oo | 101222
:E‘ 18:30- 18:45 018 18:30-18:45 18:30-18:45
> [18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15 19:00-19:15 19:00-19:15
19:15 - 19:30 Keeperstraining 1915193 O o o s 10123
19:30-19:45 19:30- 19:45 19:30-19:45
19:45 - 20:00 19:45 - 20:00 19:45 - 20:00 19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 20:00 - 20:15 20:00 - 20:15
20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30
20:30 - 20:45 0 20:30 - 20:45 20:30 - 20:45 20:30 - 20:45
20:45 - 21:00 20:45 - 21:00 o 20:45 - 21:00 20:45 - 21:00
21:00-21:15 21:00-21:15 21:00-21:15 21:00-21:15
21:15-21:30 21:15-21:30 21:15-21:30 21:15-21:30

Pagina5van5



