Bijlage 4

Traptechnieken en technieken balaanname

In dit TUB wordt veel aandacht besteed aan de ontwikkeling van de
technische vaardigheden van de spelers in de onderbouw teams. Het
uitgangspunt daarbij is, dat, indien spelers zich op jonge leeftijd
bekwamen in de verschillende traptechnieken en de diverse technieken
om een bal aan te nemen, dat dan het samenspel en de teamprestaties
aanzienlijk zullen verbeteren.

Zoals beginnende tennisspelers vaak individueel les krijgen in de
verschillende manieren om een tennisbal te raken en hoe de
lichaamshouding er daarbij uitziet, is het ook voor beginnende
voetballers van groot belang, dat er in het voetballeerproces voldoende
aandacht uitgaat naar het op de juiste wijzen aanleren van het trappen
en aannemen (controleren) van de bal.

Met behulp van bijgaande afbeeldingen en de bijbehorende aanwijzingen
voor de verschillende traptechnieken en balaannames, zullen onze
beginnende voetballers een en ander sneller onder de knie krijgen.



Inhoud:

Traptechnieken

Afbeelding 1: de trap met de binnenkant voet

(voor een zo groot mogelijke .greep” op de bal)
mkquhht wordt gefixeerd (onbeweeglijk gehou-
Bij alle  manieren van trappen wordt het enkelgewricht
al wordt mot het op deze manier verkregen grote aan-
« van de binnenkant voet in het centrum geraakt.

over de bal gebogen en het lichaamsgewicht
dig door het standbeen gedragen. i




Afbeelding 2: de trap met de volle wreef




Afbeelding 3: de trap met de buitenkant wreef

t naar de speelrichting toe.
standbeen wordt naast de bal
rappende been niet gehinderd

WMM wordt naar onderen gedrukt
_ . iets naar binnen gedraaid.

wordt dan met de buitenkant wreef geraakt, d. w. z.
m van de schoenneus en de buitenste rij
meebt wordt door het standbeen gedragen
V. een enigszins naar het standbeen neigende hou-
e de romp, die bij het trappen bovendien een licht
en ng maakt, van het speelbeen af.



Afbeelding 4: de trap met de binnenkant wreef

het en

m ‘met de binnenkant wreef gmlifi,
d dat gedeelte van de schoen, waar

ﬂl ﬂwﬂu voor de veter bevindt.

P neigt bij het trappen licht achterover. Moet d
e dan de m:‘:mmfmu'chhw eigen,
o sneller .g f ichaamsgewicht
ledig door het standbeen gedragen.

Mmhm-quwaummdo
kelgewricht fixeren.



Balaannames

Afbeelding 1: het aannemen met de binnenkant voet




nnemen met de voetzool
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Afbeelding 2: het stoppen of aa




Afbeelding

3: het stoppen met de binnenkant voet



Afbeelding 4: het stoppen van ballen uit de lucht met de voetzool




Afbeelding 5: het stoppen in de lucht met de binnenkant voet of wreef




Afbeelding

6: het stoppend meenemen (aanname in de loop)



