
 

  

JO19-1: JO19-2: JO17-1: 

Trainer:  
Rowan van der Heide 
Assistent trainer:  
Jesse Storm 

Trainer:  
Minze Vries 

Trainer:  
Wietse Schievink 

Leider:  
Fokke Hoekstra 

Leider:  
Vacant 

Leider:  
Bennie Hoekstra 

Selectie: 
Wilko Hamstra 

Taeke Nicolai 

Dennis van Doorn 

Rik van der Tuin 

Roan Hoekstra 

Gerlof van der Bosch 

Wiebe van der Bij 

Cris Broersma 

Janco Bos 

Robin Schippers 

Jelmer Kooistra 

Wesley Veenstra 

Timo Meerstra 
 

Selectie: 
Thomas Hansma 

Jari de Boer 

Jarnick Hoekstra 

Janno Land 

Pascal de Groot 

Jesse van der Molen 

Nyk Weening 

Jorn Ilias Dijkstra 

Bjorn Rinsma 

Hamza Lahham 

Jarno Kootstra 

Melvin den Hertog 
 

Selectie: 

Diemer Feenstra 

Youri Seepma 

Lianne Landheer 

Dick Hoekstra 

Onne Hoekstra 

Danny van der Wal 

Wessel Schievink 

Siette Holthuis 

Sem Spinder 

Gerwin Biesma 

Jacob Terpstra 

Anna Kooistra  

Julian Veenstra 

Hidde Bakker 

Lennart de Vries 
 



JO15-1: MO15-1: JO12-1: 

Trainer:  
Vacant 

Trainer: 
Sytze van der Wal 
Fokke Biesma 

Trainer: 
Milan de Koe 

Leiders:  
Frans Hoekstra 
Nely Meijer 
Harry Folkerts 

Leider: 
Appie van der Veen 

Leiders: 
Dennis Kailola 
Nely Meijer 

Selectie: 

Lars Hansma 

Daniel Prins 

Tristan Reinsma 

Hannah van der Heide 

Jaenina Beukema 

Hendrik Hiemstra 

Jesse Reitsma 

Dyjan Hoekstra 

Lieke van der Veen 

Jesse Hoekstra 

Lars Hansma 

Siebe Spinder 

Ruben Pool 

Marcel van der Wal 

Wout Spinder 

Sven de Bruin 

Sietse Kootstra 
 

Selectie: 
Marit Veenstra  

Rixt Veenstra 

Andrea Mozes 

Senna Veenstra 

Isa Jongeling 

Ines van der Wal 

Chantal Alkemade 

Silke van Kammen 

Meike van der Veen 

Meike Spinder 

Heleen Biesma 

Emma Reinsma 

Dylana van Duinen 

Elise Reinsma 
 

Selectie: 

Nick Schippers 

Thiago Kailola 

Max Spinder 

Robin de Roo 

Jurre Feitsma 

Johan Brouwer 

Jesse Kolk 

Lars Bruin 

Marije Bakker 

Naud den Hoedt 

Sil Groen 
 

 

  



 

 

O9-1: O8-1: O7-1: 

Trainer: 
Rik van der Veen 
Thomas Hansma 

Trainer: 
Danny van der Wal 
Hidde Bakker 

Trainer: 
Vacant 

Leider: 
Jouke Elzinga 

Leider:  
Vacant 

Leider:  
Johan Groen 

Selectie: 

Sem Jagersma 

Jurre Elzinga 

Jelte van der Heide 

Jorrit Bakker 

Fedde Feitsma 

Aaron de Graaf 

Jens Rinsma 

Jordy Spinder 
 

Selectie: 

Siem Bosma 

Nanne Jan Spoelstra 

Ruben de Vries 

Lars Reitsma 

Roan Veenstra 

Jesse Buist 

Feline 
 

Selectie: 

Wouter Groen 

Niek Atsma 

Hidde Jagersma 

Stijn Weening 

Sverre Elzinga 
 

 

 

JO12-2: JO10-1: JO10-2: 

Trainer: 
André Bakker 

Trainer: 
Harnt Slotegraaf 
Rik Nicolai 

Trainer: 
Douwe Leerstra 
 

Leidster: 
Linda Feenstra 

Leiders: 
Martje van der Tuin 
Peter van der Vaart 

Leider: 
Wiebren Veenstra 

Selectie: 

Doutsen Feenstra 

Gert Jan de Wit 

Jedaja de Jong 

Lothus Bakker 

Manoah Kootstra 

Yannick Veenstra 

Daniel van der Weij 

Lucas Ypenga 

Hinke Veenstra 

Eliza Jagersma 

Levi Veenstra 
 

Selectie: 

Liam de Graaf  

Mark Boorsma 

Ilan Postma 

Chris Vlieg 

Jente Booij 

Roan Tiemersma 

Niek van der Vaart 

Ezra Kootstra 
 

Selectie: 

Hiltsje van der Lei 

Jetse Stiksma  

Marreth van der Veen 

Eke Veenstra 

Demy de Haan 

Jason Rinsma 

Iwan Veenstra 

Julian de Wit 
 


