
Gedragsregels en protocollen

Om deze trainingen te kunnen houden, hebben zowel trainers, spelers als ouders zich aan de 
richtlijnen van HMC’17 te houden. Het afstand bewaren, het opvolgen van regels en adviezen door 
de aanwezige Covid 19-coördinatoren op het terrein (herkenbaar aan de hesjes), en het naleven van 
de regels die op het complex zijn hierin de belangrijkste uitgangspunten. Bij iedere training 
proberen we een of meerdere Covid 19-coördinatoren aanwezig te laten zijn, zodat zij de trainers en 
de kinderen kunnen faciliteren, aanwijzingen kunnen geven en kunnen ingrijpen in het geval van 
calamiteiten. 

Tijdens de trainingen zullen de benodigde beschermingsmiddelen en desinfectiemiddelen (zoals 
plastic handschoenen en desinfectiezeep) aanwezig zijn voor de trainers.

De voorwaarden voor hervatting van de trainingen hebben wij omgezet in de vereiste protocollen. 
Deze protocollen zijn als bijlagen toegevoegd. Naast de algemene KNVB-protocollen hebben we 
een specifiek HMC’17 protocol opgesteld voor de ouders, de spelers en de trainers. Het is 
belangrijk dat iedereen alle protocollen doorneemt, zich daaraan houdt en bespreekt met de 
kinderen.

DE BELANGRIJKSTE REGELS ZIJN:

• Als uw kind verkouden is, hoest of koorts heeft mag er niet deelgenomen worden aan de 
training en dient men thuis te blijven. De trainer is bevoegd om uw kind apart te zetten en 
niet te laten deelnemen.

• Als de trainer gezondheidsklachten heeft, blijft ook de trainer thuis. Dit kan tot resultaat 
hebben dat de training van uw kind geen doorgang kanvinden. Uiteraard wordt u hiervan op 
de hoogte gesteld.

• Het is voor ouders verboden op het terrein of het veld te verblijven. Het is mogelijk uw kind 
af te zetten of op te halen bij de ingang (kiss and ride). De trainer wacht de spelers op bij de 
ingang. Let op: als u onverhoopt samen met andere ouders op uw kind wacht, dient u de 1,5 
meter regel in acht te nemen.

• De kantine, kleedkamers en toiletten blijven gesloten.
• Maximaal 10 minuten voor aanvang aanwezig bij de training.
• Als de training is afgelopen, dient direct naar huis te worden gegaan en het complex te 

worden verlaten. 
• Volg de instructies en aanwijzingen van de Covid 19-coördinatoren op. 
• Zowel vóór de training als na de training thuis handen wassen.
• Indien uw kind lijdt aan een allergie en daar op dit moment last van heeft, zoals bijvoorbeeld 

hooikoorts, dan verzoeken we op voorhand een doktersverklaring aan de trainer of het 
jeugdbestuur te sturen. Op deze wijze is het voor ons duidelijk, dat mogelijke symptonen 
zoals niezen niet te verwarren zijn met Covid-19



AANGEPASTE TRAININGSTIJDEN 

Op donderdag 7 mei zullen JO 8-1 en JO-8 2 de training hervatten. Vanaf maandag 11 mei hervatten 
de teams van JO-9 tot en met JO-11 en MO-19 de training. De hervatting geldt voorlopig tot 1 
juni. De training vindt plaats in Harreveld voor de jeugd tot en met 12 jaar en MO-19 zal starten in 
Mariënvelde. Voorlopig wordt er nog niet op donderdag getraind, met uitzondering van een 
eenmalige training van JO 8-1 en JO 8-2 op donderdag 7 mei. Deze teams zullen vanaf dinsdag 12 
mei structureel op dinsdag trainen. 

Omdat we – zowel op het veld als in het verkeer om het sportpark - meer ruimte moeten creëren 
tussen teams, trainers en spelers, hebben we het bestaande trainingsschema iets gewijzigd. 

Het trainingsschema ziet er voor de komende periode als volgt uit:

JO 9-1 en JO 10-1: aanvang maandag om 18.25 uur;
JO 10-2 en JO 10-3: aanvang maandag om 18.35 uur;
JO 11-1 en 11-2: aanvang maandag 18.45 uur; 
JO 8-1 en JO 8-2: aanvang dinsdag 18.00 uur;
MO-19: aanvang maandag 19.00 uur; 

We rekenen op uw begrip bij deze wijziging van de aanvangstijden.

Evaluatie trainingen
Alhoewel HMC’17 alles doet wat in haar macht ligt om de trainingen zo goed mogelijk te 
faciliteren en de veiligheid van iedereen zoveel mogelijk te waarborgen, is deelname aan een 
training natuurlijk op eigen risico.

HMC’17 zal de ontwikkelingen en de richtlijnen van het RIVM nauwlettend in de gaten houden en 
de trainingen regelmatig evalueren. Indien noodzakelijk worden de trainingen aangepast of weer 
ingetrokken. 

 

Niet-leden
Voor diegenen die geen lid zijn en toch mee willen komen trainen, is het noodzakelijk je vooraf 
aan te melden. Kom dus niet onaangekondigd naar het voetbalveld! Meld je vooraf aan door het 
invullen van de link op de website en dan wordt er z.s.m. contact met je opgenomen om de 
deelname aan de training af te stemmen. 


