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“Ik ben een gedreven 
en enthousiaste van de 

Steege professional. 
Gespecialiseerd in 

woningen binnen de 
Amsterdamse ring 

en net er buiten. Het 
fantastische netwerk van 
Van de Steege is hierbĳ  
een grote meerwaarde. 
Waterland is mĳ n thuis.”

Alwin Meĳ 

Jouw makelaar
 in Waterland!

“Elke woning is uniek, wat ook geldt voor jou als 
opdrachtgever. Wĳ  streven naar een persoonlĳ ke, 
onbezorgde en sucesvolle begeleiding met een 

optimaal resultaat.”

Johanna Melchers
fb. Sporten in Amsterdam Noord e.o.

en Amstelveen

· Powerwalk · Powerwalk 
· Bootcamp· Bootcamp

FIETSLES · BODYSHAPE FIETSLES · BODYSHAPE 
CONDITIETRAININGCONDITIETRAINING

johannamelchers@gmail.com
Grootslagstraat 16A

1024 EZ  Amsterdam
06 29 360 321
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Volg ons ook op socialmedia!

Voor herhaling 
vatbaar!
Het seizoen loopt ten einde. Blijft gek dat de competities 
aflopen als het net lekker weer begint te worden. Maar 
gelukkig zijn er daarna altijd nog leuke jeugdtoernooien 
waaraan deelgenomen kan worden. Dit jaar gaan er zelfs 
drie teams naar België voor een toernooi en op 22 juni 
wordt er om de traditionele Waterland Cup gestreden.

Op dit moment zijn we alweer druk met volgend seizoen. 
Hoe gaan de teams eruit zien, wie gaat de teams wanneer 
trainen en hoe past dat allemaal op het trainingsveld? Elk 
jaar weer een hele puzzel. Vooral omdat we nu nog niet 
precies weten hoeveel kinderen opzeggen en welke nieuwe 
kinderen zich aanmelden.

Op 22 mei wordt de Open Dag georganiseerd. Een middag 
waar we weer een feestje van willen maken. Tuurlijk hopen 
we met de dag nieuwe jeugdspelers aan te trekken, maar 
de Open Dag is ook altijd een mooi moment voor een be-
dankje aan alle jeugdleden en ouders die er weer zo’n mooi 
seizoen van hebben gemaakt. Zegt het voort!

Mooi om te ervaren dat de redactie van La Klompa veel 
positieve reacties heeft gekregen op de meideneditie van 
La Klompa. We krijgen altijd al wel leuke reacties, maar bij 
deze editie waren dat er net even wat meer. Voor herhaling 
vatbaar dus. 

Voor u ligt weer een nieuwe editie met nieuws en een 
aantal mooie verhalen. Heb je zelf ook 

ideeën voor HBOK-verhalen die verteld 
moeten worden of personen die een 

keer aan bod moeten komen? Laat 
het ons vooral weten!

Veel leesplezier toegewenst!

Henk Groot
Jeugdvoorzitter v.v. HBOK

Colofon
La Klompa verschijnt 

maandelijks tijdens het 
voetbalseizoen.

Oplage: 550 exemplaren.

Vormgeving en druk:
Angel Products Publishing

Advertenties:
Rikus de Lange

sponsor@hbok.nl

Aan deze editie werkten mee: 
Brenda Jonker, 

Evelien van der Horst, 
Leonie de Jong, Henk Groot, 

Pedro Dado, Vito Rožej,
Jeroen Staalenhoef en

Rikus de Lange.

Heb je vragen over La Klompa?
Bel Henk Groot 06-22492497.

Aan dit nummer kunnen geen 
rechten worden ontleend. 

Bij de samenstelling van deze uitgave is de 

inhoud met de grootst mogelijke zorg tot stand 

gekomen. Echter, cijfers en/of informatie 

kunnen in bepaalde gevallen achterhaald zijn bij 

het ter perse gaan van La Klompa. 

Check altijd onze website
www.hbok.nl
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korte berichten
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De voorhoede
Drukke bedoening
Veel mensen zullen er niet bij stilstaan, maar ook wanneer er geen bal rolt, wordt er veel 
gedaan op het sportpark. 

Zomaar een woensdag in april…

	z Het Waterschap baggert de sloten om vallen te zetten om de Muskusrat te bestrijden. 

	z Het gras wordt gemaaid en de lijnen op het veld worden getrokken.

	z In de kantine wordt een interview afgenomen voor de La Klompa, terwijl Dirk druk is 
met de was.

	z Nadat de drone vliegers geluncht hebben, wordt er met verschillende types gevlogen 
over de velden

	z De voorbereidingen voor de open dag worden getroffen

	z En ook de voorbereidingen voor het nieuwe seizoen zijn in volle gang. Trainers buigen 
zich over de teamindelingen, er worden gesprekken gevoerd met potentiële HBOK1 
spelers. 

	z In de heerlijke avondzon is onze stadsecoloog / trainer, met hulp, bezig met wat 
groenonderhoud

Met andere woorden, er komt heel wat bij kijken om dat balletje te kunnen laten rollen. En 
daar hebben we dan ook regelmatig meer handjes bij nodig. 

Geef gehoor als wij een oproep plaatsen, we moeten het samen doen!
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‘Waar is dat feestje?‘Waar is dat feestje?
Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en worden de komende weken een jaartje ouder. Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en worden de komende weken een jaartje ouder. 
Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!

Mei

1 mei
2 mei
3 mei Zef Wingender
4 mei
5 mei
6 mei
7 mei Aaron Stuijvenberg

Iskander Castellanos Salazar
8 mei
9 mei Daimy Lima da Graca

Demian Sonnenfeld
Didier Windt
Leon de Lange

10 mei
11 mei
12 mei
13 mei Joël Donald
14 mei Herman Kooy
15 mei Riccardo Paratore
16 mei Milas Tedla

Roef Verhoeven
17 mei
18 mei
19 mei
20 mei
21 mei
22 mei Lena van Weel
23 mei Jones van Bossé
24 mei
25 mei Nico Tuijp

Quinten Heerma
26 mei Cor Schreuder

Jurre de Boer
Lewis Dusseldorp
Thiago de Gee
Vigo Kedde

27 mei
28 mei Mats Juurlink
29 mei Feiko Meijer

Melchior Wilkening
Rudy Falize
Thijs Schnitger

30 mei
31 mei

Juni

1 juni Jaap Heerding
Jelarso van den Berg
Pedro Dado
Tiem Gilhuis
Tim de Klerk

2 juni Carel Bartele
3 juni Heino Braspenning
4 juni Ole Wielart

Selby Gildemacher
5 juni
6 juni Joey van Groningen

Tom Korving
Vincent Philip Schutte

7 juni Dennis Kaars
8 juni
9 juni Max Sajet

Mohammed Amin Chaara
10 juni
11 juni
12 juni Job Kesselaar

Noah Brouwers
Ravi Brouwers

13 juni
14 juni
15 juni Bram Alberga
16 juni
17 juni Abel Gildemacher

Stern Harding
Sytze Joosten

18 juni Alwin Bon
19 juni
20 juni Silvano van Schalkwijk
21 juni Matís Daqui Pacari Kniese
22 juni Ashwin Kartaram

Tobey Bon
23 juni Amir Salih
24 juni
25 juni Mohad Zaoudi
26 juni Lano de Haan

Sverre Ubbels
27 juni Svit Rozej
28 juni Liam Walta
29 juni Stefan Braspenning
30 juni Jürgen van der Woude

Nomi Luteijn

Gefeliciteerd Ali-Berr
Ali-Berr, oud speler van 
HBOK, Is gescout door Al-
mere City FC en heeft inmid-
dels een contract getekend. 
Ook Excelsior Rotterdam 
wilde hem graag hebben, 
maar hij koos voor de jong-
ste BVO van Nederland.

Via deze weg willen wij Ali-
Berr van harte feliciteren! 
Ennuh Ali-Berr… Vergeet niet 
waar het ooit allemaal be-
gon hè, daar ‘op klompen’!

Waar is dat broodje bal… 
Onze Reza (trainer red.) probeert het 
week in en week uit… Het bestellen van 
een broodje bal, zonder resultaat. Waar 
is dat broodje bal? 
Wie het weet, mag het zeggen!
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Beiden: “Het bijzondere aan 
dit team is dat het wat ons 
betreft een perfecte com-
binatie heeft van presteren 
aan de ene kant en heel veel 
gezelligheid aan de andere 
kant. We voetballen nog 
op een vrij aardig niveau en 
doen elk seizoen wel mee 
in de top. We hebben het 
vóór de winterstop ook heel 
goed gedaan, maar door 
blessures en afwezigen 
gaat het momenteel wat 
minder.”

Max: “Maar gezelligheid is 
het belangrijkste! Het hoog-
tepunt van elk seizoen is 
het trainingskamp. Of het 
nou in Valencia, Porto of - 
zoals afgelopen keer - Bar-
celona is, het is altijd een 
groot feest. Voetballen, lek-

ker eten en drinken en een 
hoop lol!”

Sam: “Een ander hoogte-
punt is de inmiddels jaarlijk-
se kerstfoto van ons team 
in de La Klompa. Dat begint 
een echte traditie te wor-
den, er hangen nu al twee 
foto’s in de kantine. Het zou 
mooi zijn als de hele kanti-
ne later volhangt met kerst-
foto’s van ons team.”

Hoe is het om training te 
krijgen van iemand die ook 
al jaren vriend en onderdeel 
is van het team?
Sam: “Martijn (Dado red.) 
past eigenlijk heel erg goed 
als trainer bij dit team. Ook 
al is hij één van ons, hij kan 
een goede training neerzet-
ten en dwingt respect af.” 

Max: “het team is inderdaad 
erg blij met hem als trainer. 
Hopelijk ook volgend sei-
zoen weer.”

Hebben jullie zelf nog ambi-
ties qua voetbal trouwens?
Sam: “Mijn doel is altijd om 
topscorer van ons team 
te worden. Dit jaar zal dat 
moeilijk worden, want Dun-
can doet het goed en ver-
dient het misschien meer. 

Het tweede team is misschien wel het meest bijzondere en hechte team 
van HBOK. La Klompa interviewde de broers Max (27) en Sam (24) Velt-
man en wilde van hen weten wat dit team nou zo bijzonder maakt.

Team uitgelicht... Ons HBOK 2

Perfecte combinatie van 
presteren en gezelligheid

Want ik heb wat last van 
blessures gehad.”

Max: “Mijn ambitie is om 
met dit team door te blijven 
gaan tot aan de veteranen.”
Sam: “Wist je trouwens dat 
de Veltman-trein verant-
woordelijk is voor de snel-
ste goal van het tweede dit 
seizoen? Vlak na de aftrap 

gaf Max een perfecte steek-
pass, die ik afrondde. Er 
stond toen pas 40 secon-
den op de klok.” 

Max: “De enige die ooit snel-
ler scoorde in het tweede 
was Sam Sajet, maar dat 
was een eigen goal haha-
ha!” 

In koor: “En we hebben als 
team de ambitie om weer 
als vanouds op dinsdag en 
donderdagavond te kunnen 
trainen. We missen voor-
al de gezelligheid van de 
donderdagavonden na de 
training.” 

Staat genoteerd mannen!

Streamer  Henk Groot | Rikus de Lange

9
 “Wist je dat de 
Veltman-trein 
verantwoor-

delijk was 
voor de snelste 

goal van dit 
seizoen?”
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www.vinoloq.com

Blessure? Wij helpen je zo snel 
mogelijk weer op de been!

Fysiotherapie  Echografie
Manuele therapie  Shockwave

www.fysiotherapiegoed.nl

085-4885451 
verhuur@spuitkorf.nl  www.spuitkorf.nl
Internetstraat 18 1033 MS Amsterdam

spuitkorf HVN
HOOGWERKERS STEIGERBOUW PONTONS

085 - 488 54 51
verhuur@spuitkorf.nl www.spuitkorf.nl

Internetstraat 18 | 1033 MS Amsterdam
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Peter Petersen
Er lopen nogal wat mensen rond met voetbalervaring bij HBOK, maar 
weinigen met zoveel ervaring als Peter Petersen, de vader van Devid, 
keeper van onze JO18.

Hoe kwamen jullie bij HBOK 
terecht?
Peter: “Via Herman (Martens 
red.), de trainer van JO18. 
Mijn oude vriend, die ik ken 
van mijn werk bij de woning-
corporatie en van voetbal.”

Waar voetbalde jij zelf 
vroeger?
Peter: “Ik begon bij een klein 
clubje in Ermelo, waar ik van-
daan kom. Die club EFC ‘58 
lijkt wel een beetje op HBOK. 
Eerst als verdediger, maar 
dat was te veel rennen voor 
mij. Dus ik besloot keeper te 
worden, net als mijn vader 
en oom. Op mijn 12de ben ik 
geselecteerd door PEC Zwol-
le en heb 4 jaar lang bij Jong 
Zwolle onder de lat gestaan 
in de Eerste divisie. 

In het seizoen 96’ - 97’ was 
ik als derde keeper lid van 
het eerste elftal van PEC 
in de Eredivisie. Helaas 
raakte ik op mijn 22ste in 
een wedstrijd tegen MVV 
geblesseerd aan mijn knie en 
ondanks 1,5 jaar revalidatie 
kon ik niet meer op hetzelfde 
niveau keepen. Maar ik heb 
met een halve kunstknie nog 
wel vijf seizoenen gespeeld 
bij VVOG uit Harderwijk in 
de Hoofdklasse. En daarna 
in Amsterdam bij Geuzen-
middenmeer, Swift, Sporting 
Martinus, Nieuw Sloten, Arse-
nal,... Tussendoor heb ik ook 
een keeperstrainer diploma 
gehaald en met Frans Hoek 
bij Vitesse, De Graafschap en 
elders in het land keeperscli-
nics gehouden. Helaas ben 

ik toen ernstig ziek geworden 
en moest ik ermee stoppen.”

Ben je een betrokken voetba-
louder?
Peter: “Jazaker, ik kijk graag 
naar de wedstrijden van Devid 
en rij ook als ze uit spelen. En 
via oude voetbalconnecties 
heb ik voor zijn team, die in 
de Hoofdklasse speelt, trai-
ningspakken, jassen, tassen 
en T-shirts geregeld.” 

Hoe sta je als ouder van de 
keeper naast het veld?
Peter: “Ik sta overal. Ik ben 
nogal fanatiek en geef 
aanwijzingen. Als het bijvoor-
beeld om zware veld gaat of 
wind. Ik deel mijn ervaring 
graag…”

Kanjer op 
klompen

  Vito Rožej  | Evelien van der Horst
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Henry vindt het een seizoen 
met pieken en dalen. “Te-
gen de betere ploegen had-
den we vaak de overhand 
en wonnen we ook, maar 
tegen de lagere clubs dach-

ten we er te makkelijk over 
en verloren we punten.”
Mohad vult hem aan: “De 
ploegen die bovenaan 
staan willen vooruit voet-
ballen, maar de rest zakt in 

en dan moet je de hele tijd 
rondspelen. Scoor je dan 
niet snel, dan wordt het 
lastig en loop je tegen een 
counter aan.”
Henry gaat verder: “Vergeet 

Mohad Zaoudi stopt na dit seizoen voorlopig als voetbaltrainer. “Even een 
jaartje niets doen, even genieten”, laat hij optekenen. En dat geldt ook voor 
zijn onafscheidelijke assistent Henry Bakker. Ook deze 43-jarige ras-Vo-
lendammer gaat er even tussenuit, de voormalige spits van onder andere 
de 1e divisieclubs Volendam, Telstar en Cambuur. Maar dat wil zeker niet 
zeggen dat ze elkaar minder gaan zien. Ze vormen al zo’n 14 jaar een trai-
nersduo én zijn goede vrienden. Samen blikken ze terug op HBOK.

‘Ondertussen bij het eerste...’
Trainersduo Mohad en Henry: 

“Laat jongens uit de jeugd 
lekker doorgroeien.” 

niet dat we het seizoen 
daarvoor waren gedegra-
deerd. Er waren spelers 
weg en we moesten op-
nieuw gaan opbouwen. 
Dat gaat niet zo maar. We 
hadden maar een paar 
routiniers, zoals Tom, Joey 
en Davey en daar kwamen 
dan 6/7 nieuwe spelers bij. 
Sommige  spelers maken 
het wel waar, anderen wat 
minder. 

Homogene groep
En dat heeft ook met het 
‘HBOK-gevoel’ te maken, de 
gezelligheid en het feestje 
na afloop. Sommige waren 
dat niet gewend. De een 
komt hier alleen om te voet-
ballen, de ander ook om het 
biertje na afloop. En die mix, 
dat gevoel is er niet altijd. 
Maar wat ik dan toch mooi 
vind, is dat het toch een ho-

mogene groep is. Of je nou 
speelt of niet, of je al van 
HBOK was, of wel of niet uit 
Zunderdorp komt, iedereen 
kan goed met elkaar over-
weg.  Als we samen zijn, 
wordt er nooit geklaagd 
over elkaar.”

Kampioen worden
Ook in hun blik naar de 
toekomst is het duo eens-
gezind. Ze verwachten niet 
dat HBOK de komende ja-
ren een stabiele 1e klasser 
gaat worden. “We doen 
goed mee in de 2e klasse, 
kunnen kampioen worden 
en gaan daar, als spelers en 
trainers, ons stinkende best 
voor doen.” 
Er is echter wel een ‘maar’: 
“Je moet blij zijn dat HBOK 
een lekkere dorpsclub is 
met eigen jeugd die door-
breekt. Het mooiste is een 
eigen jeugdspeler die goed 
opgeleid wordt. Dat is veel 
leuker dan iemand van bui-
tenaf halen, waarvan je niet 
weet of hij past of niet. Van 
je eigen jeugd weet je dat 
wel. 

Belangrijk
Daarom is het zo belangrijk 
dat HBOK nu goede trainers 
op de O18 en O23 heeft. Zo 
kunnen er jongens vanuit 
de club doorgroeien daar 

zitten echt jongens bij, die 
hetzelfde niveau kunnen 
halen als jongens die je van 
een andere club haalt.”
Henry vindt ook dat HBOK 
erg trots moet zijn op alle 
vrijwilligers. “Dat is uniek, al 
die mensen  die er continu 
zijn en zoveel helpen en re-
gelen om de club draaiende 
te houden.” Mohad is het 
met hem eens: “Je moet 
HBOK lekker HBOK laten, 
een mooie ‘ouderwetse’ 
voetbalclub, die speelt op 
eigen grond in de frisse en 
zuivere lucht. Daar mag ie-
dereen jaloers op zijn.”

En Mohad sluit lachend af 
met zijn ‘mooiste’ herinne-
ring:  ”De hotelkamer op 
het trainingskamp, toen ik 
verrast werd door een snur-
kende Volendammer naast 
me.”

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’

  Pedro Dado | Rikus de Lange



HBOK clubblad  ‘La Klompa’ 4e jaargang nr. 7

14

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’

15

We zijn gewend dat er een mooie grasmat ligt als we zaterdag moeten 
voetballen, maar dat veld ligt er zo mooi bij omdat er een hoop vrijwilligers 
bezig zijn om dat zo mooi te krijgen. De doelen en netten worden gecon-
troleerd, lijnen worden getrokken en.... het gras wordt gemaaid!!

Onderhoudscommissie
blij met nieuwe grasmaaier

Dat maaien daar hebben 
we een paar “Grasmasters” 
voor die daar hun ziel en 
zaligheid in leggen. Maar 
dan heb je natuurlijk wel 
goed materiaal nodig om 
te maaien. Onze grasmaai-
er is na diverse opknap-
beurten uiteindelijk toch ter 

ziele 

ziele gegaan. Daarom
moest er goed nagedacht
worden wat er dan moest
komen. En liefst ook nog
een beetje betaalbaar, want
de clubkas heeft ook een
bodem en met de huidige
kosten is het toch altijd
weer de eindjes aan elkaar 

knopen. Maar er is na 
veel en goed overleg een 
keuze gemaakt, daarna 
goed onderhandeld met de 
leverancier.

En dit is hem dan!
De Simplicity Zero Turn 
SZT350 zitmaaier. Die gaat 
er met onze “Grasmasters” 
zeker voor zorgen dat we 
de komende jaren weer 
een keurig “matje” hebben 
op de wedstrijddag!
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Robin: “We zijn allebei eigen-
lijk echte OSV-ers. Ik heb in 
de Zaterdag 1 en Zondag 1 
van OSV gespeeld. En Barry 
speelde merendeels in de 
Zondag 1”.

Barry: “Het is alweer veel te 
lang geleden dat we met 
z’n tweeën een seizoen bij 
HBOK in het eerste speel-
den. Onze toenmalige trai-
ner Henk Groot (nee niet 
die!) ging naar HBOK en 
vroeg ons mee. We hadden 
een goede band met hem 
en besloten mee te gaan. 
We wisten eigenlijk niet zo 
goed wat ons te wachten 
stond”. 

Barry: ”Ik speelde meestal 
als voorstopper, maar heb 
helaas maar een jaar bij 

HBOK gespeeld, omdat ik 
met zaalvoetbal een kruis-
band afscheurde. Anders 
was ik zeker langer geble-
ven!. 
We zijn het er allebei wel 
over eens dat we nog nooit 
bij een club hebben ge-
speeld waar zoveel gezellig-
heid was. 
We werden als OSV-ers ook 
gelijk warm onthaald en op-
genomen in de club”.

Robin: “Ja, zo voel ik dat ook 
als ik terugdenk. En dat is 
nog steeds zo. Mijn dochter 
Gwenn speelt nu bij HBOK 
in de jeugd JO11. Ze kwam 
van een veel grotere club en 
had het daar niet naar haar 
zin. Maar met HBOK had ze 
gelijk een klik. Dat herken ik 
heel erg van toen wij bij de 
club kwamen”.

Barry: “Wij speelden bij 
HBOK toen met onder an-
dere Daan Braspenning. 
Ook Theo Bezuijen kwam 
dat jaar over van OSV en 
is nog steeds betrokken bij 
HBOK.” 

Robin: “We kwamen in een 
hele andere wereld terecht. 
Weet je nog, Barry, dat we 
een keer een hele moeilijke 

Eerder dit seizoen was in de rubriek ‘De Voorhoede’ een eerste elftalfoto 
van lang geleden opgenomen. Op die foto staan ook de broers Robin (44) 
en Barry (47) Kattouw, de vader en oom van Gwenn uit de JO11. Tijd om 
een ‘trip down memory lane’ te maken samen met Robin en Barry.

Op de bal... Robin & Barry Kattouw

“We hebben er een 
fantastische tijd gehad!”

uitwedstrijd hadden bij De 
Merino’s in Veenendaal? 
Dat was echt tegen een 
hele goede ploeg. We had-
den geen schijn van kans 
en werden van het veld ge-
speeld. De hele ploeg was 
er natuurlijk doodziek van. 
Maar toen we de bus in-
stapten, stonden er kratten 
bier op de spelers te wach-
ten en ging gelijk de knop 
om.

Barry: “Ja, geweldig! Wij wa-
ren helemaal niet gewend 
dat het na een verloren 
wedstrijd toch nog gezellig 
kon zijn. We waren gewend 

strontchagrijnig in de bus 
terug te zitten. Wat dat aan-
gaat was HBOK echt een 
verademing met wat we 
gewend waren.”

Barry: “We hebben vorig 
seizoen een wedstrijd van 
ZOB-HBOK gekeken en 
kwamen toen veel beken-
de gezichten tegen. Maar 
vooral nu we het weer over 
de mooie tijd bij HBOK heb-
ben, zou ik er eigenlijk snel 
nog eens langs willen.”

Robin: “Als ik nu kijk naar 
wat we met Gwenn mee-
maken bij HBOK, dan ben 

ik erg blij dat ze de overstap 
heeft gemaakt. Jeroen Ba-
rendse heeft Gwenn een 
warm onthaal gegeven. 
Mensen als Milan, Marit, 
Daisy en nog veel meer ma-
ken dat ze het plezier weer 
helemaal teruggevonden 
heeft.” 

Barry: “Dat geloof ik gelijk. 
Zoals ik al eerder zei, als 
ik mijn kruisband niet ge-
scheurd had dan was ik ze-
ker veel langer bij HBOK ge-
bleven. We hebben er een 
fantastische tijd gehad!”

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’
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  Henk Groot | Foto aangeleverd

“Maar vooral 
nu we het weer 
over de mooie 
tijd bij HBOK 
hebben, zou ik 
er eigenlijk snel 
nog eens langs 

willen.”
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Je staat een beetje bekend als de ‘stofzuiger’, 
speel je graag achterin?
“Dat is zo ontstaan, maar het past ook wel echt bij me. 
Het liefst speel ik rechtsachter of centraal. Dan heb je 
direct contact met de keeper en kun je ook mooi de 
linies overzien en passen.”  

Jullie team traint met drie verschillende 
leiders. Hoe vindt jij dat?
“Op maandag traint Marit (de Loos. En ja, ook zijn 
moeder. red.) en op woensdag Milan (Schram, red.). 
Daisy (Garcia Disla, red.) is op zaterdag onze leider. 
Vaak zijn ze er op zaterdag allemaal bij en dat geeft wel 
wat veel gecoach vanaf de kant, hahaha…” 

Is dat soms ook moeilijk, je moeder erbij?
“Nee hoor, het heeft vooral goede kanten. Wij zijn gewoon veel bezig met voetbal, praten erover 
en bedenken wat beter kan. Ik hou erg van puzzelen hoe het team het beste staat, maar over de 
opstelling voor volgend jaar laat Marit helaas niks los. Dat moet ook natuurlijk, want ik ben gewoon 
een van de spelers.”  

Kan er nog iets beter?
“Misschien kunnen er ook bij het hoofdveld nog wat kleine tribunes worden geplaatst, zoals die nu 
bij het kunstgras staan. Dan is het als het eerste speelt niet zo druk bij het terras en kun je ook echt 
achter het goal gaan aanmoedigen. En verder zou ik het echt héél lekker vinden als er in de kantine 
ook pizza’s zouden komen!”

Wat vindt je eigenlijk het leukst aan HBOK?
Ik vind de sfeer op de club heel goed en natuurlijk de tosti’s! Maar vooral dus de sfeer op en rond het 
veld. Er zijn altijd best veel ouders en kijkers en die zijn soms behoorlijk fanatiek. Maar ik vind dat 
juist mooi en echt bij voetbal horen. Het mooiste is het als we met elkaar nét dat ene beslissende 
doelpunt weten te maken. Dan ontstaat er echt een heel mooi gevoel, dat zie je dan bij iedereen.” 

Speler van de maand: 
Johnny de Loos (JO11-1) 
Als je het hebt over een echte teamspeler, die weet 
wat het betekent om voor het collectief te spelen, 
dan kom je vanzelf uit bij Johnny. Met zijn vrolijke 
inzet en positieve houding weet hij het tij vaak po-
sitief te keren, ook als het achterin soms tegenzit.

Jeroen Staalenhoef | Evelien van der Horst
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Avy is een Nederlands be-
drijf dat alles zo lokaal en 
duurzaam mogelijk pro-
beert te houden. Zo hebben 
de drones oranje vleugels, 
een verwijzing naar inves-
teerder Orange Wings, 
maar zeker ook naar de Ne-
derlandse origine van het 
bedrijf. 

Lekker dichtbij
Sabrina: “De drones worden 
ontworpen en gebouwd 
nabij Sloterdijk, een loca-
tie waar we de drones niet 
kunnen testen en geen 
flight operators kunnen trai-
nen. Voor we bij HBOK te-
rechtkwamen, trainden wij 
op een andere veel kleine-
re plek, die verder weg lag. 
Dit sportcomplex is lekker 

dichtbij, groot en heeft een 
luchtruim waar wij mogen 
vliegen.” 
Voor Avy hier begon te vlie-
gen, hebben ze met ver-
schillende buren persoon-
lijk contact opgenomen. 
Sabrina: “We vinden het ook 
erg leuk dat jullie in het club-
blad een artikel over onze 
werkzaamheden opnemen. 
Zo kunnen we nog meer 
mensen in de omgeving 
informeren over wat wij hier 
doen.” 

Sabrina: “Bij HBOK vliegen 
we met zogenaamde VTOL 
fixed wings drones, dit staat 
voor Vertical Take Off and 
Landing. De drones stijgen 
verticaal op om daarna 
over te schakelen op de 
vleugels. Net als vliegtuigen 
maken ze dan gebruik van 
de opwaartse luchtstro-
ming, waardoor ze veel zui-
niger kunnen vliegen en dus 
een groter gebied kunnen 
bereiken. 

Overlast verminderen
Om zo min mogelijk over-
last te veroorzaken, pro-
beren wij hoog te vliegen 
zodat het geluid tot een 
minimum wordt beperkt. 
Meestal vliegen we op zo’n 
110 meter” 

Wat waarschijnlijk weinig mensen weten, is dat er op ons sportpark met 
meer getraind wordt dan alleen met voetballen. Zo zie je hier met regel-
maat drones vliegen. Het Nederlandse Technologie bedrijf Avy traint met 
de VTOL fixed wings drones op ons terrein. La Klompa spreekt met Sabri-
na Kerber, de Flight Operations Manager.

We zoeken het 
even hogerop

‘De drones 
vliegen hoog om 

de overlast tot 
een minimum te 

beperken’

Sabrina: “Onze drones zijn 
gemaakt voor BVLOS vluch-
ten, dit staat voor Beyond 
Visual Line of Sight. Dat wil 
zeggen dat er geen zicht is 
op de drone. Bij HBOK vlie-
gen we alleen met VLOS 
vluchten, er is dus altijd 
zicht op de drone. 

Diensten
De drones die momenteel 
ontwikkeld worden kunnen 
zo’n 100 km vliegen met 
een snelheid van 100 km 
per uur en kunnen een ge-
wicht van 3 kg vervoeren.”
Sabrina: “Diensten die 
gebruik maken van onze 
drones zijn onder andere 
de Politie, Brandweer en 
ANWB. 
De hulpdiensten voor zo-
genaamde emergency res-
pons vluchten, zoals het 
verkennen van de situatie bij 

een ongeluk op de snelweg 
of het vroegtijdig ontdekken 
van (natuur)branden. En de 
ANWB gebruikt de drones 
voor healthcare logistics, 
dus voor het vervoeren van 
medicijnen en bloed. 

Momenteel zijn er testen 
met een ‘drone-snelweg’ 
tussen de ziekenhuizen in 
Zwolle en Meppel. De dro-

nes zijn standaard uitgerust 
met een camera in de neus. 
De drones die ingezet wor-
den voor emergency res-
pons, hebben nog een extra 
high tec camera in de romp 
van de drone.” 

Verkeerd imago
Drones hebben niet direct 
een goed imago, worden 
veel geassocieerd met oor-
log en het bespioneren van 
mensen. Sabrina geeft aan 
dat haar bedrijf Avy juist het 
tegenovergestelde probeert 
te doen met haar diensten. 
Sabrina: “Onze slogan is 
dan ook ‘Drones for good’, 
wij willen bijdragen aan een 
positieve impact.”  
Benieuwd naar Avy en de 
drones? Kom deze dan zelf 
bewonderen tijdens onze 
Open Dag 22 mei aanstaan-
de. 
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Vrije rubriek...

   Brenda Jonker
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Voetbalclubs in Noord kampen allen met 
dezelfde problemen: te weinig vrijwilligers, 
trainersopleidingen, te weinig scheidsrech-
ters, trainers die hele teams meenemen 
naar een andere club, incomplete teams. 
Wat een aantal jaar geleden begon met een 
gezamenlijke flyer en na wat gesprekken 
groeide bij clubs langzaam het besef dat 
samenwerken beter gaat dan alleen. Daar-
om hebben de acht voetbalverenigingen 
(HBOK, TOB, sv Kadoelen, Volewijckers, 
OSV, De Meteoor DRC en ASV De Dijk) een 
intentieverklaring getekend. Voor het eerst 
gaan voetbalclubs in Amsterdam buiten het 
veld meer samenwerken onder de vlag van 
Voetbal Noord.  

Lancering
De officiële lancering van Voetbal Noord 
vond plaats in het bijzijn van vertegenwoor-
digers van alle verenigingen door stads-

deelbestuurder Esther Lagendijk die een 
bord op het Klompenhok onthulde waarop 
de deelname aangegeven wordt. Gelijktijdig 
is dit bord ook bij de andere clubs opgehan-
gen. Het stadsdeel en de gemeente vinden 
samenwerking door (voetbal)clubs erg be-
langrijk. Voetbal Noord past daar perfect 
bij: de samenwerking past goed als Noords 
voorbeeld van de Amsterdamse Voetbala-
genda van wethouder Mbarki. Binnen dit 
samenwerkingsverband wordt gewerkt 
aan het duurzaam versterken van het Am-
sterdamse amateurvoetbal. Het stelt deze 
verenigingen in staat gezamenlijk met hulp-
vragen te komen. Maar ook om beter als 
gesprekspartner te kunnen optreden rich-
ting gemeente/stadsdeel en KNVB.
Ook is er vanuit de gemeente al een geza-
menlijke training vrijwilligers georganiseerd 
en staat een gezamenlijke trainersopleiding 
vanuit de KNVB op het programma.

Voetbal Noord 
officieel van start

Stadsdeelbestuurder Esther Lagendijk lanceerde op 13 april het samen-
werkingsverband Voetbal Noord. Alle Noordse voetbalverenigingen heb-
ben hierin aangegeven dat ze op meer vlakken willen samenwerken om 
gedeelde problemen op te lossen. 23
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