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Blessure? Wij helpen je zo snel 
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Ieder lid moet zijn steentje 
bijdragen
We mogen weer lekker voetballen! Nu maar hopen dat het 
weer wat gaat meewerken want gôh, wat hebben we veel 
regen en wind gehad. Om chagrijnig van te worden.
Om het moment van schrijven begint de HBOK Youth Lea-
gue. Dit borduurt voort op de HBOK corona competitie. Op 
veler verzoek is een vervolg gegeven aan deze onderlinge 
competitie voor de jongste jeugd. Er waren weer veel 
aanmeldingen en daarom twijfel ik er niet aan dat ook de 
HBOK Youth League een groot succes gaat worden.

Hoe gaat het voor de rest met HBOK? Op het veld wordt 
er goed gepresteerd, organisatorisch is de basis op orde, 
maar we zouden nog zoveel meer en beter willen. Veel 
leden zetten zich al in, maar het zijn er gewoonweg nog 
te weinig. Rikus refereerde daar ook al aan in de kerste-
ditie. We gaan daarom vrijwilligersbeleid opstellen. Want 
hoewel in de clubvisie duidelijk staat ‘dat iedereen zijn 
steentje moet bijdragen’, blijkt dat het opnemen in de 
clubvisie alleen te vrijblijvend lijkt te zijn. Willen we zorgen 
dat deze fantastische club blijft bestaan, dan ontkomen 
we niet aan beleid hierop. 

Om positief af te sluiten: JO18 van harte gefeliciteerd met 
de promotie naar de hoofdklasse! Klasse mannen! Verder-
op in deze editie lees je overigens meer over dit bijzonder 

leuke team en hun begeleiders.

Veel leesplezier!

Henk Groot
Jeugdvoorzitter v.v. HBOK

Colofon
La Klompa verschijnt 

maandelijks tijdens het 
voetbalseizoen.

Oplage: 550 exemplaren.

Concept & realisatie: 
thepublisherswife 

Vormgeving en druk:
Angel Products Publishing

Aan deze editie werkten mee: 
Brenda Jonker, 

Henk Groot, Pedro Dado, 
Jeroen Staalenhoef, Vito Rožej

Rikus de Lange en 
gastredacteur Kees Hoeve

Heb je vragen over La Klompa?
Bel Henk Groot 06-22492497.

Aan dit nummer kunnen geen 
rechten worden ontleend. 

Bij de samenstelling van deze uitgave is de 

inhoud met de grootst mogelijke zorg tot stand 

gekomen. Echter, cijfers en/of informatie 

kunnen in bepaalde gevallen achterhaald zijn bij 

het ter perse gaan van La Klompa. 

Check altijd onze website
www.hbok.nl

Volg ons ook op socialmedia!
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De voorhoede
Nieuwjaarsreceptie
Nadat onze seniorenteams in 
guur weer de nieuwjaarswed-
strijd hadden gespeeld, was het 
vervolgens tijd om binnen op te 
warmen onder het genot van een 
nieuwjaarsborrel. 

Daar was uiteraard ook traditio-
neel de speech van de voorzitter. 

Die gaf een terugblik op het af-
gelopen seizoen, een dankwoord 
gericht aan de mensen die zich 
met hart en ziel inzetten voor de 
club en alvast een dankwoord 
aan onze, binnenkort vertrek-
kende assistent-trainer, Rachid 
Lamalam. 

Zonder vrijwilligers geen amateurvoetbal
Ook in onze La Klompa hebben wij er al vaker aandacht aan 
besteed, hoe belangrijk vrijwilligers voor onze vereniging zijn. 
20 januari j.l. kwam AT5 met een item over dit onderwerp. 
Met 58 amateurverenigingen en ieder weekend zo’n 45.000 
spelers op het veld, worden veel van deze clubs in het voort-
bestaan bedreigd.
AT5 ging, met Arie van ASV De Dijk, Henk van SV Diemen en 
legende Hans Bergsma, op zoek naar de oorzaak en oplos-
sing. Een groot probleem is dat leden zich tegenwoordig gedragen als consument…
Gelukkig hebben deze clubs een Arie, Henk en Hans. En wij hebben ook veel fijne vrijwilli-
gers die voor onze club staan. Maar er zijn echt meer handjes nodig! 
Bekijk het item op https://youtu.be/0pO92xSakPc?si=pPXY854yx7oBWJ6R

Zaalvoetbal toernooi
Onze O23 wist een mooie tweede plaats in de wacht te slepen tijdens het jaarlijkse ICL 
toernooi, vrijdag 5 januari jl. OSV Amsterdam ging er met de eerste plaats vandoor. 

Overigens mogen we het eigenlijk geen zaalvoetbal meer noemen. Sinds begin dit jaar is 
de term officieel veranderd naar futsal, een samenvoeging van de woorden fútbol (voet-
bal) en sala (zaal). 

Africa en Azië Cup
Wist je dat er momenteel 24 landen strijden om de Azië Cup en 24 landen strijden om 
de Africa Cup? En hier 15 spelers van Nederlandse clubs (ere- en eerste divisie) aan 
meedoen?

“Kaapverdië verrast op Afrika Cup met broers Laros en Deroy Duarte: ‘legendes ont-
staan in Rotterdam’”, zo kopte De Telegraaf. Familie van onze eigen Duarte? 

Toekomstige legende ontstaan in Zunderdorp… Misschien moeten we het Danique 
(JO16) eens vragen! De finales worden 10 februari in Qatar en 11 februari in Ivoorkust 
gespeeld.

Update HBOK sneaker
Terecht krijgen wij met regelmaat de vraag hoe het nu zit met die enige, echte HBOK 
sneaker…. 

De inkoop blijkt lastig. Ook overwegen we om een ander ontwerp te introduceren met een 
adidas schoen. Dit om het betaalbaarder te houden voor iedereen. 

Nog even geduld dus, de enige, echte HBOK sneaker komt echt!
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‘Waar is dat feestje?‘Waar is dat feestje?
Hier is dat feestje!’Hier is dat feestje!’

Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en worden de komende weken een jaartje ouder. Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en worden de komende weken een jaartje ouder. 
Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!

Hart gestolen
Alweer even geleden, seizoen ‘21/’22 bracht Wilco Polinder 
een bezoek aan HBOK. Deze buschauffeur uit Harderwijk 
maakt een reis langs de Nederlandse velden. 

Naar aanleiding van zijn bezoekjes aan de amateurclubs, 
verscheen er een artikel in Het Parool: ‘Oud en romantisch: 
de mooiste voetbaltribune van Amsterdam staat in Noord’. 
Deze tribune is te vinden bij OSV. 

Wij hebben helemaal geen tribune… Waarom dan toch 
aandacht voor dit artikel in de La Klompa? Misschien nog 
wel mooier dan de eer de mooiste tribune te hebben staan, wij hebben het hart gestolen 
van Wilco! 

Naar aanleiding van dit artikel kregen wij overigens ook de vraag of wij zelf plannen heb-
ben om een tribune te bouwen… Misschien een mooie aanleiding onze voorzitter eens te 
interviewen!

Februari

1 februari
2 februari
3 februari
4 februari
5 februari B.T. Brunt

Ermyas Tbebe
6 februari Theo Bezuijen
7 februari
8 februari
9 februari

10 februari
11 februari
12 februari Patrick Bon
13 februari Nestor Carolina
14 februari
15 februari Edward Peters

Gerrit Matroos
16 februari
17 februari Brenda Jonker
18 februari Jan Catsburg

Roy Smit
Jasper van der Kroon

19 februari
20 februari
21 februari Fidel Meerman

Sander Volger
22 februari Kees Hoeve

Sander Michiel Pietersen
Maliba Jonker

23 februari Edwin Heerding
NIck Maijenburg

24 februari Enzo Worthington
25 februari
26 februari
27 februari Ray Dahmani
28 februari

Maart

1 maart Willem Bakker
2 maart
3 maart Frank Braspenning

Remco de Haze
4 maart Loyd Bon
4 maart Ronald Havik
5 maart Olav de Haan

Otis Heerding
6 maart
7 maart
8 maart
9 maart

10 maart
11 maart
12 maart Kazi Topcu

Mike Groot
Vince Groot

13 maart Jeroen Staalenhoef
14 maart Monsif Ahdoudou
15 maart
16 maart
17 maart
18 maart
19 maart
20 maart
21 maart
22 maart Abel De Vries
23 maart
24 maart Reza Sheikh Moghaddas
25 maart Thomas Koopman

Felix van Zanten
26 maart Hamadi Zaghdoudi

Martijn Dado
27 maart Willem Driessen
28 maart Max Veltman

Sem Haan
29 maart
30 maart Jax Rademaker

Wil jij ons steunen om maandelijks een ‘La Klompa’ 
te kunnen produceren? Wordt dan ook een...

Vriendje voor een tientje!
Scan de QR-code om € 10,00 ( dat mag uiteraard ook meer zijn ) te betalen 
en zo een vriendje te worden en ons te steunen om La Klompa te blijven 

produceren. Gebruik de Camera App op je telefoon.

Deze QR-code is geldig tot 17 september 2025.
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“Ze zijn vrienden binnen en 
buiten het veld, de trainin-
gen worden heel erg goed 
bezocht, we hebben betrokken 
ouders, promoveren naar de 
Hoofdklasse, wat wil je nog 
meer?” Olav Haan is leider van 
het team en dat maakt hem 
zichtbaar trots. 

Ook Herman Martens, sinds 
twee jaar trainer van het team, 
kan alleen maar positieve 
dingen bedenken om dit 
team te beschrijven. “We 
begonnen het seizoen met de 
bekercompetitie en daarna de 
competitie in de eerste klasse. 
Daar ging het zo goed dat we 
gepromoveerd zijn naar de 
Hoofdklasse. 
Er zit best wel wat niveauver-
schil in het team maar ieder-
een accepteert elkaar en ze 
coachen elkaar goed. Wat ik 
belangrijk vind is dat er goed 

getraind wordt. En, zoals Olav 
al zei, is de trainingsopkomst 
sowieso heel erg goed. Ik 
heb bij heel wat verenigingen 
teams getraind maar dit is het 
leukste team dat ik getraind 
heb in mijn carrière. En het 
gaat dan niet alleen om de 
prestaties op het veld maar 
ook om hoe ze met elkaar 
omgaan. Maar begrijp me niet 
verkeerd, het zijn fijne gasten 
maar ook bloedfanatiek. Ze 
willen elke wedstrijd winnen.”

Olav: “Eerder is er in La Klom-
pa al een keer aandacht aan 
besteed dat een aantal in dit 
team zelf een HBOK-clublied 
hebben geschreven en op mu-
ziek hebben gezet. Ik geloof 
dat ze er inmiddels al drie heb-
ben gemaakt. Geweldig toch?” 
Herman lachend: “Ja, maar 
ik moet die pokkeherrie altijd 
aanhoren in de kleedkamer. 

Gôh, wat staat die muziek 
altijd hard. Nou ja, als ze daar 
beter van gaan voetballen dan 
vind ik het best.”

Herman: “We speelden voor 
de winterstop tegen Terras-
vogels. Fanatiek potje dat we 
wonnen. De scheidsrechter 
bedankte me na afloop, want 
het was een tijd geleden dat 
hij zo’n leuke wedstrijd had 
gefloten. Dat is toch mooi?”

Piepstemmetje
“Herman wordt natuurlijk 
wel eens boos, maar als hij 
gaat schreeuwen dan slaat 
zijn stem altijd over in zo’n 
piepstemmetje. Dan kan je 
de spelers, mij en de ouders 
wegdragen. We hopen altijd 
dat hij een keer boos wordt 
tijdens de wedstrijd.” besluit 
Olav lachend.

De JO18 is zo’n team waar je als HBOK trots op bent. Niet alleen vanwege 
de prestaties op het veld. De trainingsopkomst is altijd hoog en de sfeer 
binnen en buiten het veld lijkt altijd positief. De trainer Herman Martens 
(72) en leider Olav de Haan (51) kunnen niets meer dan dit beamen.

Team in de schijnwerpers

Het leukste team dat ik heb 
getraind in mijn lange carrière!

  Henk Groot 
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Naar de Stopera of Carré?
  Prik dan gezellig bij ons een vorkje mee!

Hét eetcafé waar Willem-Alexander en Maxima ook een paar keer per jaar langskomen...!!
Waterlooplein 403 · AMSTERDAM · 020 638 14 62

EETCAFÉ EETCAFÉ B UWBRUGB UWBRUG

angel products 
publishing

De juiste 
presentatie 
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voor succes!
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Kanjer op 
klompen

Kop Deze keer heeft de redactie besloten om een 
kanjer uit eigen midden in de schijnwerpers te 
zetten. Jeroen Staalenhoef is al enige tijd een 
vaste waarde bij La Klompa, maar heeft bij de 
club nog vele andere functies (gehad).

Zo’n 15 jaar geleden. Wij 
woonden toen met onze twee 
zonen in de Nieuwmarkt-
buurt. Onze buurjongen Joep 
voetbalde bij HBOK en zijn en-
thousiasme sloeg over naar 
onze jongens, Boris en Leon. 
We vonden het meteen een 
bijzondere club. Onze jongens 
speelden vanaf de F-jes mee 
en wij als vrijwilliger: Als trai-
ner, coach, doeltjes sjouwen, 
in de kantine helpen, bedenk 
het maar. Het was fijn hoe 
iedereen zijn steentje bijdroeg 
voor één gezamenlijk doel.

Voelballen jullie jongens 
nog steeds?
Nee, inmiddels studeren ze 
beiden en wonen niet meer 
in Amsterdam. Ik bleef wel bij 
HBOK, niet helemaal volgens 
plan overigens.
 Ik heb namelijk zo’n drie jaar 
geleden een afscheid -oftewel 

bedankbrief- geschreven aan 
de club en als antwoord kreeg 
ik een uitnodiging van Pedro 
Dado om voor La Klompa 
te schrijven. Als er niemand 
anders is, dan doe ik het wel, 
dacht ik. En zo schrijf ik voor 
elke editie van het clubblad 
één of twee stukken. 

Hou jij van schrijven en 
taal?
Ja, ik werk als docent op een 
basisschool, daarnaast help 
ik zij-instromers met de Ne-
derlandse taal op basisschool 
De Kaap. 

Ook op andere manieren 
nog actief bij HBOK?
Jazeker, als verdediger in ons 
45+ team! Een weerspiege-
ling van het clubleven, een 
heerlijke vriendengroep, die 
nieuwsgierig is naar elkaar en 
op het halve veld ‘heren voet-

bal’ speelt. Wij trainen iedere 
woensdag en op wedstrijdda-
gen, vrijdagavond komt onze 
ware competitieve aard naar 
boven. Dan spelen we een 
toernooi met andere verge-
lijkbare teams. Het hoofddoel 
blijft wel dat we zonder bles-
sures het veld af gaan.

Als dit interview te lezen is, 
ben ik inmiddels 60 jaar oud. 
Het is dan ook niet raar dat 
ik de koukleum van het team 
ben. Ik snap gewoon niet dat 
sommige voetballers altijd 
een korte broek dragen, ik ga 
het liefst met muts, sjaal en 
wanten het veld op.  En ook op 
de foto voor deze La Klompa! 

Jeroen, alvast van harte gefe-
liciteerd met je 60e verjaardag 
en we hopen dat je nog lang 
deel uit mag maken van het 
redactieteam.
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En van de voetbalkwalitei-
ten van Johan Cruijff is het 
natuurlijk maar een kleine 
stap naar HBOK.

Training
Na een voorspoedige vlucht 
kwamen we aan in het ho-
tel, waar er na een voortref-
felijke lunch meteen een 
stevige training was ge-
pland op het trainingsveld 
dat vlakbij het hotel én bijna 

aan het strand lag.
Het zonnetje scheen ge-
deeltelijk, het was zo’n 12 
graden, dus prima weer om 
te trainen. Dat vonden ook 
onze jongens van het Twee-
de, die door een samenloop 
van omstandigheden in een 
ander hotel zaten, maar wel 

hun training afwerkten op 
hetzelfde veld.   
Dat de jongens van het 
Tweede en Eerste apart 
zaten bleek voor de mees-
te vrienden geen probleem, 
zeker niet in de avonduren, 
dan wisten ze elkaar toch 
wel te vinden.

Het is de laatste jaren min of meer een traditie dat er een HBOK-groep, be-
staande uit spelers, technisch/medische staf en een aantal bestuursleden 
en sponsors, zich op de 2e woensdag van januari op Schiphol verzamelt  
om af te reizen naar het trainingskamp. Ditmaal was de bestemming  Bar-
celona, de hoofdstad van Catalonië, de stad van Gaudi en natuurlijk ook 
een beetje van Nederlands (’s werelds) beste voetballer ooit, Johan Cruijff.

‘Ondertussen bij het eerste...’

Na een goede training trok-
ken er een aantal stevige 
buien over Barcelona, wat 
tot de volgende ochtend 
zou duren, maar daarmee 
hadden we het regenaan-
deel in deze trip dan ook 
gehad. Want ‘s morgens 

bij het ontbijt begonnen de 
eerste zonnestralen alweer 
voorzichtig door de wolken 
te breken.
Om het lichaam én de geest 
te versterken stond er voor 
de mannen van het Eerste 
een yogales onder leiding 

van niemand minder dan 
onze eigen Dennis Kaars 
op het programma.
Natuurlijk waren er ook een 
paar fanatieke golfers mee, 
die hun baantje moesten 
lopen en voor de rest was 
het dé gelegenheid om de 
stad te gaan verkennen. 
Zo kwam deze La Klompa 
verslaggever na een be-
zoek aan het prachtige Park 

  Pedro Dado | Rikus de Lange/Rachid Lamalam
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Güell terecht in de Sagrada 
Familia, de indrukwekkende 
Basiliek, waarvan de bouw 
al zo’n 140 jaar (!) duurt. 

De middag werd afgesloten 
met een fantastische door 
het Tweede georganiseer-
de wijnproeverij.

Beginnend met een Cava, 
zeg maar de Spaanse 
Champagne, via witte en 
rosé  wijn tot een stevige 
rode werd de aandachts-
boog minder naarmate 
de avond vorderde. Maar 
leerzaam en vooral gezellig 
was het zeker!

De volgende dag werd het 
weer tijd voor een sportie-
ve activiteit: padellen (een 
combi van squash en ten-
nis). In de Padelhal was 
het berekoud, dus de deel-
nemers konden zich lekker 
in het zweet werken, voor 
de toeschouwers was de 
temperatuur minder aange-
naam.

Maar ook dit keer geen 
sport zonder winnaar: bij 
het 1e mocht het duo Frank 

Braspenning en Donny 
Rijnink zich tot winnaar 
uitroepen en  bij HBOK 
2 waren Jim Smit en 
Victor Rabadan Santos  
de beste.

Of het nu een virus was,  de 
vermoeidheid van te korte 
nachten, de andere lucht of 
gewoon ander eten, al dan 
niet in combinatie met wat 

rijkelijk geschonken drank, 
we zullen het nooit weten:
Maar naast een aantal ge-
blesseerden lag de zieken-
boeg die zaterdag behoor-
lijk vol, zowel met spelers 

als niet-spelers. Of zoals 
de organisator van dit trai-
ningskamp, Rachid Lama-
lam het uitdrukte: “vroeger 
had je mannen van staal 
en boten van hout” en daar-

mee was eigenlijk ook alles 
gezegd over de wedstrijd 
van ons Eerste tegen derde-
klasser AMJV. Het werd 4-3 
voor HBOK, dat wel, maar 

wel door 5 doelpunten van 
AMJV. 

En zo stonden we zondag-
avond weer op Schiphol en 
konden weer terugkijken op 

een prachtig en goed geor-
ganiseerd trainingskamp. 

Onze mannen zijn klaar 
voor de 2e seizoenshelft! 

14
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Tom: “hoe gaat het met je? 
Je zit nu op de middelbare 
school?” 
Ole:” het gaat goed met me. 
Ik zit op het MLA in de stad.”

Tom: “je voetbalt nu voor 
het eerst op een heel veld, 
maar nog steeds achterin 
zag ik?”
Ole: “ja, in de JO13 speel je 
voor het eerst op een groot 
veld. Ik vind het heel leuk 
om op een groot veld te 
spelen, maar het is wel heel 
anders. Je hoeft minder te 
lopen, maar het gaat wel 
sneller. Ik speel nog steeds 
achterin. Buitenspel vind ik 
af en toe nog wel moeilijk, 
maar ik luister veel naar 
Fallou die dat beter weet en 
ervaring mee heeft.”

Tom: “ja, ik kan me voor-
stellen dat buitenspel in 
het begin moeilijk is. Goed 
dat jullie elkaar helpen en 
coachen in de wedstrijd. Ik 
praat ook veel in het veld en 
probeer daarmee de ande-
ren te helpen. Wij hebben 
veel jonge jongens die goed 

kunnen voetballen en veel 
energie hebben. Ik probeer 
met mijn ervaring en door 
veel te coachen af en toe 
voor wat rust te zorgen.”

Ole: “ik moet nog leren om 
altijd in beweging te blijven 
en mee te lopen. Soms ver-
geet ik dat.”
Tom: “dat is inderdaad be-
langrijk. Ook daar moet je 
elkaar in coachen. 
Wat ik ook belangrijk vind 
en anderen in coach, is dat 
je leert aanvoelen hoe je de 
bal moet vragen. Dus niet 
altijd naar de bal toe komen, 
maar dat je soms ook door 
een stapje opzij te zetten 
vrij kunt komen en de bal 
kunt krijgen.”
Tom: “wat ik me trouwens 

Met meer dan 280 wedstrijden voor HBOK 1, is Tom de meest ervaren 
speler van het eerste. Ole is 12 jaar en speelt in de JO13. In de eerste 
jaargang van La Klompa (nummer 7) hebben we Tom en Ole al een keer 
bij elkaar gezet, wat toen een leuk gesprek opleverde. Hoe is het een paar 
jaar later met ze?

Langs de lijn...

Van kunstgras krijg je zo 
van die brandplekken!

nog afvraag, is of jullie lie-
ver op gras of kunstgras 
spelen? Ik hoor veel oude-
re mensen zeggen dat de 
jeugd tegenwoordig veel 
liever op kunstgras speelt?”
Ole: “nou, ik speel liever op 
gewoon gras hoor. Daar 
krijg je tenminste niet 
van de brandplekken op 
je been van, zoals van 
kunstgras.”

Ole: “mijn vader is trainer 
en coach van ons team. 
Was jouw vader er ook 
altijd bij als je moest voet-
ballen?”
Tom: “ja, mijn vader was al-
tijd betrokken bij mijn voet-
bal. Hij is ook wel leider ge-
weest vroeger. Hij is geen 
trainer geweest zoals jouw 
vader, maar mijn vader was 
wel altijd heel actief bij de 
verenigingen en teams 
waar ik heb gespeeld. En 
nog steeds, want ook bij 
HBOK is hij nu nog heel ac-
tief.” (voorzitter red.)

Ole: “wanneer komen jouw 
kinderen bij HBOK voetbal-
len?”
Tom: “hahaha, nou die zijn 
nog een beetje te jong hoor. 
Oliver is nog geen 4 jaar en 

wel al altijd met een bal 
bezig, dus wie weet 
gaat die wel op voet-
bal. Charlie is net een 
jaar geworden. Die 
begint nu te lopen.”

Tom: “ik vond het 
weer leuk je zo even 

te spreken Ole! Wan-
neer kom je weer een 

keertje bij mij kijken?”
Ole: “ik zal het even met 
mijn vader over hebben, 
maar ik kom snel kijken 
als HBOK thuis moet. En 
jij komt ook weer een keer 
naar mij kijken toch?”
Tom: “tuurlijk. We zien el-
kaar snel!”
       

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’

  Henk Groot | Rikus de Lange

“nou, ik speel 
liever op 

gewoon gras 
hoor. Daar krijg 

je tenminste 
niet van de 

brandplekken 
op je been 

van, zoals van 
kunstgras.”
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Tom en Ole in 2020



18

VAN WILGENBURG
BESTRATING

www.vanwilgenburgbestrating.nl

VAN WILGENBURG
BESTRATING

VAN WILGENBURG
BESTRATING

KANSEN CREËREN

BEGELEIDING

ONTWIKKELEN

WERKGELUK

braspenningsocial.works
06 392 66 477 | 020 63 043 20

De Achterhoede | ’Het Begon Op Klompen’
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“Mo voetbalde vanaf zijn achtste bij SDZ, maar daar beviel het niet 
meer zo, dus we zijn op zoek gegaan naar een nieuwe club.”

En via via bij HBOK uitgekomen?
“Nou… Dat was meer via Google. We hebben ook elders gekeken, 
maar daar was het te druk. Bij HBOK klopte het gewoon. De om-
liggende natuur, rustige sfeer, overzichtelijkheid en structuur, fijne 
mensen, alles wat nodig is voor ontwikkeling.”

Hoe heb jij het hier Mohamed?
“Na een proeftraining in september, mocht ik meteen beginnen. 
De jongens uit het team zijn heel aardig en hebben mij meteen 
geaccepteerd. Ook de trainers Mark en Greg zijn goede coaches.”

Hoe gaat het sportief gezien met je team?
“Goed! We zijn voor de winterstop bijna kampioen geworden. 
Jongens van DRC hadden een beter doelsaldo en werden 
daarom eerste.”

Op welke positie speel jij?
“Ik ben een spits en kan best hard schieten. Soms doe ik 
ook een schaartje, net als Christiano Ronaldo, die ik een hele 
goede speler vind. Voorlopig spelen we nog op een half veld 
en het is vooral plezier. Ik kijk uit naar de HBOK Youth League, 
die we straks gaan spelen.”

Speler van de maand: 
Mohamed Amin Chaara (JO11-2)
Dat de jongens en meiden die bij HBOK spelen niet 
alleen uit Zunderdorp komen weten we. Anders zou-
den we een hele kleine club zijn. Uit Waterland en Am-
sterdam Noord komend, logisch! Maar iemand die 
helemaal uit het Centrum bij ons komt voetballen, 
verdient toch wat meer aandacht. Daarom is 
speler van de maand deze keer Mohamed Amin 
Chaara uit de JO11-2. Zijn vader (en chauffeur) 
Bilal, die elke training en wedstrijd bijwoont, 
vertelde ons hoe ze bij HBOK terecht kwamen.

Jeroen Staalenhoef | Rikus de Lange
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Helaas viel het met 
de vrieskou weer net 
even tegen, maar 
Monica vertelt dat de 
nieuwjaarsborrel begin 
januari, waar ook de 
dorpsraad en de Oran-
jevereniging bij aanwe-
zig waren, er niet min-
der gezellig om was. 
Hoewel het met het ijs 
dus wat minder goed 
gaat de laatste jaren, 
heeft de vereniging wel 
nog flink wat leden. 

Met een lidmaatschap 
van slechts zeven euro 
per jaar per familie is 
dat ook niet zo ver-
wonderlijk. Maar méér 
leden, ook van buiten 
Zunderdorp, zijn nog 
altijd welkom! 

Winterpret
Het ijsgebrek maakt dat de 

vereniging leu-
ke alternatieven 
uitdenkt. Vorig 
jaar is iedereen 
afgereisd naar de 
ijsbaan in Hoorn, 
om daarna met 
zijn allen op het 
dorp stamppot 
te gaan eten. 
En dit jaar is er 
op 1 januari een 
heuse Nieuw-
jaarsduik ge-
weest vanaf de 
nieuw gebouwde 
‘schaatszwem-
steiger’ bij het 
Zwet, waar zo’n 
vijftien tot twintig 
man aan meede-
den. En op een 
‘vrijmibo’ is ook 

het idee bedacht om er-

Hoewel onze voetbalclub alweer richting het 75 jarige bestaan gaat, be-
staat IJsclub Zunderdorp dit jaar al 115 jaar. Op zich een mooie reden 
om hier een stuk over te schrijven, maar het mogelijke schaatsweer van 
begin januari gaf natuurlijk de doorslag. La Klompa ging in gesprek met 
penningmeester Monica Homma.

IJsclub Zunderdorp 
dit jaar 115 jaar!

gens begin maart een cur-
lingbaan op het kerkplein 
aan te leggen. Zo houden 
we de winter erin… 

Denk trouwens niet dat 
slechte winters alleen een 
fenomeen van de laatste 
jaren zijn. Zo was in het jaar 
van oprichting geen activi-
teit geweest ‘aangezien de 
winter ons geen ijs heeft 
gebracht’, zoals op de web-
site van de club staat te le-
zen. Deze website is mooi, 
maar wel ietwat verouderd 
en Monica hoopt dan ook 
dat er iemand weer nieuw 
leven in wil blazen… 

Monica is trouwens voor 
veel HBOK-ers geen onbe-
kende. Zij heeft ook flink 
wat jaren in ons bestuur 
gezeten en was jeugdvoor-
zitter. Het lag dus voor de 
hand juist haar naar de acti-

viteiten van de ijsclub te vra-
gen. Hoewel, zoals het een 
goed dorp betaamt, hadden 
we meer dan genoeg alter-
natieven; de ene helft van 
het dorp is commissaris, 
en ongeveer de andere helft 
zit in het bestuur. De ijsclub 
kan dus op een brede groep 
vrijwilligers steunen.

Uit het vet
En echt, u las het goed, 
een lidmaatschap voor 
het hele gezin kost slechts 

zeven euro! Per jaar! Dus 
mocht een potje curling bij 
subtropische temperaturen 
iets voor je zijn, of is een 
Nieuwjaarsduik je goede 
voornemen, dan is een lid-
maatschap van deze echte 
dorpsvereniging zeker een 
mooie optie. En natuurlijk 
gaan ooit heus die schaat-
sen wel weer uit het vet. 
Bezoek de website of neem 
direct contact op met Mo-
nica: penningmeester@ijs-
clubzunderdorp.nl 
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Langs de lijn...

  Jeroen Staalenhoef | Rikus de Lange
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“Onze” Jos Dreesens is tot ons aller verdriet, over-
leden op 16 december j.l.Het was bekend dat Jos 
ziek was, maar hij was sterk en nuchter. Zelfs toen  
het minder ging, kwam hij toch naar “zijn” Klompen-
hok. 

Jos kwam in 2003 in Zunderdorp wonen bij zijn 
geliefde Marja van Zalinge. Hij voelde zich al snel 
thuis in het dorp en werd in korte tijd een echte 
Zunderdorper. Via vrienden kwam hij in aanraking 
met HBOK. Het was direct liefde op het eerste ge-
zicht, want Jos voelde zich thuis op het Willem van 
Schalkwijk Sportpark.

Het was bekend dat Jos vroeger een Hoge Pief 
was bij de Amsterdamse Optiebeurs, toen wij na 
het overlijden van Jos alle berichtgevingen lazen 
in de media, bleek dat Jos de “Aartsvader van de 
Optiebeurs” werd genoemd; “Zonder Jos Dreesens 
had de optiebeurs helemaal niet bestaan!!”

Dat was het mooie aan Jos, zijn bescheidenheid 
sierde hem, een gewone, rustige en nuchtere Fries, 
geboren in Sneek op 31 maart 1944. Alleen als 
het echt nodig was, dan wist Jos wel met enkele 
opmerkingen of aansporingen duidelijk te maken 
welke richting wij op moesten. Dan kwamen zijn 
leidinggevende capaciteiten weer bovendrijven.

Jos & Marja steunden vele verenigingen en doelen 
in Zunderdorp, en ook HBOK kon op de steun van 
hen rekenen. Al ruim 10 jaar is Jos onze shirtspon-
sor met ZUNDERDORP als opdruk! Op ons jaarlijk-
se Sponsor Event in het Klompenhok, was hij 
ook altijd een drijvende kracht. Als het hem 
allemaal een beetje te lang duurde dan 
wist hij met zijn charme en overredings-
kracht, altijd weer nieuwe of bestaande 
sponsors te overtuigen om “Gewoon ff 
wat mee te doen”. 

Ook buiten Zunderdorp waren Jos en Marja actief 
met goede doelen. De stichting “Oud in Afrika” 
voor het verbeteren van het welzijn van ouderen in 
Kenia en Ethiopië, was Jos bestuurslid. 

Op 2 december, bij de thuiswedstrijd tegen Zwa-
luwen’30, hebben wij nog even met Jos & Marja in 
het Klompenhok gezeten. Zijn rustgevende karak-
ter bracht altijd een fijne sfeer in het toch bedrijvige 
Klompenhok. Na de afscheidsdienst in de kerk van 
Zunderdorp, werd de condoleance door veel be-
langstellenden in ons clubhuis gehouden. Het was 
een prachtig afscheid met familie, dorpsgenoten, 
beurs mensen en uiteraard zijn vele vrienden van 
HBOK.  Een drankje, een hapje en vele mooie her-
inneringen.

Aan het einde van de middag op dit respectvolle 
afscheid van Jos, hebben wij nog eenmaal ge-
proost op een fantastische man en grote vriend 
van v.v. HBOK.

Jos, wij zullen je missen… 

In memoriam 
Jos Dreesens
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Carla’s Kattenoppas 
Dé Kattenoppas voor Amsterdam-Noord 
Een weekendje weg, op reis of vakantie?

Ik verzorg uw kat(ten) in hun eigen, 
vertrouwde omgeving.

www.carlaskattenoppas.nl | kattenoppas.carla@gmail.com | 06 - 537 08 375

Gespecialiseerd in

Stolpboerderijen | Dijkwoningen

Vrijstaande woningen | Funderingsherstel

Betonnen kelders

Wij bouwen, verbouwen, renoveren en onderhouden met oog voor 
kwaliteit en detail, tegen een uitstekende prijs-kwaliteitverhouding.
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“Ik ben een gedreven 
en enthousiaste van de 

Steege professional. 
Gespecialiseerd in 

woningen binnen de 
Amsterdamse ring 

en net er buiten. Het 
fantastische netwerk van 
Van de Steege is hierbĳ  
een grote meerwaarde. 
Waterland is mĳ n thuis.”

Alwin Meĳ 

Jouw makelaar
 in Waterland!

“Elke woning is uniek, wat ook geldt voor jou als 
opdrachtgever. Wĳ  streven naar een persoonlĳ ke, 
onbezorgde en sucesvolle begeleiding met een 

optimaal resultaat.”

Johanna Melchers
fb. Sporten in Amsterdam Noord e.o.

en Amstelveen

· Powerwalk · Powerwalk 
· Bootcamp· Bootcamp

FIETSLES · BODYSHAPE FIETSLES · BODYSHAPE 
CONDITIETRAININGCONDITIETRAINING

johannamelchers@gmail.com
Grootslagstraat 16A

1024 EZ  Amsterdam
06 29 360 321


