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Nel Braspenning:

“De 3e helft? Jazeker 
veel te gezellig!”

Van het bestuur:

“Als vrijwilliger ben 
jij het puntje op i”

Kanjer(s) op Klompen:

De Onderhoudscommissie laat  
weer nieuwe leden toe....

Trainingskamp
Porto’ 23: 

Nachtelijk  schaakspel

Speler van de maand: 

Leon de Lange (JO11)
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Naar de Stopera of Carré?
  Prik dan gezellig bij ons een vorkje mee!

Hét eetcafé waar Willem-Alexander en Maxima ook een paar keer per jaar langskomen...!!
Waterlooplein 403 · AMSTERDAM · 020 638 14 62
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angel products 
publishing

De juiste 
presentatie 
is de basis 

voor succes!
Rijshoutweg 1 C3  |  1505 HL  Zaandam
020 482 61 71  |  kantoor@angelpp.nl

VORMGEVING · DRUKWERK 
FOTOGRAFIE · WEBSITES

MEDIA-ADVIES · PRESENTATIES 
BELETTERING · TEXTIELDRUK

VIDEO · ADVERTENTIES 
DIGITALE PRODUCTIES

TOETSENBORDWEG 46 · 1033 MZ  AMSTERDAM ( NDSM TERREIN )

Informatie & bestellingen: www.hetnoordermes.nl

ons ruim (voorverpakt) assortiment aan kip-  en overige ons ruim (voorverpakt) assortiment aan kip-  en overige 
vleesproducten voor groothandelsprijzen!vleesproducten voor groothandelsprijzen!

Webshop bestellingen kunnen VAN MAANDAG T/M VRIJDAG
tussen 10:00 en 15:00 UUR opgehaald worden!!
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Volg ons ook op socialmedia!

Colofon
La Klompa verschijnt 

maandelijks tijdens het 

voetbalseizoen.

Oplage: 550 exemplaren.

Concept & realisatie: 

thepublisherswife 

Vormgeving en druk:

Angel Products Publishing

Aan deze editie werkten mee: 

Kees Beudeker, Henk Groot, 

Pedro Dado, Brenda Jonker, 

Jeroen Staalenhoef,

Marianne Kronenberg, 

Winnie Plantinga en 

Rikus de Lange en 

gastredacteur Kees Hoeve

Heb je vragen over La Klompa?

Bel 06-22492497.

Aan dit nummer kunnen geen 

rechten worden ontleend. 

Bij de samenstelling van deze uitgave is de 

inhoud met de grootst mogelijke zorg tot stand 

gekomen. Echter, cijfers en/of informatie kunnen 

in bepaalde gevallen achterhaald zijn bij het ter 

perse gaan van La Klompa. 

Check altijd onze website

www.hbok.nl

Hernieuwde 
energie!
Heb je het meegekregen? De kersteditie van La Klompa is ‘viraal’ gegaan. 
Met name de centerfold van het tweede elftal, dat met ontbloot lichaam op 
de foto is vereeuwigd,  (kerstmutsen voor de edele delen) is tot ver in de 
uithoeken van het internet opgedoken. La Klompa is daarmee inmiddels wel 
een voorbeeld van waar een kleine club groot in kan zijn!

Daarom zijn we misschien wel met  hernieuwde energie aan het nieuwe jaar 
begonnen. Sterker nog, we zijn ook al volop bezig met volgend seizoen. Want 
we zijn er inmiddels wel over uit dat de organisatie van de jeugd te veel leunt 
op te weinig mensen. Daar moet dus wat aan gebeuren. Het ideale plaatje 
zetten we op dit moment op papier. Vanuit die basis  hopen we de komende 
maanden nog een aantal enthousiaste, toegewijde mensen over te kunnen 
halen de HBOK-jeugd verder te ondersteunen. Als je nu al denkt dat je dat 
een uitdaging lijkt, laat het me weten.

Inmiddels is de tweede helft van het seizoen alweer een paar wedstrijden 
oud. Nieuwe ronde, nieuwe kansen in nieuwe poules. Wat voor HBOK erg 
wennen is, is dat, net zoals La Klompa, de HBOK-jeugd ook steeds meer aan-
dacht krijgt van buiten de club. Zo is laatst een jeugdspeler uitgenodigd voor 
een trainingsstage bij Ajax en niet veel later een speler voor AZ. Gefeliciteerd! 
Graag horen wij jullie verhalen voor La Klompa.

En dan nog even een groot applaus van mijn kant voor alle kanjers die zich 
hebben ingezet om zoveel mogelijk loten voor de Grote Clubactie te verko-
pen. Het heeft de jeugd weer een aardig centje opgeleverd. Super bedankt!

 

Veel leesplezier!

Henk Groot
Jeugdvoorzitter v.v. HBOK
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De voorhoede
Nieuwjaarsborrel  
Dit jaar ging van start met de nieuwjaarswedstrijd 
met onze seniorenteams. Na afloop was er de traditie-
getrouwe receptie met een fantastisch buffet. 

Goed begin van het nieuwe jaar! Laten we er met z’n 
allen een heel mooi en sportief 2023 van maken.

Ook de liefde begon op klompen! 
Nadat zijn MAFS huwelijk twee jaar geleden 
strandde, heeft onze Mick de liefde gevonden bij 
Beau. Gewoon in onze kantine!

Samen met Aran Bade, verslaggever van RTL 
Boulevard, blikt hij in een aflevering van ‘Married 
at First Sight: Een ErvaRING Rijker’ terug op dit 
avontuur en vertelt hij over de ontmoeting met 
Beau. Wij wensen Mick en Beau heel veel geluk 
samen.

Geboren:
Tom de Lange (HBOK1) is 14 januari j.l. voor de 
tweede keer vader geworden van een zoon: 

Charlie
Wij wensen Tom en zijn gezin heel veel geluk 
samen.

Beterschap!
Jules (JO16) is voorlopig uit de running... Uit 
bij FC Breukelen, heeft hij een breuk over zijn 
groeischijf opgelopen en zit voorlopig in het 
gips. Van zijn team heeft hij een lieve attentie 
gekregen. Heel veel beterschap Jules!
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‘Waar is dat feestje?‘Waar is dat feestje?
Hier is dat feestje!’Hier is dat feestje!’

Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en 
worden de komende weken een jaartje ouder. worden de komende weken een jaartje ouder. 
Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!

Spelregelcursus
Zaterdag 14 januari kregen de spelers van 
de JO16 en JO17 een spelregelcursus van 
Thomas Koopman. De jongens zijn tot 
mooie inzichten gekomen, door het eens 
van de andere kant te bekijken.

Overigens is het behalen van het spelre-
gelbewijs een verplicht onderdeel voor 
spelers geboren op of na 1 januari 1998 of 
voor 1 juli van het kalenderjaar waarin zij 
de leeftijd van 17 jaar bereiken. 

Hierover later meer.

Grote Clubactie
Het is alweer even geleden, maar inmid-
dels zijn onze top tien verkopers in het 
zonnetje gezet. Hun inzet is beloond met 
een mooie medaille van de Grote Clubac-
tie. De top drie verkopers, Fallou (1), Jack 
(2) en Brendon (3), hebben daarnaast ook 
nog een cadeaubon ontvangen. 

Iedereen die loten heeft verkocht en ge-
kocht, nogmaals heel veel dank!

Cruyff Legacy Kids Run 
Door deel te nemen aan de Cruyff Legacy 
14K haal je geld op voor de verschillende 
sportactiviteiten van de Cruyff Foundation 
wereldwijd. Voor ieder kind is sporten in 
een veilige omgeving belangrijk. 
Er is een Kids Run (4 t/m 12 jaar), 5K Run 
(vanaf 12 jaar) en 14K Run (vanaf 16 jaar). 
Doe jij ook mee? 
Meld je aan via brenda.hbok@gmail.com

CRUYFF  LEGACY  KIDS RUN
DIE LOOP JE OOK  VOOR EEN ANDER
2 april 2023 - Johan Cruijff ArenA

www.14krun.nl

750M-1500M-2250M dwars door het stadion

DOE JIJ MEE?

Februari

1 februari
2 februari
3 februari
4 februari
5 februari B.T. Brunt

Ermyas Tbebe
Ricky-Jay Nauta

6 februari Theo Bezuijen
7 februari
8 februari
9 februari
10 februari
11 februari
12 februari Patrick Bon
13 februari Nestor Carolina

Ryder Levering
14 februari
15 februari Edward Peters

Gerrit Matroos
16 februari
17 februari Brenda Jonker
18 februari Jan Catsburg

Roy Smit
19 februari
20 februari
21 februari Fidel Meerman

Sander Volger
22 februari Kees Hoeve

Sander Michiel Pietersen
23 februari Edwin Heerding
24 februari Enzo Worthington
25 februari
26 februari
27 februari Ray Dahmani
28 februari

Maart

1 maart Willem Bakker
2 maart
3 maart Frank Braspenning

Remco de Haze
4 maart Loyd Bon
4 maart Ronald Havik
5 maart Olav de Haan
6 maart
7 maart
8 maart
9 maart
10 maart
11 maart
12 maart Kazi Topcu

Mike Groot
Vince Groot

13 maart Jeroen Staalenhoef
14 maart Monsif Ahdoudou

Yakob Makouri
15 maart Otis Heerding
16 maart
17 maart
18 maart
19 maart
20 maart
21 maart
22 maart Abel De Vries
23 maart Reza Schütte
24 maart
25 maart Thomas Koopman
26 maart Hamadi Zaghdoudi

Martijn Dado
27 maart Willem Driessen
28 maart Max Veltman

Vince Lam
29 maart
30 maart
31 maart Jos Dreesens
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  Henk Groot | Brenda Jonker

Edwin Kraan: “De spelers 
van team JO16 voetballen 
bijna allemaal al jaren 
samen. Ze kennen elkaar 
door en door. Daarom is 
voor dit seizoen de in-
schatting gemaakt of het 
elftal het fysiek aan zou 
kunnen in de JO16. Binnen 
deze leeftijdscategorie kan 

een jaar verschil, namelijk 
veel uitmaken. Uiteindelijk 
durfden we het wel aan, 
omdat deze jongens het 
fysieke overwicht van 
de tegenpartij kunnen 
compenseren doordat ze 
behoorlijk goed kunnen 
voetballen. Zodoende 
hebben we in de tweede 

klasse vóór de winter-
stop goed meegedraaid: 
middenmoot. Best knap 
als je het mij vraagt. Ik kan 
me de wedstrijd tegen 
IJmuiden goed herinneren 
waarin het leek alsof we 
tegen een seniorenteam 
speelden. Gôh, wat waren 
die gasten groot en sterk. 

De JO16 van dit seizoen bestaat voor de helft uit spelers die eigenlijk nog 
in de JO15 zouden kunnen spelen. Fysiek gezien zijn de tegenstanders 
daardoor meestal een flink stuk verder. Toch heeft JO16 HBOK laten zien 
hun mannetje te staan. Voetballend doet het teams sowieso vaak niet 
onder. Net als vorig seizoen is Edwin Kraan (50) coach en traint Martijn 
Dado (25) de groep..

Team in de schijnwerpers

“Het leek wel of we “Het leek wel of we 
tegen een seniorenteam tegen een seniorenteam 

voetbalden”voetbalden”

Maar veel van ons maakte 
dat niet veel uit. Ze zijn 
niet bang en proberen 
altijd te blijven voetbal-
len. Mooi om te zien dat 
ze er dan echt als team 
helemaal voor gaan. We 
verloren weliswaar maar 
dat was geen schande”.

Leuke groep
Sinds vorig seizoen staat 
Edwin niet meer op het 
trainingsveld. De jongens 
worden op dinsdag en 
donderdag getraind door 
Martijn die veel van de 
jongens al vanaf de jong-
ste jeugd onder zijn hoede 
heeft. 

Edwin: ”Martijn en ik heb-
ben veel contact. Fantas-
tisch dat hij nog steeds de 
jongens traint. 

Ik ben regelmatig even 
aanwezig bij de trainin-

gen zodat we het kunnen 
hebben over wat ik op 
zaterdag op het veld zie 
en waar ik denk dat Mar-
tijn extra op zou kunnen 
trainen of aandacht aan 
kan geven. Dat werkt wat 
mij betreft heel goed zo”.

“Dit is gewoon een leuke 
groep om te trainen en 
te coachen. De komende 
periode gaan we weer 
proberen een stapje te 
zetten en het niveau nog 
wat omhoog te krijgen. 
En volgens mij hoef ik 
aan het teamgevoel niet 
zoveel meer te doen. Dat 
zit wel goed bij dit team!”

“Uiteindelijk 
durfden we het 
wel aan, deze 

jongens kunnen 
het fysieke 

overwicht van 
de tegenpartij 
compenseren 

met goed 
voetbal”
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Kanjers op 
klompen

De onderhoudscommissie:  
Goede mensen met goed gereedschap!
Onder het motto ‘vele handen maken licht werk’ zorgt de onderhouds-
commissie ervoor dat ons Willem van Schalkwijk Sportpark er pico-bel-
lo bij ligt. Accommodatiebeheerder Michel Schokker vertelt over de vele 
klussen die de vaste groep, bestaande uit Bas, Daan, Dirk, Dirk, Edwin, 
Erik, Fran, Frank, Gerard, Jaap, Jaap, Jan, Kees, Michel, Mike, Peter, Ren-
ze, Rikus, Ruud, Theo en Wil gedurende het seizoen uitvoeren.

Veel van het werk wordt in de 
zomermaanden gedaan. De ideale 
omstandigheden voor vrijwilligers-
werk. Dan is het lekker weer en 
rustig op de club. In de eerste La 
Klompa van dit seizoen stond al de 
enorme lijst met klussen die deze 
groep, bijgestaan door hand- en 
spandiensten van o.a. mannen 
uit het tweede elftal, allemaal al 
gedaan heeft aan kantine, kleedka-
mers, velden en terrein. 

Stuk voor stuk allemaal tijdrovende 
werkzaamheden die naast een 
goede planning en samenwerking 
ook goed materiaal vereisen. Want 
goed gereedschap is het halve 
werk!. Gelukkig hebben wij leden 
en bedrijven zoals Braspenning bv, 
Fam. Ubbels, Heerding bv, Rense de 

Leeuw, Schokker Tuinen, Tromp bv 
en Vreeling bv. die hun kranen, trek-
kers, gereedschap, beplanting en 
zelfs ook personeel ter beschikking 
stellen aan onze club!

Naast het periodieke onderhoud 
zijn er natuurlijk ook toekomst-
plannen: 

Op korte termijn moet het beton-
pad naar het tweede veld worden 
afgemaakt, de tegels liggen er al! 
De ballenvanger tussen het 1e veld 
en het parkeerterrein is nodig aan 
vervanging toe. En dat parkeer-
terrein zelf mag trouwens ook wel 
eens flink opgeknapt worden!

En Michel heeft ook nog een aantal 
langere termijn wensen, meerjarige 
projecten eigenlijk, zoals lichtmas-

ten op het 1e veld en twee nieuwe 
‘volwassen’ kleedkamers. 

En wie weet, komt er ooit nog een 
kleine tribune naast het 2e veld?

Nog meer handen maken 
nog lichter werk: lijkt het je 
leuk om ook mee te helpen 
met deze fantastische groep 
HBOK-ers, of kun je op een 
andere manier iets voor ze 

betekenen? 
Informeer eens op de club of 

stuur een mail aan 
info@hbok.nl

VAN WILGENBURG
BESTRATING

www.vanwilgenburgbestrating.nl

VAN WILGENBURG
BESTRATING

VAN WILGENBURG
BESTRATING

KANSEN CREËREN

BEGELEIDING

ONTWIKKELEN

WERKGELUK

braspenningsocial.works
06 392 66 477 | 020 63 043 20
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  Pedro Dado | Rachid Lamalam & Pedro Dado

Na een voorspoedige 
vlucht kwamen we mooi 
op tijd aan in Porto, waar 
we konden inchecken in 
het Mercure Porto Gaia 
Hotel, een aanrader voor 
wie ooit die kant op gaat. 
Ook prettig was dat er 

goed over de kamerinde-
ling was nagedacht, zodat 
de spelers in een andere 
vleugel zaten dan de staf/
sponsorgroep.
In het hotel stond me-
teen een goed verzorgde 
gezamenlijke lunch klaar. Een goede ondergrond 

voor de spelers, want hun 
stond meteen een pittige 
training te wachten op de 
sportvelden van Clube 
Desportivo do Candal, 
een kwartiertje lopen van 
het hotel.
Trainen is één ding, de 

Op woensdagochtend 11 januari verzamelde de HBOK-groep van bijna 
50 man, bestaande uit spelers, technisch/medische staf en een aantal 
bestuursleden en sponsors op Schiphol, om af te reizen naar het trai-
ningskamp in de Portugese havenstad Porto. 
Dit keer was iedereen die mee zou gaan ook op tijd aanwezig en later 
die week zou blijken dat iedereen ook weer mee terug kwam.

‘Ondertussen bij de selectie...’

Trainingskamp 
Porto’ 23 

stad alvast verkennen 
een ander. Dat laatste 
besloot de groep bestuur/
sponsors te gaan doen. 
De stemming was goed, 
het weer was prachtig, 
dus het eerste terras werd 

al snel gevonden.  En 
toen we later die middag 
tijdens een wandeltocht 
naar de kathedraal, in een 
van de achterafstraat-
jes ook nog eens in een 

lokaal cafeetje belandden, 
waar een biertje - je leest 
het goed -  €0,80 kostte, 
kon de dag helemaal niet 
meer stuk. 
Na een overheerlijk diner 
in de binnenstad, waar de 
technische staf en enkele 
spelers ook bij aansloten 
lag Iedereen die avond 
op tijd in bed. Hoewel 

hier zeker vermeld moet 
worden dat ‘op tijd’ een 
relatief begrip is waar een 
ieder zijn eigen invulling 
aan gaf. 

€5 miljoen per jaar
Die donderdagochtend 
werd de boete-pot, voor 
het niet op tijd aan het 
ontbijt verschijnen, al flink 
gevuld en dat bedrag zou 
de dagen daarna nog 
behoorlijk oplopen, met 
dank aan o.a. Jeffrey!

De spelersgroep was 
die ochtend vrij en kon 

zich gereedmaken voor 
de wedstrijden tegen de 
plaatselijke FC Pedras 
Rubras. Ook de sponsor/
bestuurgroep had een 
eigen sportieve activiteit: 
een prachtige E-bike-tour 
door de binnenstad van 
Porto onder begeleiding 
van een Nederlandse gids. 

Hier maakten we kennis 
met allerlei leuke interes-
sante wetenswaardighe-
den van deze stad, zoals 
bijvoorbeeld een boek-
winkel die zo’n €5 miljoen 
per jaar opstrijkt met een 

Misschien is het 
de taalbarrière, 

maar de 
tegenstander 
bleek achteraf  
hun sterkste 

elftal tegen onze 
jongens van het 

2e te hebben 
opgesteld

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’
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gezellige nachtleven 
en Rutger en Dennis 
speelden hun nachtelijke 
schaakspel.

De ‘ouderen’ vermaakten 
zich o.a. met een rit met 
de historische tram naar 
de Atlantische kust. Er 
werden kerken bezocht, 
stadswandelingen ge-
maakt en de Kathedraal 
van Porto werd beklom-
men.

Voor de spelers was er 
nog een verplicht uurtje 
spinnen in de sportschool. 

“Ik ga nooit meer spinnen” 
verzuchtte een speler na 
afloop, maar de ‘oudere’ 
garde Michel Schokker 
en Theo Bezuijen lieten 
zich niet kennen en deden 
fanatiek mee!

En zo kunnen we terugkij-
ken op weer een prachtig 
en goed georganiseerd 
trainingskamp, waar de 
saamhorigheid van de 
groep groot was en er 
geen wanklank viel. 

Organisator Rachid vatte 
het prachtig samen met 
Cruijffs uitspraak ‘Alleen 
kun je niks, met z’n allen 
kun je alles’.

mythe: de schrijfster van 
Harry Potter.

Taalbarrière

s’ Middags ging de bus 
met de spelers van het 
tweede naar het Estádio 
Municipal (5.000 zit-
plaatsen) van FC Pedras 
Rubras om daar hun 
wedstrijd te spelen. 
En daar liep het organi-
satorisch niet helemaal 
goed. Misschien is het de 
taalbarrière, maar de te-
genstander bleek achteraf  
hun sterkste elftal tegen 
onze jongens van het 2e 
te hebben opgesteld en 
hun (soort van) beloften-
team tegen ons 1e . Tja, 
het kan verkeren.

Op de details van de 
wedstrijd wil ik dan ook 
niet verder ingaan, maar 
zoals een van de spelers 
na afloop zei: ‘met 0-9 
verliezen is beter dan met 
0-10“
De spelers van het 
eerste arriveerden later 
die middag en konden 
eerst aanschuiven bij 
het Portugese buffet, 

hun wedstrijd begon pas 
om 21.00 uur. Het bleek 
een niet al te moeilijke 
wedstrijd die met 4-1 werd 
gewonnen.  Wat zeker ook 
vernoemd moet worden is 

het optreden als ‘Bokkelul 
van de week’ door jullie 
La Klompa-verslaggever. 
Een rol die hij op zich nam 

vanwege een gebroken 
belofte aan de spelers van 
het Tweede en die hij met 
vol enthousiasme vervul-
de, maar was dat wat hem 
betreft slechts eenmalig.

Nachtelijk schaakspel
Er was die dagen naast 
het sportieve deel, ook 
veel gelegenheid om 
de stad en omgeving 
te bekijken. Er was een 
boottocht langs de oevers 
van de Douro georgani-
seerd,een gezamenlijk 
diner bij een Portugees 
tapas-restaurant, waar 
de meningen wat over 
verdeeld waren. Maar 
gezellig was het zeker! 

Natuurlijk vermaakten 
veel spelers zich in Porto’s 

“Over welke lengtemaat hebben 
Max en David het?”
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  Rikus de Lange | Rikus de Lange

Nel is op 7 december 
1942 in Grosthuizen (West 
Friesland bij Hoorn) als 
Nel de Reus geboren. 
Daar heeft ze een heel fij-
ne jeugd gehad. De lagere 
school in Grosthuizen en 
de Middelbare school in 
Hoorn doorlopen. Vervol-
gens kreeg ze een mooie 
baan op de administratie 
bij Philips Telecommuni-
catie in Hoorn.
Samen met haar man 
Fran woont ze sinds 1966 
in Zunderdorp. Daar is ze 
zo gastvrij opgenomen 
door de lokale bevolking 
dat ze nooit meer ergens 
anders wil wonen. Zelfs 
toen Fran haar ouderlijk 
huis in Grosthuizen had 
gekocht om daar te gaan 

wonen, was het antwoord 
kort maar krachtig: “Hoe 
kom je daar nou bij?! Nee 
hoor ik ga hier niet meer 
weg!” Toen de kinderen 
Frank (1968) en Daan 
(1973) in Zunderdorp 
werden geboren, was het 
helemaal klaar.

Begenadigd 
pianospeler
Vol trots vertelt ze over 
haar jongens, Frank die 
op hoog niveau heeft 
getennist en goalgetter 

bij HBOK was, nu vas-
te medewerker van de 
Onderhoudscommissie. 
En Daan die bij de jeugd 
in AZ heeft gespeeld en 
tot late leeftijd aanvoerder 
in het eerste van HBOK 
was. Nu met veel plezier 
in de 35+ speelt en vice 
voorzitter is van de club. 
Daarnaast heeft hij nog 
vele andere taken.
De kinderen en kleinkin-
deren zijn haar lust en 
haar leven. Uiteraard de 
HBOK spelers, maar ook 
kleinzoon Sem. Nu nog 
ingelijfd door Monnicken-
dam, maar wie weet wat 
er komend seizoen gaat 
gebeuren? Misschien 
wat minder bekend, maar 
zeker niet onbelangrijk is 

Nel Braspenning, gekscherend noem ik haar altijd de koningin van Zun-
derdorp, “Nee hoor niets daarvan! Hahahahaha!” is haar reactie. Maar 
ze is wel de oma van HBOK spelers en neven Dani en Tim, moeder van 
Frank en Daan en het allerbelangrijkste, de vrouw van onze Grassmaster 
Fran Braspenning. Een interview mag en kan je het niet noemen, een 
gezellig gesprek met een bakkie koffie op ‘het Fort’ is beter op zijn plaats.

Langs de lijn...

“De 3e helft? Ja uiteraard 
veel te gezellig!”

De kinderen en 
kleinkinderen 

zijn haar lust en 
haar leven

de creatieve telg van het 
gezin Braspenning: Beau, 
de jongste, die piano-
vingers van oma heeft 
geerfd. Nel is ook een 
begenadigd pianospeler 
geweest, geweest..., want 
er wordt niet zoveel meer 
gespeeld. 
Maar bij oma heeft Beau 
wel de smaak te pakken 
gekregen. Op zijn 7e is hij 
daar al achter de piano 
gekropen. Nu speelt hij 
met gemak een recital 
vanaf zijn eigen vleugel.

Biertje teveel op
Zelf weet Nel niet meer 
precies wanneer ze 
bij HBOK betrokken is 
geraakt. Toen de jon-
gens gingen voetballen 
waarschijnlijk. Daarna 
ging het stap voor stap. 
Zo stond ze ook wel eens 
op donderdagavond 
achter de bar met Marja 
en Kim Jungen. Nou wil 
het verhaal dat een aantal 
jongens na de training 
naar de manege van Teun 
van Zalingen trokken. 
Nel die die avond achter 
de bar stond en ook wel 
van een biertje houdt, 
zag dat ook wel als een 
leuk idee en nadat de 
kantine was opgeruimd 
en schoongemaakt ging 

zij er achteraan. Onder-
weg reed er plotseling 
een auto achter haar aan 
die een stopteken gaf. En 
ondanks het korte stukje 
dat ze af hoefde te leggen, 
schaamde ze zich dood, 
dat ze wellicht toch een 
biertje teveel op had. Toen 
de agent bij haar raam-
pje aankwam bleek het 
HBOK keeper (en agent) 
Jan Catsburg te zijn die 
duidelijk de grootste 
lol had toen hij 
Daan opbelde dat 
hij zijn moeder 
staande had 
gehouden!

Op de vraag 
hoe de toe-
komst eruit-
ziet, vakantie 
of wat? “Nee 
hoor ik blijf 
lekker zitten 
waar ik zit, heb 
het niet meer op 
die lange 
reizen. 

Nou goed we gaan nog 
een keer naar vrienden 
op Aruba, maar dan is het 
wel goed.” 

Maar de 3e helft bij HBOK 
blijft wel op de agenda 
staan toch hoop ik? “Ja 
uiteraard, veel te gezellig, 
al blijf ik in deze periode 
wel lekker warm in het 
Klompenhok zitten!”

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’
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De Achterhoede | ’Het Begon Op Klompen’
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Jeroen Staalenhoef Rikus de Lange

Je bent de vaste keeper van jullie team, voetbal je ook af en toe? 
Nee, eigenlijk sta ik altijd op de goal. Dat wil ik ook echt en het is fijn dat ik zo 
mijn team blij kan maken met soms een goede redding.

Heb je ook speciale keeperstraining? 
Nog niet, maar ik heb gehoord dat het misschien wel gaat komen en dat 
zou ik wel heel leuk vinden. Ik wil vooral beter leren duiken.

Heb je ook een favoriete voetbalheld?
Ik vind Thibaut Courtois (België) heel goed, maar ben bij de wereldkam-
pioenschappen fan geworden van Dominik Livakovic (Kroatië) omdat ie 
zoveel penalty’s kan stoppen en heel goed kan duiken.

Heb je ook nog een voetbaldroom?
Ja, ik zou wel keeper bij Ajax willen worden en dan in de UEFA Champions 
League willen spelen. 

Hoe kom je eigenlijk bij HBOK terecht?
Mijn buurman Dennis (Wielart, red.) is trainer en veel buurjongens zaten al bij de 
club. Ik vond de open dag heel leuk en ben toen ook bij HBOK gegaan. 

En kom je weleens in de kantine?
Ja natuurlijk! Er was een keer heel veel regen en toen zijn we met het team allemaal 
tosti’s gaan eten. Ik vond dat heel leuk en gezellig.

Hou je ook van andere sporten?
Ja, ik heb les gehad in schaatsen en als het gaat vriezen lijkt het me leuk om dat 
in Zunderdorp te doen. Toen er een paar weken terug even ijs lag ben ik er 
wel op geweest, maar schaatsen kon nog niet. Maar voetbal gaat bij mij 
wel echt voor hoor!

Speler van de maand: 

Leon de Lange (JO11) 
Met zo’n achternaam ligt het bijna voor de hand dat Leon 
op die ene positie speelt waar veel jongens van zijn leeftijd 
niet echt goed aan durven beginnen... Maar hij heeft er 
geen moeite mee dat er soms een bal langs hem schiet. Hij 
vindt keeper zijn gewoon het leukste van voetbal.

Middenlaan 17 | 1027 AR Amsterdam | M. 06 290 388 28 | info@fortonroerendgoed.nl

Carla’s Kattenoppas 
Dé Kattenoppas voor Amsterdam-Noord 
Een weekendje weg, op reis of vakantie?

Ik verzorg uw kat(ten) in hun eigen, 
vertrouwde omgeving.

www.carlaskattenoppas.nl | kattenoppas.carla@gmail.com | 06 - 537 08 375

Gespecialiseerd in

Stolpboerderijen | Dijkwoningen

Vrijstaande woningen | Funderingsherstel

Betonnen kelders

Wij bouwen, verbouwen, renoveren en onderhouden met oog voor 
kwaliteit en detail, tegen een uitstekende prijs-kwaliteitverhouding.
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Clublied HBOK
Tekst en muziek: Rik Hoogendoorn

Een stel Zunderdorpse jongens
Ballen op het plein

Ze voetballen op klompen
Hoe zwaar dat ook mag zijn

Ze weten hem te raken
De bal gaat vrolijk rond

Ze scoren in een doel
Van twee petten op de grond

De andere bewoners
Storen zich aan hun spel
Ze vragen hen te stoppen

Uiteindelijk doen ze het wel
Dan gaan ze langs de deuren
Halen geld op voor een veld

Zelfs door bewoners die eerst 
zeurden

Wordt er flink wat neergeteld

Zo wordt de voetbalclub geboren
Met de naam HBOK

Het begon dan wel op klompen

Het hele dorp roept hen nu na
HBOK HBOK HB HB HBOK
HBOK HBOK HB HB HBOK

En als de tegenpartij 
Het onderspit delft

Zijn onze partners niet blij
Met de derde helft

Hef de glazen
Doe ons na
Hef je glas
Op HBOK

HBOK HBOK HB HB HBOK
HBOK HBOK hef je glas op HBOK

Doe ons maar na HBOK
Hef je glas op HBOK

We hebben allemaal het 
verschrikkelijke nieuws 
meegekregen over de zeer 
zware aardbeving in Syrië 
en Turkije. 

In de La Klompa NR01, jaar-
gang 2 vertelde Emin (eige-
naar KDV De Appelboom, 
red.) zelf in 1999 uit Turkije 
te zijn gevlucht omdat een 
aardbeving zijn woonom-
geving verwoestte. 

Nu slaan wij de handen 
ineen om hulp te bieden 
aan de slachtoffers. Er is 
een groot tekort aan onder 
andere babyvoeding en 
luiers.

Wij roepen iedereen, die het kan 
missen op, om een donatie te 
doen. De babyvoeding en luiers 
kunnen worden afgegeven in de 
kantine. 

KDV De Appelboom zorgt er-
voor dat het op de plaats van 
bestemming komt.

HBOK en KDV De 
Appelboom slaan 
de handen ineen
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De achterhoede  |  “Het Begon Op Klompen”

HBOK is een vereniging voor én door le-
den. Wie lid wordt, wordt ook geacht een 
taak op zich te nemen. Dit kan op allerlei 
vlakken, de bekendste en een vaste taak 
is de kantinedienst, maar ook óp het veld 
kunnen we je goed gebruiken. Als grens- 
of scheidsrechter, teamleider of trainer. 

Met name bij de jongste jeugd kunnen wij 
nog wel wat versterking 
gebruiken. 

De komende tijd zullen 
wij aan de slag gaan meer 
mensen te activeren voor 
diverse taken. 

Als vrijwilliger 
ben jij het 

puntje op de i.
Iedereen kent waarschijnlijk wel 
de spreuk ‘vrijwilligers worden 
niet betaald omdat ze waardeloos 
zijn, maar omdat ze onbetaalbaar 
zijn.’ En zo is dat! het bijzondere 
van HBOK is dat wij functioneren 
zonder overheidssubsidie. Dit kan 
alleen door de inzet van vrijwilli-
gers. 

Zou jij meer willen 
betekenen voor de club, 
stuur dan even een mailtje 
naar....
info@hbok.nl
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LET OP!
Toeschouwers die spelers 

coachen, worden vanaf 
maandag ingedeeld

als jeugdtrainer.

Vr�willig aanmelden 
mag natuurl�k ook!

  W� wensen iedereen een plezierige wedstr�d.

N
iet

zo
m

aar
een

m
akelaar!

“Ik ben een gedreven 
en enthousiaste van de 

Steege professional. 
Gespecialiseerd in 

woningen binnen de 
Amsterdamse ring 

en net er buiten. Het 
fantastische netwerk van 
Van de Steege is hierbĳ  
een grote meerwaarde. 
Waterland is mĳ n thuis.”

Alwin Meĳ 

Jouw makelaar
 in Waterland!

“Elke woning is uniek, wat ook geldt voor jou als 
opdrachtgever. Wĳ  streven naar een persoonlĳ ke, 
onbezorgde en sucesvolle begeleiding met een 

optimaal resultaat.”

Johanna Melchers
fb. Sporten in Amsterdam Noord e.o.

en Amstelveen

· Powerwalk · Powerwalk 
· Bootcamp· Bootcamp

FIETSLES · BODYSHAPE FIETSLES · BODYSHAPE 
CONDITIETRAININGCONDITIETRAINING

johannamelchers@gmail.com
Grootslagstraat 16A

1024 EZ  Amsterdam
06 29 360 321



24

www.vinoloq.com

Blessure? Wij helpen je zo snel 
mogelijk weer op de been!

Fysiotherapie  Echografie
Manuele therapie  Shockwave

www.fysiotherapiegoed.nl

085-4885451 
verhuur@spuitkorf.nl  www.spuitkorf.nl
Internetstraat 18 1033 MS Amsterdam

spuitkorf HVN
HOOGWERKERS STEIGERBOUW PONTONS

085 - 488 54 51
verhuur@spuitkorf.nl www.spuitkorf.nl

Internetstraat 18 | 1033 MS Amsterdam


