
1 

 
 

 
 
 
 
 

Bijlage 5: Protocol Grensoverschrijdend Gedrag 
 
Algemeen 
Het bestuur van SV Grashoek is verantwoordelijk voor een veilige 
(sport)vereniging.  
Er wordt daarom absoluut geen pestgedrag, agressie, intimidatie en seksueel 
grensoverschrijdend gedrag getolereerd. 
Iedereen, zowel de spelers, de vrijwilligers als de toeschouwers hebben recht 
op een veilig, eerlijk, integer, gezond en plezierig sportklimaat. Zowel binnen 
als buiten het veld. 
 
 
Grensoverschrijdend gedrag wat is het? 
Grensoverschrijdend gedrag in de sport is elke vorm van gedrag of toenadering, 
in verbale, non-verbale, digitale of fysieke zin, die: 

-Door de persoon die het ondergaat als gedwongen en/of ongewenst wordt 
ervaren. 
-Als doel of gevolg heeft de waardigheid van de persoon aan te tasten. 
-Plaatsvindt onder omstandigheden die rechtstreeks verband houden met het   
 beoefenen van de sport en waarin de spelregels of reglementen niet 
voorzien. 

 
Van grensoverschrijdend gedrag is in het bijzonder sprake wanneer een 
bedreigende, vijandige, beledigende, vernederende, sociaal onveilige of 
kwetsende situatie wordt gecreëerd. De ervaring van de sporter is daarbij 
leidend. Dat wil zeggen: zodra een sporter zegt ongewenst gedrag te ervaren, 
dan moet deze uiting serieus worden genomen. 
Meer informatie over grensoverschrijdend gedrag kunt u vinden op de website 
van het Centrum Veilige Sport Nederland: https://centrumveiligesport.nl/ 
 
 
Overal in de sport aanwezig 
Uit onderzoeken in de sport weten we dat grensoverschrijdend gedrag overal in 
de sport aanwezig is. Daarbij kan het gaan om zowel emotioneel als lichamelijk 
ongewenst gedrag. Discriminatie, vechtpartijen en intimidatie zijn typische 
voorbeelden emotioneel ongewenst gedrag. Bij pesten en seksueel misbruik is 
vaak sprake van zowel emotioneel als lichamelijk ongewenst gedrag. Personen 
worden ongewenst aangeraakt of zelfs pijn gedaan. 
 
Uit onderzoek blijkt dat sporters ook veel last hebben van emotioneel 
grensoverschrijdend gedrag. Denk daarbij bijvoorbeeld aan schelden, 
discriminatie, pesten en (ongemerkt) kleinerend opmerkingen maar ook aan 
intimiderend taalgebruik onderling en vanuit de begeleiding. 
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Maatregelen 
Elke zaak van grensoverschrijdend gedrag er een teveel. Het is daarom 
belangrijk om maatregelen te nemen om misstanden in de sport en 
grensoverschrijdend gedrag te voorkomen.  
Op de website van Centrum Veilige Sport Nederland (CVSN) is veel waardevolle 
informatie te vinden, zoals het stappenplan om het sportklimaat op de 
vereniging te optimaliseren. Zo worden bijvoorbeeld preventieve maatregelen 
uitgelegd, toegespitst op seksuele intimidatie. Daarnaast heeft NOC*NSF in 
samenwerking met de sportbonden gedragsregels voor sportbegeleiders 
opgesteld. Die regels zijn door alle landelijke sportbonden onderschreven. De 
regels zijn gemaakt om de risico's op ongewenst gedrag in de relatie speler en 
trainer te verkleinen en ze fungeren als toetssteen voor het gedrag van 
begeleiders en sporters in concrete situaties.  
SV Grashoek onderschrijft ten volle het belang van de gedragscodes. 
 
https://centrumveiligesport.nl/preventie/gedragscodes/gedragscode-voor-
functionarissen-bestuurders-werknemers-niet-zijnde-sporters 
https://centrumveiligesport.nl/preventie/gedragscodes/gedragscode-voor-
trainerscoaches-en-begeleiders 
https://centrumveiligesport.nl/preventie/gedragscodes/gedragscode-voor-
scheidsrechters-en-officials 
https://centrumveiligesport.nl/preventie/gedragscodes/gedragscodes-voor-
sporters 
 
 
Vertrouwenspersoon 
Iemand die binnen SV Grashoek, of in relatie met SV Grashoek, op welke 
manier dan ook te maken krijgt met grensoverschrijdend gedrag dient dat te 
melden bij een leider van het team of een lid van de jeugdcommissie of het 
bestuur. Indien gewenst kan rechtstreeks contact worden gezocht met de door 
de vereniging aangewezen vertrouwenspersoon. De hieraan verbonden actie is 
uiteraard sterk afhankelijk van de aard van de klacht. In ieder geval worden alle 
meldingen serieus genomen en vertrouwelijk behandeld. 
 
SV Grashoek heeft nog geen vertrouwenspersoon, maar is op zoek. Omdat dat 
niet “zomaar” een taak is wordt dat erg zorgvuldig opgepakt. Desnoods wordt 
de invulling in samenwerking met andere verenigingen in Grashoek gezocht 
en/of de Dorpscommissie Laeve Grashook.  
 
 
Vragen en opmerkingen 
Voor vragen en/of opmerkingen kan te allen tijde een lid van de 
jeugdcommissie of van het bestuur worden aangesproken.  
 
 
Grashoek, 15 december 2023 
 
 
 
 
Bestuur SV Grashoek 


