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Bijlage 4: Aandachtspunten jeugdteams 
(Een gezamenlijke productie van de Jeugdcommissies van SV Grashoek en VV 
Koningslust) 
 

1. Voetbal is een teamsport 
1.1 Algemeen 
Voetballen doen we samen. Samen in een team en samen met een 
tegenstander. Het afmelden voor een training, een wedstrijd of een toernooi 
heeft dus gevolgen voor de rest van het team en moet zoveel mogelijk worden 
beperkt. Uiteraard zijn er situaties van overmacht denkbaar, maar helder moet 
zijn dat het deelnemen aan een teamsport ook verantwoordelijkheden met zich 
meebrengt.  
 
 

1.2 Gevolgen afmelding training 
De trainer gaat bij de voorbereiding van een training uit van een aantal spelers. 
Hij stemt daar zijn oefeningen op af. Bij late afmeldingen zal hij deze 
oefeningen op het laatste moment moeten aanpassen. Bedenk dat trainers ook 
(maar) vrijwilligers zijn die dit allemaal in hun vrije tijd doen. Bedenk ook dat 
één afmelding op zich misschien niet zo veel gevolgen heeft, maar als er 
meerdere spelers of ouders zo over denken…  
 
 

1.3 Gevolgen afmelding wedstrijden 
Het afmelden voor een wedstrijd kan grote gevolgen hebben voor die 
betreffende wedstrijd, zeker als die afmelding pas enkele dagen voordien wordt 
doorgegeven. Een team heeft immers maar een beperkt aantal spelers en soms 
zijn daar één of meerdere al, wegens blessures, niet in staat om te spelen. Het 
afmelden kan dus tot gevolg hebben dat een wedstrijd niet kan doorgaan en 
dat er dan minimaal 21 andere jeugdspelers teleurgesteld zijn dat ze die dag 
niet kunnen voetballen. Ook de leiding, de scheidsrechter en het 
kantinepersoneel hebben dan een aantal uren van hun zaterdag voor niets 
vrijgehouden. Het opnieuw inplannen van een wedstrijd op een inhaaldatum 
vergt ook inzet van de teamleiding, scheidsrechtercoördinator, kantine, 
accommodatie èn niet te vergeten de wedstrijdsecretaris. 
 
 

1.4 Uithelpen 
Om het afgelasten van wedstrijden zoveel mogelijk te beperken zal er tussen de 
teams onderling moeten worden uitgeholpen. In principe wordt van onderaf 
uitgeholpen, dus de JO9 helpt de JO11 uit, de JO11 de JO13 enzovoorts. Los 
van het feit dat je vanuit een hoger team aan dispensatie-regels bent 
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gebonden, kan het in bepaalde situaties ook oneerlijk zijn naar de 
tegenstanders.  
De leiders regelen onderling wie er komt uithelpen. De spelers worden dus niet 
rechtstreeks door het verzoekende team benaderd! Let op: We kunnen de 
spelers niet verplichten om een ander team uit te helpen. Maar het is ook weer 
niet vrijblijvend. Vanaf het begin van het seizoen moeten leiders, spelers en 
ouders duidelijk worden gemaakt dat we elkaar uit het oogpunt van sportiviteit 
oogpunt MOETEN helpen. Ook dat is een vorm van samenwerking. Van belang 
voor de keuze van de speler geldt wel dat deze fysiek en/of voetballend met dat 
hogere team mee kan. 
 

 
 

2. Zoveel mogelijk voetballen 
2.1 Algemeen 
Alle voetbalactiviteiten die door SV Grashoek en VV Koningslust worden 
georganiseerd voor de jeugd zijn verplicht. De leiders dienen dat uit te dragen 
naar zowel spelers als ouders.  
Voor de ouders is het ook fijn om te weten op welke data die activiteiten 
plaatsvinden want dan kunnen ze daar met hun planning rekening mee houden. 
Het verzoek aan de leiders is dan ook om deze data al in een vroeg stadium 
met de ouders te communiceren. 
 
 

2.2 Trainen  
Trainen is een belangrijk onderdeel van het lidmaatschap van SV Grashoek en 
VV Koningslust, los van de wedstrijden, van groot belang voor de ontwikkeling 
en de beleving van de jeugdspeler. Om die reden streven we ernaar om vóór de 
aanvang van het seizoen minimaal enkele trainingsavonden te hebben gehad. 
Na de zomer (augustus) kan dat net in de laatste week van de vakantie vallen. 
De data van de eerste en van de laatste training in een seizoen worden door de 
vereniging bepaald. In het voorjaar wordt minimaal doorgetraind tot aan de 
Jeugdafsluitdag in Grashoek en, in voorkomende gevallen, maximaal tot een 
door de vereniging jaarlijks te noemen datum. Die datum hangt samen met 
veldonderhoud. 
 
 

2.3 Competitiewedstrijden 
De competitiewedstrijden worden geheel door de KNVB geregeld. In 
uitzonderlijke gevallen kan een wedstrijd worden verplaatst naar een ander 
tijdstip of een andere datum. Dit wordt vanwege de organisatorische gevolgen 
zoveel mogelijk beperkt. Aan de leiders wordt gevraagd om de ouders te 
adviseren om de app Voetbal.nl te gebruiken. Eventuele wijzigingen worden dan 
via een pushbericht direct (mee)gedeeld. NB Dit geldt alléén voor 
beker/competitiewedstrijden! 
Het kan voorkomen dat er op bepaalde dagen géén wedstrijd is gepland door 
de KNVB. Deze data zijn gereserveerd om eerder afgelaste wedstrijden alsnog 
in te plannen. Ga er dus niet zomaar van uit dat er niet zal worden gevoetbald 
die dag. Welke dagen dat zijn kun je vinden op de Speeldagenkalender van de 
KNVB, op de website te vinden onder Wedstrijden/Praktische Info 
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2.4  Overige activiteiten 
-Oefenwedstrijden 
Aan het begin van het seizoen (augustus/september) wordt voor alle 
jeugdteams een oefenwedstrijd ingepland. In de gevallen waarbij de competitie 
direct na de vakantie start zal er bij de gekozen data rekening worden 
gehouden dat er mogelijk van/naar andere teams moet worden uitgeholpen. De 
data van die oefenwedstrijden worden veelal in juni, maar uiterlijk in juli, al 
met de (toekomstige) leiders van het team gecommuniceerd.  
 

-Toernooien 
Na de laatste competitiewedstrijd eind mei/begin juni wordt ieder team, met 
uitzondering van de JO19, ingeschreven voor een toernooi. Die inschrijving 
start vaak al in februari/maart en wordt na bevestiging van de inschrijving met 
de teamleiding gecommuniceerd. 
 
-Overige activiteiten 
Naast bovenstaande trainingen, oefenwedstrijden en toernooien worden er nog 
een aantal activiteiten georganiseerd. In Grashoek uiteraard de jaarlijkse 
Jeugdafsluitdag voor alle jeugdspelers van Grashoek en Koningslust 
(combiteams). Door Koningslust wordt jaarlijks het 4x4 toernooi en het 
Oudejaarsvoetbal georganiseerd voor alle jeugdspelers van Koningslust en 
Grashoek (combiteams) 
 
 
 

3. Werkafspraken 
3.1 Algemeen 
Binnen de vereniging zijn een aantal werkafspraken gemaakt. Daar moeten we 
ons met zijn allen aan houden. 
  
 

3.2 Communicatielijnen 
Bij ieder team is een verantwoordelijke leider van Koningslust en een 
verantwoordelijke leider van Grashoek aanwezig. Deze hebben een nauw 
onderling contact. De spelers en ouders communiceren inzake 
teamaangelegenheden alléén met deze leiders en niet rechtstreeks met 
wedstrijdsecretarissen of andere officials. De leiders spreken onderling af hoe 
de lijnen naar de eigen verenigingen lopen. 
 
 

3.3 Aanvang trainingen en wedstrijden 
Trainingen en wedstrijden dienen op tijd te beginnen! De leider/trainer spreekt 
met de groep af hoe laat ze aanwezig moeten zijn en wat de sancties zijn op 
het te laat komen.  
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3.4 Controle kleedkamers 
Zowel bij thuiswedstrijden als bij uitwedstrijden controleert de leider/trainer of 
zijn/haar team de kleedkamer netjes heeft achtergelaten. Het kan bij 
uitwedstrijden geen kwaad om eventuele onregelmatigheden die vóór de 
wedstrijd al worden aangetroffen te melden bij de verantwoordelijke persoon 
van de ontvangende club. 
Ingeval van ongewilde beschadigingen of vandalisme maakt de leider foto’s van 
de schade en meldt deze aan de jeugdcommissie van de eigen vereniging.  
 
 

3.5 Hygiëne 
Om mogelijke besmetting te voorkomen adviseren we de spelers met klem om 
in de kleedkamers en doucheruimten altijd slippers te dragen. U kunt zelf vrij 
van schimmel zijn, maar dat geldt niet altijd voor een ander persoon die vlak 
vóór u van de kleedkamer/doucheruimte gebruik heeft gemaakt. 
 
 

3.6 Gebruik app’s 
-VTON-app 
Bij trainingen maken we gebruik van de door de vereniging ter beschikking 
gestelde VTON-app. De reden hiervoor is dat deze voor de gehele jeugd bij de 
leeftijd passende trainingen aanbiedt. Hiermee wordt beoogd dat er een 
logische ontwikkeling van de jeugd is op weg naar de senioren. Stelregel is dat 
de jeugdopleiding wordt afgesloten in de JO19 en dat er (voorzichtig) wordt 
overgestapt naar de senioren. Als spelers in de JO19 komen wordt dan ook van 
ze verwacht dat ze beschikken over bepaalde basisvaardigheden. 
 
-Wedstrijdzaken-app 
Bij de wedstrijden wordt door de hoofdleider gebruik gemaakt van de 
wedstrijdzaken app van de KNVB. Inloggen gaat via je Voetbal.nl 
inloggegevens. In deze app zijn alle wedstrijden van zijn team zichtbaar. De 
wedstrijdzakenapp is in het leven geroepen om  

1) te voorkomen dat niet speelgerechtigde spelers tóch worden opgesteld en  
2) de afwikkeling, zoals uitslagen invullen, wordt vereenvoudigd. 

Voorafgaand aan de wedstrijd stelt deze leider zijn team samen door de 
aanwezige spelers en aanvoerder aan te klikken. Hierna dient hij dit team met 
een druk op de knop in ter beoordeling aan de scheidsrechter. NB: Ter 
voorkoming van “vals spelen” kunnen alléén speelgerechtigde spelers in de app 
worden toegevoegd! De scheidsrechter, die ook aan deze wedstrijd is 
gekoppeld, kan voorafgaand aan de wedstrijd controleren of de op de lijst 
staande spelers (mèt recente foto!) overeenkomen met de spelers die 
daadwerkelijk op het veld staan.  
 
 

3.7 Ontvangen tegenstander 
De leiders zorgen ervoor dat de tegenstander wordt welkom geheten op ons 
sportpark en gewezen wordt in welke kleedkamer zij kunnen omkleden.  
NB Indien er meiden bij de tegenstander spelen wordt direct aparte kleedruimte 
geregeld. Vaak is het scheidsrechterlokaal al voldoende. Verder wordt gewezen 
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op welk veld er kan worden warmgelopen en ingetrapt en op welk veld de 
wedstrijd wordt gespeeld. Ook wordt aangegeven dat de leiding een (gratis) 
kopje koffie kan krijgen in de kantine. 
Dit is ook de gelegenheid om de leider van de tegenstander te vragen of hij zijn 
team in de wedstrijdzakenapp (zie boven) heeft ingezonden ten behoeve van de 
scheidsrechter. 
 
 

3.8 Afgelastingen 
Het komt (te) vaak voor dat de veldbeheerder of de wedstrijdsecretaris wordt 
gebeld of geappt met de vraag of een training doorgaat. Veelal komt die vraag 
voort uit het feit dat het regent of sneeuwt of dat het veld modderig is.  
Het uitgangspunt is dat een training altijd doorgaat tenzij het onverantwoord is 
om te trainen. Denk aan bevroren ondergrond, aan een (dikke) laag sneeuw of 
aan onweer. Het kan in theorie dus voorkomen dat in stromende regen op een 
modderig trainingsveld moet worden getraind…  
In uitzonderlijke situaties kan worden besloten dat veld 2 niet mag worden 
gebruikt vanwege de slechte toestand. Als niet kan worden ingeschikt kan 
worden besloten dat de training alsnog wordt afgelast. Daarbij geldt overigens 
ook dat de veldbelasting door de jongere teams minder heftig is dan door de 
oudere en seniorenteams. 
Eventuele afgelastingen worden door de veldbeheerder en de 
wedstrijdsecretaris gezamenlijk besloten en aan de leiders doorgegeven. Helaas 
is dat, in verband met de veranderende weersomstandigheden, soms pas 
enkele uren voor de training.  
 
 
Najaar 2023, 
 
 
 
De jeugdcommissies van VV Koningslust en SV Grashoek 


