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D De titel zegt iets over zaken die er altijd zijn en zullen blijven. Veranderingen en uitdagingen 

houden je in beweging, omdat in de tijd zaken veranderen en daar zul je tijdig op in moeten 
spelen. Dit om de continuïteit te waarborgen. Ook voor SV Grashoek zijn dit essentiële zaken 
die we met veel passie en toewijdingen en met positieve energie aan moeten pakken. Dat is de 
sleutel voor de toekomst.

In 2024 vieren we ons 90-jarig jubileum en wat is er veel veranderd in het verleden. We gaan 
terugkijken in de tijd en gaan samen met alle leden en oud-leden hier een mooi feest van maken. 
Ook de komende jaren hebben we nieuwe en grote uitdagingen. Wellicht wel op een ander vlak 
dan in het verleden.
Daar waar in het verleden de accommodatie enorm ontwikkeld is en het aantal leden alleen maar 
toenam, hebben we nu een fantastische accommodatie en hebben we echt een uitdaging om 
voldoende voetballers op de been te houden. Hier zullen we inventief in moeten zijn en ik ben er 
van overtuigd dat we meer moeten gaan samenwerken met andere verenigingen binnen of buiten 
Grashoek. 
Met een hele goede organisatie, een financieel ijzersterke vereniging, een topaccommodatie en 
topvoorzieningen voor spelers, supporters, vrijwilligers en sponsors, hebben we iets unieks in huis 
en dat moeten we zien te benutten. Dit is geen eenvoudige klus en daarom moeten we met vele 
handen deze klus aangaan en uitdragen. Dit vraagt wel om veranderingen, je kunt het immers niet 
alleen, dat is mijn overtuiging.

NOG MEER VERANDERINGEN EN UITDAGINGEN.
Er gaat nog meer veranderen en dan vooral ook voor mijzelf. Ik heb besloten om volgend jaar mijn 
functie als voorzitter van SV Grashoek neer te leggen. Ik heb dit intern reeds bekend gemaakt 
en wil middels dit voorwoord iedereen op de hoogte brengen. Nadat ik in 1987 gestart ben als 
bestuurslid, ben ik in 2007 een jaar waarnemend voorzitter geweest en vanaf 2008 heb ik als 
voorzitter gefungeerd. Nu vind ik de tijd rijp om het stokje over te dragen aan iemand anders.
We zijn dus op zoek naar een nieuw gezicht, die met veel elan aan een nieuwe klus kan beginnen. 
Ik wil het graag goed overdragen en daarom heb ik dit al zo vroeg gemeld. Mijn SV Grashoek-hart 
zal altijd blijven kloppen en ik zal me dan ook met alle energie inzetten om alle veranderingen en 
uitdagingen die we hebben op een goede manier over te dragen.
We gaan het beleidsplan nog herschrijven en we gaan een mooi jubileumjaar tegemoet, dat gaan 
we eerst doen. Bovenal gaan we natuurlijk vooral voetballen, van het eerste tot de jeugd met veel 
plezier en hopelijk goede prestaties.

Ik wens iedereen heel veel sportief succes, veel voetbalplezier en een vooral ook een goede 
gezondheid toe!

Hopelijk tot snel op Sportpark de Peelrand.  

| Door: Ger Spreeuwenberg, voorzitter SV Grashoek

VERANDERINGEN 
EN UITDAGINGEN, 
OOK BIJ SV GRASHOEK!
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Een jaar geleden werd ik ontvangen alsof ik al jaren bij de club 
hoorde en waren alle faciliteiten aanwezig om een goede 
invulling te geven aan mijn doelstellingen. Een prachtige 
accommodatie en grote betrokkenheid van velen om dit zo te 
houden, enthousiasme langs de lijn bij thuiswedstrijden maar 
zeker ook ongekend veel aanwezigheid bij uitwedstrijden heeft 
ook sterk bijgedragen aan de motivatie van de spelers en zeker 
niet in de laatste plaats bij de staf en mijzelf. De vroegtijdige 
besprekingen voor verlenging van onze samenwerking waren 
mede door dit alles meer een formaliteit. 

Een relatief gezien onwennig begin van het afgelopen 
seizoen, met de invulling van de diverse posities, vormde 
enigszins een uitdaging. Doordat de spelers de manier van 
voetballen, die ik op de mat wilden leggen, snel opgepakt 
hebben en posities redelijk snel en goed ingevuld werden 
gingen de resultaten en de manier van spelen ook zichtbaar 
de goede kant op. De samenloop van bovenstaand en het 
echt lage aantal blessures in de eerste helft van het seizoen 
resulteerde in een positie in de middenmoot ten opzichte van 
de doelstelling “handhaving”.

Na de winterstop stond, door het hoge aantal teams in 
deze klasse al na 2 trainingen de eerste wedstijd voor de 

deur. Een aantal weken verder in de competitie werden we 
geconfronteerd met de eerste blessures. De uitdaging om 
de bezetting van de posities in te vullen werd hierdoor een 
tandje moeilijker. Wij hebben hiervoor een beroep gedaan op 
de hulp van de overige senioren elftallen en waren erg blij 
met het enthousiasme en de bereidheid van hun om onze 
problemen op te lossen, respect en veel dank hiervoor. 

De resultaten gingen begrijpelijk een beetje op en neer en de 
speelwijze werd een beetje meer behoudend. Door de inzet 
van de gehele club, spelers, vrijwilligers supporters en staf 
kwamen we toch te recht op een 5e -7e plek met een gelijke 
stand echter een klein verschil in doelsaldo’s. Afsluitend 
mag iedereen hier trots op zijn, waar een klein dorp groot 
in kan zijn. Wetend dat we kunnen vertrouwen op diezelfde 
betrokkenheid zal komend seizoen weer iets zijn om naar uit 
te kijken. 

TRAINER
AAN HET
WOORD…
DE TERUG-
BLIK VAN 
JOHN

| John Smedts | trainer selectie Grashoek 2023-2024

Doordat de spelers de manier van 
voetballen, die ik op de mat wilden 

leggen, snel opgepakt hebben gingen de 
resultaten en de manier van spelen ook 

zichtbaar de goede kant op
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NDE SPONSORCOMMISSIE 
IN BEELD
De Sponsorcommissie is bij een club vaak niet de meest in 
het oog springende commissie, maar wel erg belangrijk voor 
de constante inkomsten van de Voetbalclub. Een schakel 
die dus onmisbaar is en waar de commissie leden op zoek 
moeten naar sponsoren en inkomsten en ook de bestaande 
relaties moet zien te behouden. 

Zo heeft SV Grashoek een commissie die op de achtergrond 
als een ouderwetse dieseltrein doordendert. Zonder veel 
kabaal wordt hier elk jaar met passie en vol overgave 
gezocht naar nieuwe aanwas en er er veel aandacht 
voor de bestaande sponsoren. Als voorzitter van de 
sponsorcommissie mag ik mijn handen dichtknijpen met 
dit huidige team. Elk jaar weer hebben ze de oneerbiedige 
taak om aan te kloppen voor de centjes van de club. 
Daarom wilde ik in deze editie van de Peerandkoerier stil 
staan bij deze kanjers.

IK STEL ZE EVEN AAN U VOOR:
Roel Hanssen: de digitale tijger tijdens de vergaderingen en 
zorgt mede voor de uitvoering van de gesloten contracten. 
Gerard Pijnenburg: zeer ervaren binnen de club, weet vaak 
wat er allemaal speelt en haalt menig nieuwe sponsor binnen.
Dion van Mullekom: brengt zijn rijke ervaring als Grashoekse 
ondernemer in, is zeer gestructureerd en is vaak de stok 
achter de deur, en dat geeft de commissie vertrouwen.
Hans Hunnekens: een van de langst zitten leden, brengt ook 

zijn ervaring in en is positief kritisch, laat het licht ook van de 
andere kant schijnen, zo kan de commissie goede en gedegen 
afgewogen besluiten nemen. 
Twan Hunnekens: de appel valt niet ver van de boom, jonge 
kracht, heeft de sponsorcommissie op een hele goede manier 
gedigitaliseerd 
Andre Rijs: zeer ervaren en met zijn achtergrond is de 
onderhandeling vaak een peulenschil. Geeft kwaliteit aan de 
commissie en voelt zaken heel precies aan.
Piet Fleuren: als je het over de dieseltrein hebt, dan is 
Piet de zeker de motor, al vele jaren zorgt Piet voor het 
binnenbrengen van veel nieuwe sponsoren. Is zeer gedreven 
en haalt menig sponsor over om een contract te tekenen. 
Met zo’n team heb je als voorzitter van de commissie een 
easy job en dat is misschien wel het mooiste compliment 
voor deze commissieleden, waar SV Grashoek zeer zuinig op 
moet zijn.

De commissie blijft zich de komende jaren inzetten voor 
de club en dat zal zeer belangrijke zijn in deze zeer sterk 
veranderende wereld. Maar met een positieve gedachte zal 
er aan de horizon weer iets moois verschijnen. Denk je nu 
met deze leden wil ik ook wel aan tafel, dat is natuurlijk altijd 
mogelijk. We nodigen u graag uit voor een gesprek, zodat u 
ook bij deze fantastische club kunt horen en uw steentje kunt 
bijdrage. Dit kan natuurlijk in de vorm van een sponsoring, 
maar ook vrijwilligers heeft SV Grashoek altijd nodig.   

| Door: Ralph Verhaegh namens sponsorcommissie

Coen Gommans en Chris Hunnekens  
in actie in het thuisduel tegen Reuver  
op 16 oktober 2022
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E BESTE SEIZOEN 
IN DE 4E KLAS 
VOOR GRASHOEK 1
Het afgelopen seizoen was het beste dat de geelzwarte vaandeldragers 
sinds de promotie in de 4e klas op de mat hebben gelegd. 

In een sterke en hoogst interessante klasse werd met 36 punten en 
een doelsaldo van 42-42 een 7e plaats binnen het linker rijtje bereikt. 
Het zelfde aantal punten als de nummers 5 BEVO en 6 DES Swalmen. 
Deze drie teams wonnen 10 wedstrijden, verloren er ook 10 en speelde 
6e keer gelijk. Van de 10 verloren wedstrijden waren er voor Grashoek 
6 met een goal verschil. De hoogste nederlaag werd geleden in Tegelen 
met 3-0 tegen TSC. 04, uitgerekend de ploeg die bij het einde van de rit is 
gedegradeerd. Tegen ploegen uit de top drie werden zes punten gehaald. 
Van de 10 overwinningen werd vooral gewonnen in wedstrijden waarin 
moest worden gewonnen.

Een belangrijk aandeel hadden onze Oekraïners Ivan Muchak en 
Sasha. Ivan was vaak de rots in de branding en scoorde ook nog 5 heel 
belangrijke doelpunten. Sasha werd met 11 treffers topscorer en ook 
nog een aantal assists. Chris Hunnekens scoorde 9 keer het zelfde 
aantal als in het seizoen daarvoor. Maar in totaal beschikte het team 
onder aanvoering van de ervaren Burak Oosterveen over een sterke 
kern aan spelers die in vrijwel elke wedstrijd hoog scoorde. Trainer Jonn 
Smedts in zijn eerste seizoen en zijn stafleden verdienen een groot 
compliment.

Het komend seizoen belooft heel zwaar te worden. Grashoek is 
opgeschoven van 4 D naar 4 F, een klasse met veel ex-3e klassers, 
waaronder Helden. Daarbij zijn Chris Hunnekens en Sasha vertrokken 
Dat betekent toch een verlies van 20 doelpunten. Bovendien is 
Mike Steeghs genoodzaakt te stoppen wegens blessureleed. Toch 
hoop ik dat ook voor het komende seizoen een slagvaardige formatie 
op de been kan worden gebracht die in 4e klasse F kan bestaan. Deze 
klasse bestaat uit 2 clubs minder dan in de twee voorgaande seizoenen. 
In plaats van 26 nu 22 wedstrijden.

Ik wens trainer, staf en spelers en natuurlijk veel supporters  
een mooi seizoen toe.  

WAARDECHEQUE BIJEEN GESPEELD VOOR 
DE JEUGD VAN SV GRASHOEK

Alle Grashoekse deelnemers 
aan het JAKO voetbalkamp in Meijel.
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SPELERSAANTALLEN
Zoals het er nu uitziet is het plaatje wat aantallen per 
team ingevuld maar wil hier toch nog een aantal spelers, 
welke gestopt en vertrokken zijn, bedanken voor hun 
jarenlange dienst.
Chris Hunnekens, Joep Janssen en Sasha, allen naar een 
andere vereniging. Gestopt, Luc Maessen, Erwin Pijnenburg, 
Wouter Franssen, Rick Graus, Daan van Bemmel, Stan 
Hunnekens, Rick Vanlier, Rick Essenveldt en Leike Cuypers. 
Jarno en Mike Steeghs beiden gestopt vanwege zware 
blessures. Allen bedankt voor de vele jaren dat jullie voor sv 
Grashoek gespeeld hebben.
Zoals jullie zien is dit een behoorlijk aantal spelers, ze zijn 
niet allemaal direct gestopt maar ook in het lopend seizoen. 
Omgerekend dus een geheel elftal. Ook al hebben we alle 
teams redelijk goed gevuld, we kunnen best nog wel wat 
actieve spelers gebruiken. En het is belangrijk dat alle teams 
elkaar uithelpen!!!!!

SCHEIDSRECHTERS
Voor het aankomend jaar hebben we het 
scheidsrechterskorps redelijk goed ingevuld. Johan Cuijpers, 
Jan van Lierop en Gerard Pijnenburg waren jaren onze 
enige vaste scheidsrechters. Afgelopen jaar hebben we 
Benny van Berlo hieraan toe mogen voegen. Ook hebben 
Marco Smeets en Jelle Peeters de scheidsrechters 
cursus met goed gevolg afgelegd. Jelle en Marco zullen 
voornamelijk te zien zijn bij de jeugdwedstrijden. 
Allen succes aankomend seizoen met het fluiten van de 
wedstrijden.

En als laatste wil ik nog alle supporters bedanken voor de 
goede steun die wij als vereniging van jullie hebben mogen 
ontvangen. Dan wens ik iedereen nog een heel mooi en 
sportief voetbaljaar toe.  

EEN TERUG- EN 
VOORUITBLIK 
OP HET SEIZOEN 
1E ELFTAL
Grashoek is in de 4e klasse op een gedeelde 5e plaats 
geëindigd. Dit is een uitstekende prestatie. Bij vlagen 
hebben we dit jaar echt kunnen genieten van ons 1e elftal. 
Prima gedaan mannen.
Voor het nieuwe seizoen is het even afwachten. Grashoek 
staat vrij zwaar ingedeeld. Ze moeten tegen diverse ex-3e 
klassers. Ook een nadeel is het wegvallen van een paar 
dragende spelers, zoals Chris Hunnekens en Oleksandr 
Nikolaichuk (Sasha), welke het grootste gedeelte van de 
doelpunten voor hun rekening namen. Ook het wegvallen 
van Mike Steeghs en Joep Janssen zal gemerkt worden.
Daartegenover staat dat we 5 nieuwe spelers welkom 
mogen heten voor de selectie. 3 Jongens uit Helenaveen, 
een oudgediende (Jos Vestjens) en een Poolse speler. Indien 
de rest van het team een beetje intact blijft heb ik er wel 
alle vertrouwen in dat het eerste zich kan handhaven maar 
zoals hierboven vermeld het kan zo wijzigen.

2E ELFTAL
Het tweede had een lastig seizoen. Het is geëindigd in 
de onderste regionen. Wat niet altijd vrolijke gezichten 
opleverde. Oorzaak is toch grotendeels het uithelpen van 
het eerste elftal waardoor ze zelf vaak niet in hun sterkste 
opstelling konden spelen.
Voor aankomend seizoen gaat het tweede een treetje lager 
spelen. Plezier in het spelletje valt of staat toch vaak met 
het behalen van de 3 punten bij een overwinning.

3E ELFTAL;
Ja, ons Poolse team in de vereniging. Afgelopen seizoen zijn 
ze een niveau hoger gaan spelen en wonderwel draaide 
ze tot na de winter met de bovenste teams mee. Totdat 
er opeens een paar spelers wegvielen met langdurige 
blessures welk dit team ook niet op kon vangen. Al met al 
hebben ze een superleuk seizoen gedraaid.

4E ELFTAL;
Tja dit was voorheen ons 3e team maar omdat het 4e 
promoveerde hebben ze stuivertje gewisseld met de naam.
Tot iedereens verrassing draaide het elftal een tijd lang in 
de top 3 mee. Maar opeens kwam er zand in de motor en 
zakten ze terug in de middenmoot. Oorzaak is onbekend of 
misschien toch een te lange 3e helft of misschien te weinig 
trainingsminuten in de benen? Wie zal het zeggen?

BEGELEIDING SENIOREN AANKOMEND SEIZOEN.
Bij het 1e stopt Ruud Essenveld als ass. scheidsrechter, hij 
wordt vaste grensrechter bij het 4e. In nood wil hij het team 
nog wel uithelpen. Jonn Smets blijft trainer. Jan van de Werf 
en Raoul Bennenbroek blijven de leiders voor aankomend 
jaar. Richard Janssen en Leon Gommans blijven ass. trainer 
en Frank Timmermans blijft keeperstrainer.
De vacature voor ass. scheidsrechter staat hier dus nog 
open. Dus wie o wie voelt zich geroepen om dit stokje ter 
hand te nemen.
Bij het 2e zijn ook een paar wisselingen. Stanley Cuijpers 
blijft leider. Thijs Sijben en Marcel van Heugten stoppen als 
respectievelijk, leider en ass. scheidsrechter. Thijs en Marcel 
bedankt voor de vele jaren hulp.
Hier komt Robin Peeters Stanley assisteren. Thom van 
Mullekom neemt hier het stokje over van Marcel.
Bij het 3e elftal blijven Peter en Jo de leiders. Tomasz 
Kurek stopt hier als ass. scheidsrechter. Tomas bedankt 
voor de vele jaren assisteren. Hier is de vacature ass. 
scheidsrechter ook nog vacant. Dus wie o wie wil hier het 
stokje overnemen.
Bij het 4e komen ook een paar wijzigingen. Piet, Gerard en 
Jesse blijven leider. Het team ass. scheidsrechters stopt 
er mee. Wouter, Ron en Eric bedankt voor het assisteren. 
Zoals eerder al vernoemd, gaat Ruud Essenveld hier het 
stokje over nemen.

| Door: Jo van Oijen

Beeld uit de oefenwedstrijd Grashoek SVOC met Tjerk van Sleeuwen  
die het zijn tegenstander probeert lastig te maken
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SV GRASHOEK 
STAAT VOOR EEN DRUK EN 
SPANNEND VOETBALJAAR
Het eerste elftal van Grashoek heeft afgelopen seizoen een uitstekend seizoen gedraaid. Het eindigde keurig in de 
middenmoot van 4e klasse. Ook is het publiek in Grashoek vaak verwend met leuke en spannende voetbalwedstrijden. 
Het is voor een voetbalvereniging zoals SV Grashoek belangrijk om op dit niveau te blijven spelen en het voetbal leefbaar 
te houden in een kleine kern als Grashoek.

Naast dat er natuurlijk veel voetbalwedstrijden op 
de planning staan op Sportpark de Peelrand, gaat de 
activiteitencommissie weer aan de slag om een aantal 
andere activiteiten te organiseren. Met het 90-jarig jubileum 
op komst, zal het daarom een druk voetbaljaar worden bij 
SV Grashoek. De activiteitencommissie gaat ermee aan 
de slag om in het derde weekend van oktober een betaald 
voetbal wedstrijd te bezoeken net over de grens. Het is de 
bedoeling om hier een gezellige trip van te maken voor de 
geïnteresseerden. Meer informatie volgt op de website en op 
de socials!

De SV Grashoek Pubquiz is tegenwoordig een jaarlijkse 
activiteit die druk bezocht wordt. Maurice Graeff, all-
time topscorer van VVV-Venlo, verzorgde vorig jaar een 
uitdagende voetbalquiz. De SV Grashoek Pubquiz wordt 
dit jaar op vrijdag 1 december georganiseerd, en wordt 
verzorgd door Spek en Bonen. Het verschil met vorig jaar is 
dat het niet alleen voetbalvragen zullen zijn. Het betreft een 
algemene quiz met een voetbalronde. Dit belooft wederom 

een spannende quizavond te worden in de kantine. Er is voor 
de liefhebbers ook weer de mogelijkheid om er een lekker 
speciaalbiertje bij te drinken. De SV Grashoek Pubquiz is voor 
iedereen toegankelijk, dus ook voor niet-leden. 

Op zondag 10 december zullen maar liefst 3 teams uit 
Beringe afreizen naar Grashoek. Er kan deze zondag dus 
zeker een derbyparty verwacht worden! Voordat SV Grashoek 
de winterstop in gaat, staat de jaarlijkse XMAS party weer 
op de planning, en om de kerstkilo’s er weer af te halen 
wordt er op 7 januari de nieuwjaarsloop gepland. Leden van 
SV Grashoek kunnen zich hiervoor opgeven en zullen een 
parcours afleggen waarbij ze ook worden uitgedaagd met het 
voltooien van een aantal spellen.

Er staan dus weer voldoende leuke activiteiten op de 
planning, en deze zijn terug te vinden in de agenda op de 
website van SV Grashoek. Zet de activiteiten dus maar snel 
in de eigen agenda! Op naar een sportief mooi seizoen, en op 
naar het 90-jarige jubileum van SV Grashoek!  

| Door: Jarno Steeghs

Nic Houben - Adv 180x131mm - liggend.pdf   1   06-04-2021   14:38
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SEIZOEN 2023-2024

21 oktober 2023
BEZOEK BETAALD 
VOETBAL 
WEDSTRIJD 

15 december 2023
JAAR-
VERGADERING

8 juni 2024
MINITOERNOOI 
GRASHOEK

29 | 30 juni 2024
JUBILEUM-
WEEKEND

1 december 2023
SV GRASHOEK 
PUBQUIZ

21 december 2023
XMAS PARTY

7 januari 2024
NIEUWJAARS
LOOP

15 juni 2024
JEUGD 
AFSLUITDAG
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VRIJWILLIGERS 

BEDANKT
Aan het einde van het seizoen namen er wederom diverse waardevolle 
vrijwilligers afscheid. Natuurlijk werden deze bedankt zoals op deze foto’s 
te zien is. Rob Engels, Maarten van Teeffelen, Bas Gloudemans, Nicole Strik 
en Luuk Houben namen afscheid als jeugdleider/trainer. Tomasz Kurek 
nam afscheid als vlagger van FC Polska en was in het verleden ook 
sponsor en leider van dit team. Rick van Esseveldt stopte als assistent 
penningmeester. Erik van Esseveldt zien wij niet meer terug aan de poort 
om entree te heffen bij het eerste. Rens van Heugten mocht een cadeau in 
ontvangst nemen voor Marcel die de vlag bij het 2e aan de wilgen hangt en 
bij dat zelfde team stopte ook Thijs Sijben als leider. 

Kanjers waren jullie om dit allemaal op te pakken en helemaal belangloos 
te doen voor de club, nogmaals hartelijk bedankt allemaal.   

SV GRASHOEK, CLUB VAN 
INTEGRATIE EN SAMENWERKING
Als we de landelijke politiek moeten geloven is er op het platteland van Nederland en voornamelijk in de kleine 
gemeenschappen een groot probleem op het gebied van integratie en samenwerking tussen verschillende gemeenschappen. 
Dit zijn de leuzen die (ex) politici als Jesse Klaver, Sigrid Kaag en Mark Rutte steevast meenemen in hun betogen. Nu is 
SV Grashoek, als vereniging in een kleine plattelandsgemeenschap, het perfecte voorbeeld om deze stelling te toetsen.

Te beginnen bij de historie. Nog ver voordat de geelzwarten op 
de velden van de Peelrand te vinden waren, speelde Grashoek 
zijn wedstrijden veelal op gehuurde velden van lokale boeren. 
Zo ook in de periode 1940-1945 toen de Duitse bezetters 
het competitief voetbal haast onmogelijk maakte. Toch heeft 
SV Grashoek een mooi gebaar laten zien door buurdorp Helden, 
die vanwege de Duitse regelementen geen eigen vereniging 
kon oprichten, zich met twee teams onder de Grashoekse 
vaandel laten spelen. De gemeente wilden de Heldense spelers 
eerst bij SV Panningen onderbrengen, maar op die vraag kwam 
een ferme reactie: “Dan stoppen we nog leever.”

Na een grote sprong in de historie van de club, komen we uit 
in het seizoen ’91-’92. Waarbij er wederom een heuse oud-
Heldense (lees gemeente Helden) samenwerking neerdaalt 
op Sportpark de Peelrand. Zo moet de A-jeugd van Grashoek 
noodgedwongen samenwerken met de leeftijdsgenoten uit 
buurdorp Beringe bij gebrek aan genoeg eigen spelers. Als klap 
op de vuurpijl speelt dit combinatieteam zijn wedstrijden ook 
nog in Beringe, in plaats van onze eigen prachtige sportpark. 
Gelukkig kwam het bestuur na één jaar weer bij zinnen en 
besloot deze samenwerking per direct stop te zetten.

Na de eeuwwisseling komt er een stroomversnelling op 
het gebied van samenwerkingen, maar ook zeker bij het 
integreren van niet-Grashoekse spelers binnen de club. 
Het hoogtepunt is het seizoen 2014 – 2015, waarbij SV 
Grashoek een team presenteert volledig bestaande uit 
Poolse arbeidsmigranten. Dit zijn arbeidsmigranten die 
woonachtig zijn in regio midden- en Noord-Limburg die naast 
hun werk graag een potje voetballen. Dit extra seniorenteam 
heeft de club veel moois gebracht, onder andere een 
welverdiend kampioenschap. Daarnaast zou er wellicht een 
nieuwe Lewandowski tussen kunnen zitten. 

Een jaar later voegt SV Grashoek hier een mooie 
samenwerking aan toe. Voor de A-jeugd gaat de club een 
samenwerking aan met VV Koningslust. Dit zou later uitgebreid 
worden naar de volledige jeugd. Een lucratieve samenwerking 
voor beide clubs, die tot de dag van vandaag nog steeds 
in werking is. Een tweede instroom van spelers volgt ook 
in deze periode. Nadat buurdorp Helenaveen vanwege 

spelersaantallen steeds lager komt te voetballen, besluiten 
veel spelers de grens over te steken en aan te kloppen op 
sportpark de Peelrand. Of het nou de Bavaria is die uit de tap 
vloeit of de vele Brabantssprekenden langs de lijn wat de 
Helenaveense spelers zo trekt, we zullen het nooit weten. 

Niet veel later volgt een tweede periode waarin oorlog een rol 
speelt voor de club. In begin 2022 besluit Rusland het Oosten 
van Oekraïne binnen te vallen, waardoor miljoenen Oekraïners 
op de vlucht slaan. Ook in Grashoek komen vluchtelingen 
terecht, die vaak zwaar getraumatiseerd zijn en steun nodig 
hebben van de lokale gemeenschap. Al snel besluiten drie 
Oekraïners zich aan te sluiten bij SV Grashoek om hun passie 
voor het voetbal voort te zetten in een vreemd land. Het is 
mooi om te zien hoe snel de taal van voetbal gesproken wordt, 
terwijl het Nederlands op zichzelf onbekend is. Woorden als 
“kaats”, “diep”, “2 meter” en “buitenspel” komen na een paar 
trainingen al vloeiend voorbij. Daarnaast hebben we met Ivan 
Muchak de eerste speler binnen de club die te vinden is op 
transfermarkt.nl, een soort informatie- en statistiekensite 
over (ex) professionals. Volgens deze site is onze voorstopper 
€50.000,- waard. Penningmeester, leest u mee.

Wat de toekomst gaat brengen op het gebied van 
samenwerking en integratie is een grijs gebied. Zo zijn er in 
het afgelopen jaar een groot aantal aan gastarbeiders uit 
India en Bangladesh neergestreken in Grashoek. Zouden 
we volgend jaar een FC Hindoe kunnen beginnen? Zouden 
we volgend jaar Tiki Masala kunnen verkopen in de kantine? 
Zouden we volgend jaar een samenwerking kunnen beginnen 
met Saudi Arabië om de oliemiljoenen te investeren in de 
club? De toekomst zal dit alles moeten uitwijzen.

Al met al kunnen we dus met de bovenstaande voorbeelden 
wel stellen dat de stelling volledig onjuist is. Dat integratie 
en samenwerking juist een groot thema kan zijn binnen 
een kleine plattelandsgemeenschap en dat Grashoek met 
volledige trots een voorloper kan worden op dit gebied. 
Hier mogen we als club bijzonder trots op zijn. 

| Door: Sjoerd Rijs
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SAMENWERKING 
MET SPORTCENTER BALANCE 
IN PANNINGEN
Veel jonge voetballers kiezen naast hun sport ook 
steeds vaker voor het lidmaatschap bij een sportschool. 
Een brede misvatting over deze combinatie is dat dit 
vaak tot spierblessures leidt, maar dit is zeker niet nodig. 
Daarom is SV Grashoek tezamen met vv Koningslust in 
gesprek gegaan met Sportcenter Balance in Panningen. 
De problematiek werd snel duidelijk en er werd een plan 
opgesteld. 

In het voorjaar is er een eerste bijeenkomst voor de 
teams JO15-1, JO17-1 en JO19-1 gehouden op de locatie 
van Sportcenter Balance. Hier hebben Stan (personal 
trainer) en Pim (fysiotherapeut) een uitgebreide toelichting 
gegeven over de belangrijke aspecten van de combinatie 
tussen voetbal en fitness. Hierbij moesten de spelers ook 
nog actief worden, want Stan en Pim hadden een aantal 
belangrijke oefeningen voorbereid. Deze oefeningen zijn 
er vooral op gericht om alle spiergroepen in het lichaam 
te trainen. Bovendien werd er extra aandacht besteed 
aan de momenten van training in combinatie met de 
voetbaltrainingen.

In navolging hiervan zal Balance na de zomer enkele 
keren aansluiten bij de trainingen van de JO17 en JO19 
om ervoor te zorgen dat de spieropbouw van het gehele 
lichaam in balans in.

Actueel heeft Balance een prachtig aanbod voor actieve 
sporters. Je kunt namelijk tot het einde van het jaar gratis 
sporten bij Sportcenter Balance. Voor meer informatie kun 
je hiervoor bij Balance terecht.   

| Door: Martijn van Haastert BESTAAT CLUBLIEFDE NOG?
De jeugd van tegenwoordig lijkt steeds vroeger te stoppen met voetballen en 
steeds minder bereid te zijn om verplichtingen aan te gaan. Waar vroeger jonge 
voetballers droomden van een plekje in het eerste elftal en alles in het werk 
stelden om dit doel te bereiken, lijkt het nu alsof spelers al op jonge leeftijd hun 
ambities opgeven en genoegen nemen met minder.

Een opvallende trend is dat jongeren 
steeds vaker te vinden zijn in sport-
scholen in plaats van op het voetbal-
veld. Ze spenderen hun tijd aan fitness 
en krachttraining, vaak zonder enige 
intentie om nog serieus aan voetbal 
deel te nemen. Waarom zouden zij zich 
ook nog inzetten voor een teamsport 
als ze individueel kunnen werken aan 
hun fysieke gezondheid? Dit gebrek aan 
toewijding aan het voetbal heeft grote 
consequenties voor kleine voetbal-
verenigingen.

Kleine voetbalverenigingen, die vaak 
afhankelijk zijn van een trouwe groep 
spelers en vrijwilligers om te kunnen 
blijven bestaan, worden hard getroffen 
door deze ontwikkeling. De jeugd die 
besluit om niet meer deel te nemen aan 
het eerste elftal van hun vereniging 
en in plaats daarvan kiest voor een 
meer recreatieve vorm van voetbal, 
zorgt ervoor dat de kwaliteit en het 
niveau van de teams achteruitgaat. 
Hierdoor komt het voortbestaan van de 
club in gevaar.

Daarnaast lijkt het begrip "clubliefde" 
steeds minder relevant te worden voor 
jonge voetballers. Terwijl vroeger spelers 
trots waren om het shirt van hun lokale 
voetbalvereniging te dragen en zich 
verbonden voelden met de gemeenschap 
waarin ze opgroeiden, lijken spelers nu 
meer gefocust te zijn op hun eigen indivi-
duele belangen. Ze willen geen verplich-
tingen aangaan en zoeken liever naar 
mogelijkheden om vrijblijvend te kunnen 
spelen, zonder de druk om te presteren.

Maarrrrr, we blijven positief. Op dit 
moment hebben we een goed 
presterende jeugd dus we hopen dat 
het tij zich op ten duur weer ten goede 
zal keren. En zoals altijd, eens komt 
alles weer goed!!!  

IN MEMORIAM  

JAN VAN MULLEKOM
Op 2 juni 2023 is ons lid Jan van Mullekom overleden.
Jan heeft voor SV Grashoek veel betekend, niet alleen als 
voetballer, maar zeker ook als leider van zowel de jeugd als de 
senioren. Jaren heeft hij diverse teams onder zijn hoede gehad en 
was als mens en leider een zeer gewaardeerd persoon.

Ook als toeschouwer bij Mark en Paul was Jan vaak aanwezig 
samen met Nelly, evenals vaste supporters van het eerste elftal.
Het plotselinge verlies is onbeschrijfelijk en het gemis van Jan is 
voor eenieder erg groot. Wij zijn dankbaar voor alles wat 
Jan gedaan heeft voor SV Grashoek.

We wensen Nelly en de familie heel veel sterkte toe met 
het verwerken van dit zeer grote verlies.

Een bijzonder mens is uit ons midden, we gaan hem missen.

| Door: Jeugdtrainer SV Grashoek
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Messi, Ronaldo, Neymar je kent ze wel. Op televisie zie 
je ze de ene na de andere verdediger uitspelen met een 
passeerbeweging. De verdedigers weten niet meer aan 
welke kant ze moeten kijken, ze vliegen de verdedigers 
aan alle kanten voorbij. Dit wil jezelf natuurlijk ook doen 
op de zaterdag of de zondag, maar hoe maak ik nu de 
juiste passeerbeweging? Zo goed als deze drie hoeven wij 
het natuurlijk niet te kunnen, maar het is wel leuk om je 
tegenstander een keer te kijk te zetten met een heerlijke 
passeerbeweging. Het is ook nog een vermakelijk voor het 
publiek!

Er zijn natuurlijk een aantal dingen waarmee je rekening moet 
houden tijdens het inzetten van je passeerbeweging. Denk 
hierbij bijvoorbeeld aan timing en snelheid. Voordat je een 
passeerbeweging eruit kunt gooien in het weekend moet je 
wel eerst oefenen. Zoals zoveel bij het voetbal gaat het om 
oefenen, oefenen en nog eens oefenen. Neem een beweging in 
gedachten en ga deze eerst rustig stap voor stap oefenen. Doe 
dit niet meteen met een verdediger in de buurt, maar gewoon 
lekker voor jezelf met bijvoorbeeld een trainingshoedje. Zorg 
vooraf ook dat je precies weet hoe de oefening moet, zodat je 
jezelf niet iets verkeerds aanleert. Dit kan namelijk verkeerd 
uitpakken en als gevolg hebben dat je bijvoorbeeld over je eigen 
voeten struikelt tijdens het uitvoeren in snelheid. Dit wil je 

natuurlijk niet hebben als het 
langs de lijnen vol staat met publiek. Oefen de beweging stap 
voor stap, maar zorg wel dat je in beweging blijft en dus niet 
stil staat.

Wanneer je de oefening onder de knie hebt kun je aan de slag 
gaan met de snelheid. Als je een beweging inzet en die te traag 
doet kan de verdediger zo de bal van je afsnoepen en een 
tegenaanval inzetten. Bouw de snelheid ook rustig op, zodat 
het niet ten koste gaat van je perfectie in uitvoering. Wanneer 
je dit blijft herhalen en de beweging op snelheid kunt gaat het 
eigenlijk vanzelf. 
Als laatste komt het stukje timing kijken. Wanneer moet ik 
de beweging nu inzetten als ik op een tegenstander afloop? 
Zorg dat dit niet te vroeg is, maar ook zeker niet te laat. Dit is 
wat voor jou het beste werkt. Ga weer oefenen en nu met een 
tegenstander. Probeer verschillende momenten uit wanneer je 
de beweging inzet. Je voelt dan voor jezelf aan wat het fijnste 
is voor jou. Deze timing moet je dan meenemen naar het 
wedstrijdveld. 

Nu weten jullie hoe je de tegenstander het bos in kunt sturen 
met een heerlijke passeerbeweging. Ga lekker oefenen en 
wie weet kunnen we van jullie bewegingen genieten op het 
wedstrijdveld. Succes!  

HOE MAAK IK NU DE JUISTE 
PASSEERBEWEGING?    DE TIP VAN R
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Alle voorkomende 

STUCWERKEN
voor nieuwbouw en verbouwing

tel. 077 - 4663760
gsm 06 - 51278336

Donk 30
5768 XN Meijel

Jeugdtrainer Raoul geeft uitleg
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Fysiotherapie in Grashoek en Helenaveen. 

De praktijk werkt met de nieuwste ontwikkelingen 

op het gebied van pijnbestrijding en diagnostiek. 

Iedere therapeut staat geregistreerd in het 

kwaliteitsregister van het KNGF(Koninklijk Nederlands 

Genootschap Fysiotherapie) en de praktijk heeft 

contracten met alle zorgverzekeraars waardoor uw 

behandelingen -mits aanvullend verzekerd- door uw 

verzekeraar rechtstreeks vergoed worden.

T 06 20 27 86 43 | info@peellandfysiotherapie.nl

Gemeenschapshuis ‘de Ankerplaats’

Pastoor Vullinghsstraat 3, 5985 PG Grashoek

Ingang aan de achterzijde van het gebouw via ‘de Brem’

Gemeenschapshuis ‘de Gouden Helm’

Oude Peelstraat 5, 5759 PA Helenaveen 

Ingang aan de achterzijde van het gebouw bij ‘de Helmhof’

Peelland Fysiotherapie

 

VROUWENVOETBAL

Het spelniveau 
van het 

professionele 
vrouwenvoetbal 

doet daar namelijk 
absoluut niet 

voor onder!

Afgelopen zomer heb ik weer enorm genoten van het vrouwenvoetbal. De spanning, 
de emoties, de vriendelijke en sportieve sfeer op het veld en vooral ook op de tribune. 
Helemaal goed! Maar niet iedereen denkt er zo over. Je hoort nog wel eens dat “vrouwen 
niet kunnen voetballen”. Een die-hard voetbalfan zei me laatst dat hij geen wedstrijd van 
het afgelopen WK heeft gezien: “Niet om áán te zien”, benadrukte hij! 

Maar nu vraag ik me af of die aversie wel zo op zijn plaats is. Wat is nu “vrouwenvoetbal”? 
Is dat ineens een aparte sport geworden? Ik bedoel, ik kan me voorstellen dat je een bepaalde 
sport niet leuk vindt om naar te kijken. Ik heb dat bijvoorbeeld met korfbal. Maar hoe kun je 
nu zeggen dat je je favoriete sport ineens niet (meer) leuk vindt als het door vrouwen wordt 
gespeeld? Dat dat “niet om áán te zien” is? En wat dan als het door kinderen wordt gespeeld, 
de welbekende Pietertjes en Cruijffies? Of door het 4e, 3e, 2e of zelfs 1e mannen-elftal van de 
lokale amateurclub? Het spelniveau van het professionele vrouwenvoetbal doet daar namelijk 
absoluut niet voor onder! 

Kortom, op het WK zag ik professionals in een gestaag groeiende sport die zich tot op de bodem 
hebben ingezet om zo goed mogelijk hun land te mogen vertegenwoordigen.  
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BELEIDSPLAN 
SV GRASHOEK 2034
Nog nèt voor de welverdiende zomervakantie is een 
kerngroep bij elkaar gekomen om te gaan bouwen aan een 
vernieuwd beleidsplan voor onze vereniging. Het doel is om 
het huidige beleidsplan te actualiseren en klaar te maken 
voor hetgeen de toekomst ons brengt.

We doen dit niet “voor de bühne”. Een beleidsplan is 
noodzakelijk om een vereniging op een verantwoorde, 
bestendige, wijze te kunnen besturen, onafhankelijk van de 
personele invulling van het bestuur en van de staf. 
Centraal hierbij is onze doelstelling om ieder lid in de 
gelegenheid te stellen om binnen zijn of haar eigen 
leeftijdsgroep recreatief, sportief en passief de voetbalsport 
te kunnen uitoefenen. Met als uitgangspunt dat organisatie, 
sportplezier en resultaat afhankelijk zijn van samenwerking 
in en tussen alle geledingen van de vereniging en, zo nodig, 
daarbuiten.

Een goed en bestendig beleid staat of valt met een actueel 
inzicht in de vereniging. Wie zijn wij? Waar liggen onze 
krachten en waar zijn we minder goed in? Ook moeten we ons 
een zo goed mogelijk beeld vormen van hetgeen de komende 

jaren op ons af komt. Dat kunnen positieve, maar ook minder 
positieve ontwikkelingen zijn. Al die informatie draagt 
samen met de genoemde verenigingsdoelstelling bij aan 
het opstellen van het beleidsplan, zeg maar de “rode draad” 
waarlangs de vereniging wordt bestuurd de komende jaren.

Dit najaar wordt door negen subgroepjes elk een specifiek 
aandachtsgebied van het nieuwe beleidsplan verzorgd. We 
willen, best ambitieus, het vernieuwde beleidsplan tijdens 
de jaarvergadering van 15 december 2023 aan de leden 
voorleggen!!  

| Door: Frank Schilder - Kerngroep

Locaties:
De Heuf & 
Sporthelden,
Panningen

Wilhelminastraat 44-02
5981 XW Panningen

T. (077) 308 28 25
E. info@fysio-support.nl

Fysiosupport - Adv 180x131mm - liggend.pdf   1   06-04-2021   15:01

BRANTON JUNIORS FOOTBAL CLUB WAS TE STERK VOOR GRASHOEK
Het is zo langzamerhand een traditie aan het worden dat er in het voorjaar een Engelse club op bezoek komt op de 
Peelrand. Dit jaar was dat Branton Juniors Footbal Club die met 2 teams tegen onze jongens en meisjes van JO 14 en 
JO 15 speelde. Sportief waren ze een maatje te groot voor ons maar de sportiviteit voerde de boventoon bij de spelers, 
begeleiders en supporters. De positieve manier waarop onze gasten zich presenteerde viel echt op. Heel mooi om dat 
soort wedstrijden te spelen en te ervaren en hopelijk volgen er nog meer. 
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Ambachtelijk
op maat.

Hoofdstraat 23 Liessel
www.mennenkeukens.nl

Al meer dan 40 jaar uw vertrouwd adres

Soemeersingel 3  •  Helenaveen  •  T 0493 53 92 19  •  www.cafetariatveen.nl

Eten aan de mooie Helenavaart...
Eethuis & Cafetaria 't Veen is een plek waar je, na een actieve 
bezigheid, midden in de Peel, gastvrij ontvangen wordt op ons ruime 
terras aan de Helenavaart of binnen in ons eethuis/ cafetaria.

Kom en proef onze:
• Brabantse frietjes
• Snacks, uitsmijters en tosti's
• Gevulde soepen uit eigen keuken
• Verse belegde pistoletjes
• Warme schotels met salade

• Peellandcoupe met 
 Helenaveense vruchten
• Koffie of warme chocolademelk 
 met Peels appelgebak
• Bier, wijn en frisdrank 

Cafetaria t Veen - Adv 180x131mm - liggend.pdf   1   06-04-2021   13:35

AANSPEELBAAR ZIJN
Twee jaar geleden heb ik u deelgenoot gemaakt van mijn allereerste 
voetbalstapjes. Dat was begin 70er jaren, in de tijd dat Feijenoord nog met 
een lange “ij” werd geschreven en samen met Ajax een half mensenleven de 
baas waren op de Europese velden. Dat klinkt lang, maar voor een kind van 
acht is vier jaar een half mensenleven…

In die tijd werd het totaalvoetbal 
uitgevonden door good old 
Ernst Happel, de trainer van 
Feijenoord. Ere wie ere toekomt. 
Vervolgens werd het gekopieerd 
en geperfectioneerd door Rinus 
Michels en Stefan Kovacs. 
Michels wist deze discipline zelfs 
in het nationale voetbalelftal 
te verwerken. Dat hij daarbij 
koos voor voornamelijk Ajax en 
Feijenoordspelers behoeft geen 
betoog. Zij kenden het gekozen 
systeem op hun duimpje.

Feijenoord verraste de wereld door 
eind november 1969 op weergaloze 
wijze de regerend Europees- en 
wereldkampioen AC Milan uit 
te schakelen. Angelo Sormani, 
toentertijd speler bij de Italianen, 
zei: “We waren een revolutie 
aan het meemaken” en “En we 

snapten er niks van. De wedstrijden 
tegen Feyenoord waren een hel. 
We werden weggespeeld, een 
voortdurende wervelwind. Spelers 
die moesten verdedigen vielen aan, 
middenvelders die negentig minuten 
van geen ophouden wisten en het 
hele veld bestreken; de linksbuiten 
die naar de rechterkant verhuisde (…) 
niemand begreep er een jota van.”

Totaalvoetbal, een systeem dat 
de vaste veldpatronen schijnbaar 
volledig overboord zette. Een 
forse stap voorwaarts in de 
ontwikkeling van de voetbalsport. 
De belangrijkste voorwaarde 
was (en is) dat er altijd iemand 
aanspeelbaar was. Van belang was 
ook dat alle spelers op meerdere 
posities moesten kunnen spelen 
om, als het zo uitkwam, met 
elkaar te kunnen wisselen. Voor de 

tegenstander, zeker als die uitging 
van mandekking, leek het alsof 
iedereen door elkaar liep. Of, zoals 
Sormani zei: “niemand begreep er 
een jota van”.

Mooie solo’s en technische 
hoogstandjes zijn spectaculair 
om naar te kijken, maar het 
mooiste voetbal ontstaat door 
samenwerking, door automatismen 
en door teamgeest.

Ik, dat kind van acht dat net kwam 
kijken, had natuurlijk geen benul 
van die zaken. Ik wist alleen dat 
Ajax “de beste club van de wereld” 
was en Rinus Israel (jazeker!) “de 
beste verdediger”. Pas toen ik als 
volwassen vent eens goed ging 
nadenken over wat er nu eigenlijk 
gebeurde begin jaren 70 zag ik 
dat samenwerking en inzet altijd 
voorwaarden zijn voor betere 
prestaties. 

In voetbaltermen: Aanspeelbaar 
zijn, zowel binnen als buiten 
het veld.   

| Door Frank Schilder

CO
LU

M
N

 F
R

AN
K 

SC
H

IL
D

ER

29



Peter Haenraets moet grabbelen in 
1984 tijdens de jubileum wedstrijd 
tegen VVV bij het 50 jarig bestaan. 

Jac Hunnekens rechts hoopt nog 
iets te kunnen doen maar Piet 

Houben en Theo Hunnekens kijken 
al berustend toe. Waarschijnlijk 

hebben ze dat die middag nog 
wel vaker moeten doen. Op de 
achtergrond Gerard Zegers en 

achter Jac is nog net een glimp te 
zien van Hubke Houben. 

De bouw van de kantine in 2001 
die geheel met eigen mensen 
werd uitgevoerd. Op het stijger 
Ber Verhaegh en daarlangs 
Hub Houben en geheel rechts 
Jan Haenraets die weg loopt. 
Dit was zeker een mijlpaal binnen 
de vereniging die ons een nieuwe en 
heel succesvolle weg in deed slaan 
waar wij nu nog allemaal trots op zijn. 
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Trainen. Sommigen huiveren al bij het horen van het woord. Maar, wetenschappers in deze 
wereld zijn het over één ding eens, trainen, is hartstikke goed voor je! Hier wat voorbeelden. 
Trainen wordt in verband gebracht met een verminderde kans op hartfalen. Wetenschappelijke 
studies schatten namelijk in dat personen die frequent bewegen zo’n 48 tot 57% minder kans 
hebben op hartfalen vergeleken met personen die niet frequent bewegen.

En dan hebben we ook nog eens de mentale voordelen. Naast de algemeen bekende lichamelijke 
effecten verlaagt bewegen ook de kans op symptomen van depressie. Al die dopamine, 
serotonine, en endorfines die door je lijf lopen na een potje ballen op een plak, allemaal stofjes 
die gelukkig maken! Even alle stress uit je systeem door tegen een bal aan te schoppen en een 
paar rondjes te rennen. Simpel, zou je zeggen, toch…?

Nou néé. Want wees nu eens eerlijk. Het is net augustus, en daar komt het eerste appje al: 
“Dan en dan beginnen we met de eerste training, aanvang zo laat, graag dan en dan aanwezig, 
persoonlijk per telefoon afmelden als je niet aanwezig kunt zijn”. Ja dat jaagt wel wat angst door 
het menselijk lichaam, niks endorfines, dopamine en al die dingen. Zeg nu zelf, de vakantie is net 
begonnen, je bent net een weekje weg, of begint nu net het gevoel te krijgen dat je eindelijk aan 
het ontspannen bent en dan moet je ineens weer actief gaan worden. 

Het is nog 1000 graden buiten zonder ook maar een zuchtje wind, er zit nog wat bloed bij 
je alcohol, en je weet eigenlijk überhaupt niet meer waar je (misschien wel beschimmelde) 
schoenen staan. Dan is het ineens heel logisch dat de mens geen zin meer heeft om achter een 
bal aan te gaan rennen. 

Maar, na veel wikken en wegen, besluit je toch maar te gaan? Waarom? Dat weet je zelf 
misschien ook niet. “Het is de eerste training, tuurlijk moet ik gaan”, “Ik heb echt wat conditie 
nodig”, “Dit seizoen moet er weer gepresteerd worden”, allemaal redenen die door ieders hoofd 
spoken voordat de eerste stappen op het veld gezet worden.

Maar, waar we vaak niet aan denken: het plezier dat elke training ons weer brengt. Ja, het is 
vaak afzien, maar kijk eens even terug naar de trainingen waar je aanwezig bent geweest. 

Links maait iemand finaal over de bal heel, rechts struikelt iemand weer over zijn eigen 
benen, achter wordt iemand vernedert met een panna, en recht voor je ogen wordt op 
het bijveld door het Vierde geoefend op de omhaal (het gaat steeds beter hoor)! 

Allemaal dingen die de training maken. Samen afzien, maar, ook samen lachen om alle 
hilariteit die er voorbij komt op de trainingsvelden. Natuurlijk, het is soms lastig om 
motivatie te vinden om te gaan trainen, maar als je eenmaal in de kantine zit en dat 
heerlijke AA’tje, biertje, of iets anders wegtikt kan er altijd weer gelachen worden om 
de hilariteiten die deze keer hebben plaatsgevonden.

Of je nu traint om dit seizoen kampioen te worden, te handhaven, degradatie te 
voorkomen, of gewoon traint om lol te hebben. We kunnen het over één ding eens 
worden: ook al zijn de omstandigheden soms bar, en is de motivatie ver te zoeken, 
aan het eind van de dag heb je op het trainingsveld met je vrienden altijd de grootste 
lol. Dat is wat, voor velen, voetbal de mooiste sport maakt die er is: samen zijn. 
Samen afzien, juichen, maar vooral lachen.  

DE DUALITEIT 
VAN DE TRAINING
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VOETBALMOPPEN

HA HA HA!
Na een voetbalwedstrijd, loopt een voetballer naar 
de scheids en vraagt: "Heb je even 5 seconden?" 
Scheids: "5 seconden wel ja." Voetballer: 
"Vertel me nu maar alles wat je van voetbal weet!"

Wat is het het verschil tussen een bankovervaller 
en een voetballer? De bankovervaller zegt: 'Geld of 
ik schiet!' De voetballer zegt: 'Geld of ik schiet niet!'WOORZOEKER

SV GRASHOEK

KIDS FUN

KLEUREN

Streep de woorden weg en vind de oplossing!

AANMOEDIGEN
AANVALLER
AANVOERDER
BAL
BUITENSPEL
COACH
DOEL
DOELPUNT
GRAS
HOEKSCHOP
INGOOI
JUICHEN
LIJNEN
MIDDENSTIP

PASS
SCHEIDSRECHTER
SCHIJNBEWEGING
SCHOENEN
SHIRT
SLIDING
SPELERS
TOESCHOUWERS
TRAINER
VELD
VERDEDIGER
VOORZET
WEDSTRIJD

S H I R T P O H C S K E O H

C O A C H W E D S T R I J D

H T J A A N V A L L E R W V

E O U T N E S C H O E N E N

I E I R E M V E L D H R I G

D S C A N E O B R B D N N T

S C H I J N B E W E G I N G

R H E N I A O S D O D U E G

E O N E L V R I O I P O R N

C U G R N E G I L L G A E E

H W W A L E O S E N S E S L

T E A E R V O O R Z E T N S

E R P N M I D D E N S T I P

R S E N L E P S N E T I U B

Oplossing:



SAMENWERKING VETERANEN
SV GRASHOEK-SV HELENAVEEN-GRIENDTSVEEN

Een aan aantal maanden geleden zijn we als veteranen van SV Grashoek benaderd 
door SV Helenaveen-Griendtsveen om eens na te denken over een eventuele 
samenwerking tussen beide teams. SV Helenaveen-Griendtsveen heeft afgelopen 
seizoen met enige regelmaat het probleem van te weinig spelers ervaren en 
probeert via deze weg toch nog te kunnen blijven voetballen.

Na een aantal vergaderingen hebben wij als veteranen van SV Grashoek in overleg 
met alle spelers besloten om hier aan mee te werken en de uitdaging met sportieve 
zin aan te gaan. Alle thuiswedstrijden zullen gezamenlijk op een sportpark gespeeld 
worden zodat we elkaar ook makkelijk kunnen uithelpen daar waar dat nodig is. 
Ook bij de uitwedstrijden zullen we elkaar helpen en gelukkig zijn we in de regio 
Peel en Maas ingedeeld ,zodat afstanden te overzien zijn . De wedstrijden starten 
om 16:30 voor SV Helenaveen-Griendtsveen en voor SV Grashoek om 17:00 uur.

We beginnen in de eerste helft van de competitie op het sportpark van 
SV Grashoek. Daarna volgt een evaluatie en zullen we de resterende wedstrijden, 
van de tweede helft van de competitie spelen op het sportpark van SV Helenaveen-
Griendtsveen We hopen op een vruchtbare samenwerking en wie weet wat de 
toekomst nog meer brengt. 

| Door: Leiders Veteranen SV Grashoek 

NAJAAR 2023 VOORJAAR 2024
09-sep Grashoek - Kessel 17:00

Helenaveen/G. - Panningen 16:30
16-sep Panningen - Grashoek 17:00

Horn - Helenaveen/G. 17:00
23-sep Grashoek - Horn 17:00

Helenaveen/G. - BEVO 16:30
30-sep BEVO - Grashoek 17:00

Helden - Helenaveen/G. 17:00
07-okt Grashoek - Helden 17:00

Helenaveen/G. - M.V.C.'19 16:30
14-okt M.V.C.'19 - Grashoek 17:00

Maasgouw - Helenaveen/G. 17:00
28-okt Grashoek - Maasgouw 17:00

Helenaveen/G. - Egchel 16:30
04-nov Egchel - Grashoek 17:00

Neer - Helenaveen/G. 17:00
11-nov Grashoek -Neer 17:00

Helenaveen/G. - R.K.M.S.V 16:30
18-nov R.K.M.S.V - Grashoek 17:00

Helenaveen/G. - Kessel 16:30
25-nov Grashoek - Helenaveen/G. 17:00

02-mrt Kessel - Grashoek 17:00
Panningen - Helenaveen/G. 17:00

09-mrt Grashoek - Panningen 17:00
Helenaveen/G. - Horn 16:30

16-mrt Horn - Grashoek 17:00
BEVO - Helenaveen/G. 17:00

23-mrt Grashoek - BEVO 17:00
Helenaveen/G. - Helden 16:30

30-mrt Helden - Grashoek 17:00
M.V.C. - '19 - Helenaveen/G. 17:00

13-apr Grashoek - M.V.C.'19 17:00
Helenaveen/G. - Maasgouw 16:30

20-apr Maasgouw - Grashoek 17:00
Egchel - Helenaveen/G. 17:00

11-mei Grashoek - Egchel 17:00
Helenaveen/G.n - Neer 16:30

18-mei Neer - Grashoek 17:00
R.K.M.S.V - Helenaveen/G. 17:00

25-mei Grashoek - R.K.M.S.V 17:00
Kessel - Helenaveen/G. 17:00

01-jun Helenaveen/G. - Grashoek 16:30

PROGRAMMA VETERANEN

Tijdens de nieuwjaarreceptie kregen Hans Cuijpers en Ralp Verhaegh  
een foto collage overhandigd als dank voor de hun sponsering
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Ger Spreeuwenberg
Jol: geeft prima sturing aan de club. Ik wel er wel bij opmerken 
dat als het financieel goed gaat dat besturen dan ook 
makkelijker is. We hebben ook moeilijke tijden gekend.
Piet: Hoe mooi is het om afscheid te kunnen nemen als de 
club 90 jaar bestaat. Een mooie bekroning.

Jonn Smedts
Jol: prima trainer. Blijkt ook uit de prachtige 7e plek afgelopen 
seizoen.
Piet: Hij doet het goed, als er maar chemie is met de 
spelersgroep dan komen de resultaten meestal wel.

Is Grashoek na komend seizoen nog 4e klasser?
Jol: ik twijfel, we hebben een zware poule-indeling. 
Piet: Het wordt een flinke kluif. Ik ben benieuwd hoe de 
nieuwe spelers het gaan oppakken. 

Waar staat SV Grashoek over 5 jaar?
Jol: een fusie met Helenaveen ligt voor de hand.
Piet: Ik denk ook met Helenaveen, de afstand moet niet te 
groot zijn. Samenwerking zal noodzakelijk zijn.

Kunnen we een zelfstandige club blijven?
Jol: ik vrees van niet.
Piet: woningbouw en jonge gezinnen zijn cruciaal voor het 
voortbestaan van alle verenigingen, dus ook van de voetbalclub.

Wat vinden jullie van de accommodatie?
Jol: fantastisch!.
Piet: er zijn weinig sportparken zoals hier!.

Wat zouden jullie het bestuur nog mee willen geven?
Jol: laat jeugdigen meelopen in het bestuur om ervaring op te 
doen zodat de continuïteit gewaarborgd blijft. 
Piet: We hopen dat we zolang mogelijk zelfstandig kunnen 
blijven. Dat is toch het mooiste. 

Willen jullie nog ergens op terugkomen?
Jol: Peter Haenraets heeft de club uit het slob gehaald 
toen het even wat minder ging, en er geen geld was voor 
een trainer. Hij ging gewoon zelf voor de groep staan. 
Daarna vierden we het 60 jarig jubileum, er kwam weer geld 
binnen, en het ging weer bergopwaarts.
Piet: ik vind het opvallend hoeveel supporters SV Grashoek 
vaak meeneemt naar de uitwedstrijden. Daar zijn we vaak in 
de meerderheid. Mooi toch..

Vandaag waren we oppe koffie bij Jol Bos en Piet Houben. Op deze warme zomeravond geen koffie maar een lekker koud 
flesje bier zonder alcohol. Zowel Jol als Piet staan al jaren langs de lijn als vaste supporters bij het 1e, en hebben hun sporen 
verdiend bij SV Grashoek.

Even voorstellen:
Jol Bos, 74 jaar, gepensioneerd. Hobby’s: tuinieren, scootmobielen. Jol is 47 jaar lid van SV Grashoek.
Piet Houben, 69 jaar, gepensioneerd. Hobby’s: jagen, wandelen fietsen, en nu ook huisman. Piet is 56 jaar lid van SV Grashoek.

Welke functies heb je bekleed binnen de club?
Jol: speler 3e, grensrechter 3e, leider 3e, grensrechter 1e, 
leider 1e (15 jaar) fluiten lagere elftallen, bestuur, gevoetbald 
bij de veteranen, wedstrijdsecretariaat/opstellingen.
Piet: speler jeugd, in het 2e en het 1e gevoetbald, veteranen, 
scheidsrechter na cursus in Horst 1999, 15 jaar gefloten, 
altijd graag gefloten.

Jullie zijn al lang vaste supporter bij het 1e, wat is de 
mooiste wedstrijd die je hebt gezien?
Jol: bekerwedstrijd in Echt tegen Nieuwstadt. Het hagelde, 
er was bliksem, onweer. Na een gelijke stand moesten er 
penalty’s genomen worden. Er was een penalty waarbij er 

discussie was of het een geldig doelpunt was. De altijd eerlijke 
Jac Haenraets gaf meteen toe dat het een geldig doelpunt 
was. Uiteindelijk won SV Grashoek na strafschoppen. Er 
volgde een rondrit door Grashoek. 
Piet: eigenlijk alle beslissende wedstrijden zoals in Stramproy 
de 2-1 winst tegen SV Ria. Wat een ontlading.

Wat was het hoogtepunt voor SV Grashoek? 
Jol: kampioenswedstrijd olv Sjraar Vercoulen kampioen 
geworden tegen Venlo (Genooi).
Piet: de bekerwedstrijden blijven het meeste hangen.

Wie was de beste speler die we ooit gehad hebben?
Jol: is moeilijk te zeggen, elke generatie heeft zijn beste speler.
Piet: hier sluit ik me bij aan.

En de beste keeper?
Jol: ik wil er eigenlijk 3 benoemen: Hans van Sleeuwen, en 
Peter & Jac Haenraets.
Piet: ik ook 3: Hans van Sleeuwen, Jac Haenraets, en Koen 
Clephas

En trainer?
Jol: Pieter van Hoek, heerlijke trainer, soms hard maar wel 
rechtvaardig.
Piet: Sjraar Vercoulen.

Typeer de volgende personen:
Martien:
Jol: onmisbare verenigingsgek
Piet: Martien werkt 8 dagen per week, 25 uur per dag. 
Hij woont op de Peelrand.

Piet Spee
Jol: Fussbalfanaat van Hansa Rostock, erelid volgens mij van 
die club.
Piet: hij weet alles en ondersteund de club ook in moeilijke 
tijden, bijvoorbeeld bij de laatste verbouwing van de kantine 
en kleedlokalen.

OPPE KOFFIE MET: PIET HOUBENJOL BOS EN | Door Andre Rijs

DE NIEUWE 
KLEDINGLIJN
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Marisstraat 53    5985 PR  Grashoek
Tel: 06 470 806 52  
www.bartvanmullekomhovenier.nl

Voor uw
complete tuin,
van aanleg
tot onderhoud!

Tevens ook:

Ontwerp

Renovaties

Bestratingen

HOUTHANDEL 
VAN OPHOVEN 

LEVERT 
TIMMERWERKEN 

OP MAAT

Houthandel van Ophoven
Helenaveenseweg 25
5985 NL, Grashoek
077-307 1852
www.vanophovenhout.nl

Er allerlei opleidingen zijn voor 
voetbalvrijwilligers? Zo hebben 
het afgelopen jaar Marco en 
Jelle hun certificaat Verenigings-
scheidsrechter behaald en heeft 
Raoul zijn eerste stap afgerond in 
het traject Jeugdvoetbalcoach!
 
We voor het eerst sinds lange tijd 
géén JO15 in de wei kunnen stu-
ren? In plaats daarvan hebben we 
een JO14. Veel succes allemaal!
 
We ook dit jaar meedoen aan 
de Jumbo voetbalplaatjes actie. 
Alle spelers en teambegeleiding 
wordt daarin voor het nageslacht 
vereeuwigd!
 
We nog steeds zoekende zijn naar 
een waardige opvolger voor onze 
voorzitter? Weet u iemand?
 
De jaarvergadering dit jaar op 15 
december is?
 
We ook afgelopen seizoen weer 
Engelse teams op bezoek kregen? 
Onze JO15 en onze JO14 (JO15-
2) konden hun wedstrijden niet 
winnen, maar zijn wèl een mooie 
ervaring rijker!
 
We in de zomerse maanden een 
bakje water op het terras zetten? 
Voor het geval u twijfelt: dat is 
voor de hondjes! Die zijn bij ons 
namelijk gewoon welkom zolang 
ze geen mensen lastig vallen en 
hun boodschapjes worden opge-
ruimd door het baasje.
 
We bezig zijn met het actualiseren 
van het beleidsplan? Elders in deze 
uitgave kunt u er meer over lezen.
 
We een SV Grashoek app hebben? 
Hierop staan alle teams en hun 
wedstrijden. Ook de uitslagen en 
afgelastingen zullen automatisch 
worden aangevuld. Als u wilt krijgt 
u zelfs een pushbericht! Zoek in 

GooglePlay of Appstore naar “VoetbalAssist 
ClubApp” en kies voor SV Grashoek.
 
Het Minitoernooi weer een enorm succes 
is geweest? Het was een sportieve middag 
en natuurlijk gezellig tot diep in de nacht. 
Een welgemeend DANKJEWEL aan alle 
vrijwilligers!!!
 
Dat we nu de beschikking hebben over een 
automatische ballenpomp? We zijn nu altijd 
verzekerd van de juiste druk!
 
Dat SV Grashoek volgend jaar alweer 90 
jaar bestaat? Het jubileum wordt op 29 en 
30 juni 2024 gevierd. Hou dat weekend vrij!!!
 
Dat we weer een nieuwe kledinglijn hebben? 
Na het faillissement van Masita hebben we 
gekozen voor Jako. Kijk maar op de website 
en in de advertentie elders in deze Peel-
randkoerier!
 
Dat de wedstrijdzaken op de website bijna 
volledig automatisch worden bijgewerkt 
vanuit de KNVB databases? Denk aan pro-
gramma, afgelastingen en uitslagen?
 
Jo van Oijen het afgelopen seizoen niet 
gestopt is als trainer/leider bij onze JO19 
combinatie en het Poolse SV Grashoek 3. Hij 
daar bij het 3de voor het eerst maar bij de 
JO19 al voor het 5de seizoen over aan het 
denken was. Iedereen zeker blij is dat hij er 
weer een jaar voor gaat.
 
Jo samen met Jelle ook weer betrokken 
was bij de begeleiding van de JAKO dagen in 
Meijel. Deze dit jaar wat ongelukkig vielen 
met Grashoek kermis, maar er toch nog 8 
deelnemende spelertjes uit Grashoek aan-
wezig waren. Jelle en Jo hopen op een groter 
aantal inschrijvingen voor het komende jaar, 
en dat bij de jeugdleiders zeker gepromoot 
gaat worden.
 
De eerste stickers van 't Verd (SV Grashoek 
4) in een oplage van 1000 stuks zo op 
waren (en dat heeft iedereen geweten) en 
er inmiddels een 2de en derde druk van is. 
Ze dus druk bezig zijn met het "ververde" 
van roerende en onroerende zaken in Gras-

hoek en ver daarbuiten. Zo ook de "torens" 
in MEGA PARK Mallorca er aan moesten 
geloven in de korte zomerstop van 't Verd.
 
Er ook als heuse 't Verd seizoenkaarten te 
koop zijn bij L. Janssen, voor slechts 10€ 
kun je een heel seizoen GRATIS alle thuis EN 
uitwedstrijden bezoeken.
 
Grashookse taal technici trouwens zeggen 
dat 't ook "ut" kan zijn op zien Grashooks, 
maar dat ook Verd niet echt Grashoeks is en 
je dat als "Vird" zou moeten schrijven. Het 
voor de mannen van 't Verd niet uit maakt 
hoe je het schrijft.Voor hun de derde hilft 
het belangrijkste is en blijft.
 
Het zondag kantinepersoneel na de nood-
roep van vorig seizoen weer aardig op pijl 
is. Nicole, Julie, Manouk, Danique, Guusje en 
Robin tekenen voor de bardiensten. Indy, 
Lisa, Ties, Fay en Fleur de keuken voor hun 
rekening nemen
 
Op zaterdag bij de Veteranen Luuk Glou-
demans in de snackhoek staat en Wiel 
Houben zijn oude taak achter de bar weer 
op zich neemt. Helaas Maus Schreurs om 
gezondheidsredenen heeft moeten beslui-
ten te stoppen bij de Veteranen
 
Jo & Will de vertrouwde kantine gezichten 
blijven voor de jeugd van SV Grashoek. En 
weer een aantal spelers van 1, 2 en 4 de 
doordeweekse diensten op zich gaan nemen. 
 
De inkoop gedaan blijft worden door Leon 
Gommans, en de gehakstaaf (de lekkerste 
snack uit onze keuken) in het assortiment 
blijft, als Leon niet per ongeluk bere-hap 
meebrengt ;) 
 
We in de kantine voor verschillende fris-
dranken met kleine flesje gaan werken, dat 
de versheid en prik garantie op de produc-
ten bevorderd.
 
Hans Cuypers er op het Mini Toernooi heel 
netjes uit zag, met een mooie polo, korte 
broek en hoed. Hij daarom heel veel leek 
op Peter Gillis van het SBS TV programma 
Massa is Kassa Het secretariaat daar bij 

het omroepen grapjes over maakte, en de 
mensen op riep om mee te doen aan de 
Meet and Greet met Peter (Hans)
 
Martien en de rest van de club daarmee ook 
een nieuwe ballenpomp heeft gekregen. 
Deze pomp de ballen precies op de juiste 
spanning brengt, er lucht bij doet, of juist 
uitlaat en dan stopt. En dat Martien zo blij is 
met de pomp, dat iedereen het mag weten 
en er naar moet komen kijken
 
We ook een nieuwe roldeur hebben op de 
club tussen de nieuwe berging en de kan-
tine. Deze bedoeld is om de "trek" tussen 
de gebouwen te remmen, en er natuurlijk 
voor te zorgen dat niet iedereen zomaar 
achterom kan komen. We nog niet weten of 
Martien hem veel gaat gebruiken, tot nu toe 
is hij vaak open. 
 
SV Grashoek op dit moment in totaal 
272 leden heeft.
 
Wij de volgende nieuwe leden hebben 
mogen begroeten Sebas Beumers, 
Konstiantijn Melnuchuk, Ben Runneboom, 
Mateusz Rydzewski, Oskar Kaczoz, 
Kamil Szcygiel, Marek Struginski, Bartosz 
Frackowiak, Stas Vaessen, Mikolaj 
Wieczorek, Sien Geurts, Stan Rutten, 
Vinn Brouwers, Luuk Bruijnen, Liam 
Neessen, Mees van Hoof, Noah Thiessen, 
Boet Basten, Vinz van Mullekom, Marek 
Struginski, Imre de Louw, Remueldo 
Boermans, Lenn Koch, Nicole Dirkx, Simon 
van Soest en Adrian Ocskowski 
 
Wij helaas afscheid als lid hebben moeten 
nemen van Djayden Henriks, Zuna Aelen, 
Vince op de Beke, Ruben Kessels, Ties 
Kuijpers, Tren Dircks, Frank Janssen, 
Lukasz Lukasiewicz, Kamil Fieberg, 
Adrian Matusiak, Wouter Fransen, Chris 
Hunnekens, Stan Hunnekens, Joep Janssen, 
Michal Landzinski, Piotr Pawlicki, Eric van 
Esseveldt, Rick van Esseveldt, Ron van 
Lier, Wouter Nelissen, Werner van Bree, 
Teun van Teefelen, Wies Engels, Joey v/d 
Goor, Demi Kurvers, Els Nijssen, Andrzej 
Stacharski, Oleksandr Nikolaichuk en 
Sem Horsten.
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ALGEMENE INFORMATIE  
SEIZOEN 2023-2024
AFGELASTINGEN
Als er een wedstrijd of een training wordt afgelast wordt dat 
altijd via de leider aan de spelers of ouders doorgegeven. 
U kunt ook kijken op de website.

Commissie Afgelastingen
De commissie afgelastingen bestaat uit, Martien Peeters, 
Ger Spreeuwenberg, Jo van Oijen en Frank Schilder.

Weersomstandigheden
Wedstrijden en trainingen worden ALTIJD stilgelegd of 
afgelast als de weersomstandigheden leiden tot persoonlijk 
gevaar of het spelen onmogelijk maken. Denk hierbij aan 
zware sneeuw- of hagelbuien, onweer, storm. Afgelasting 
vooraf, wegens verwachte weersomstandigheden, is zeer 
risicovol dus wordt daar terughoudend in opgetreden. 
De afgelastingen van wedstrijden worden door de 
wedstrijdsecretaris via de wedstrijdzaken-app aan de KNVB 
doorgegeven. Ook worden deze door de wedstrijdsecretaris 
telefonisch doorgegeven aan de wedstrijdsecretaris van de 
bezoekende vereniging.

Afgelasting Trainingen
Voor de trainingen geldt als hoofdregel dat deze, met 
uitzondering van genoemde weersomstandigheden, ALTIJD 
doorgaan! Alleen in uitzonderlijke gevallen, bijvoorbeeld bij 
bevroren ondergrond of langdurige zware regenval, zal de 
training door Martien Peeters wegens veldomstandigheden 
worden afgelast. De afgelasting wordt door Martien Peeters 
met Jo van Oijen en Frank Schilder afgestemd. 
We zullen met veld 2 wel wat voorzichtiger moeten zijn, want 
daar zal in het weekend ook op gevoetbald moeten kunnen 
worden. 
Let op: de druk om trainingen af te gelasten komt meestal niet 
van de kinderen, maar van de ouders die het 'te koud' of 'te nat' 
vinden om te trainen.

AFMELDEN VOOR EEN WEDSTRIJD
De speler die niet in staat is bij de wedstrijd aanwezig te 
zijn dient zich zo spoedig mogelijk bij de leider/trainer af te 
melden. De wijze van afmelding en het uiterste tijdstip wordt 
door de leider/trainer aan de spelers meegedeeld, net als de 
gevolgen voor het niet voldoen aan deze afspraken. 
Let op: bij afmelding voor een wedstrijd wordt het team 
benadeeld. Doe dit dus alléén in uiterste noodzaak!

AFMELDEN VOOR EEN TRAININGSAVOND
De speler die niet in staat is een trainingsavond bij te wonen 
dient zich tijdig bij de trainer of leider af te melden. De wijze 
van afmelding en het uiterste tijdstip wordt door de trainer 
aan de spelers meegedeeld, net als de gevolgen voor het niet 
voldoen aan deze afspraken.
Ook hier geldt dat afmelding moet worden beperkt tot 
uiterste noodzaak omdat de trainer bij de planning van 
rekening houdt met het aantal spelers. Daarbij geldt: een 
training hoort net zo goed bij het voetbal als een wedstrijd. 
Het is ook een teamactiviteit en niet vrijblijvend!!

BLESSURES
Fysio & Sport Meijel verzorgt de blessurebehandelingen.
William van der Heijden of Bart Lalieu zullen als vaste 
fysiotherapeut voor SV Grashoek iedere dinsdagavond ongeveer 
een uur aanwezig zijn vanaf 18.45u voor de selectie van SV 
Grashoek. Dit uur is bedoeld voor het screenen van klachten, 
adviseren en informeren en korte behandelingen zoals massage 
en/of tapen. Afhankelijk van de diagnose van de klacht KAN er 
dan een vervolgafspraak worden gemaakt om de blessure te 
laten behandelen in hun praktijk.
William en Bart zullen ook op de club beschikbaar zijn voor de 
andere senioren, alsook voor de JEUGD. We zien steeds meer 
blessures bij jongeren en we vinden het belangrijk om deze snel 
te verhelpen. Aarzel niet om een afspraak te maken, dat kan via 
www.fysiosportmeijel.nl (Vermeld dan bij de toelichting dat je 
speler van SV Grashoek)bent.

TENUE
Alle elftallen, zowel senioren als junioren, krijgen shirts van de 
club. Deze shirts worden per team centraal, tegen vergoeding, 
gewassen. De vergoeding die de speler moet betalen (7 of 8 
euro) wordt samen met de contributie geïnd en aan het eind van 
het seizoen verdeeld onder de personen die de was verzorgen.
De broek en de sokken dient men in principe zelf aan te schaffen. 
De kleur van de broek dient geheel zwart te zijn, eventueel 
met Grashoek-logo. De sokken zijn geel, met zwarte strepen 
en eenvoudig online te bestellen (Stanno Original Sock met 
produktcode: 440108-4800).
Sport 2000 De Bruijn in Panningen kan de broek en de sokken 
leveren, maar ook trainingspakken en tassen van SV Grashoek. 
Mèt logo!

ELFTALSAMENSTELLING
Bij de senioren worden de elftallen in overleg met de trainers 
en de leiders van de desbetreffende elftallen samengesteld.

Bij de jeugd gaan wij uit van de voorgeschreven 
leeftijdsgrenzen. De jeugdcommissie behoudt zich daarnaast 
het recht voor om spelers in een hoger of lager team in te 
delen als daarmee qua aantal spelers een evenwichtiger 
teamindeling kan worden gerealiseerd. Wij zullen in die 
uitzonderingssituaties uiteraard beoordelen of een speler qua 
voetbal en/of ontwikkeling in dat andere team past.
De jeugdafdeling van SV Grashoek heeft géén prestatieve 
teams. Om die reden zullen, wanneer er meerdere teams 
in een leeftijdsgroep kunnen worden samengesteld, de 
hierboven genoemde uitgangspunten gelden.
Voor het seizoen 2023-2024 gelden de volgende 
leeftijdsgrenzen.

Kabouters: spelers van 5 jaar en ouder die niet in een 
hoger team vallen

JO8 spelers geboren op of na 01-01-2016
JO10 spelers geboren op of na 01-01-2014
JO11 spelers geboren op of na 01-01-2013
JO13 spelers geboren op of na 01-01-2011
JO14 spelers geboren op of na 01-01-2010
JO15 spelers geboren op of na 01-01-2009
JO17 spelers geboren op of na 01-01-2007
JO19 spelers geboren op of na 01-01-2005

SAMENWERKING MET KONINGSLUST
Bij de jeugd is er een samenwerking met Koningslust. 
Dit betreft in principe alleen het groot-veld-voetbal, dus de 
leeftijdsklassen JO13 t/m JO19

TRAININGSTIJDEN EN –LOCATIE
(De jeugdspelers dienen bij de trainingen een kwartier van 
tevoren aanwezig te zijn, tenzij expliciet anders door de 
trainer wordt aangegeven)

Grashoek 1 Dinsdag en donderdag 19.45 - 21.15 uur
Grashoek 2 Dinsdag en donderdag 19.45 - 21.15 uur
Grashoek 3 Dinsdag 20.00 - 21.00 uur
Grashoek 4 Woensdag 20.00 - 21.30 uur
Veteranen Dinsdag 20.00 - 21.00 uur
Keepers Dinsdag 19.30 uur

JO19 / JO17 Maandag Grashoek 18.30 - 20.00 uur
 Donderdag Koningslust 18.30 - 20.00 uur
JO14 / JO13 Dinsdag Koningslust 18.30 - 19.45 uur

Donderdag Grashoek 18.30 - 19.45 uur
JO11 Maandag en 

woensdag
18.30 - 19.30 uur

JO9 / Kab Woensdag 18.30 - 19.30 uur

WEDSTRIJDTIJDEN EN –LOCATIES 2023-2024
(De jeugdspelers dienen bij de wedstrijden een half uur van 
tevoren aanwezig te zijn, tenzij expliciet anders door de leider 
wordt aangegeven)

Najaar 2023 Voorjaar 2024
JO19 15.00 uur Koningslust Grashoek
JO17 14.00 uur Koningslust Grashoek
JO14 14.00 uur Grashoek Koningslust
JO13 12.30 uur Grashoek Koningslust
JO11 10.30 uur Grashoek Grashoek
JO9 09.30 uur Grashoek Grashoek

VERVOER
Voor de jeugd wordt het vervoer geregeld door de ouders. 
Dit houdt in dat ouders ieder 1 à 2 keer per half jaar aan de 
beurt komen om spelers naar de uitwedstrijden te brengen. 
De jeugdafdeling geeft voor het seizoen een lijst uit waarop 
staat welke ouders aan de beurt zijn. Zo hebt u ruimschoots 
de gelegenheid om iets te regelen, mocht een bepaalde datum 
u niet uitkomen. U kunt ruilen met andere ouders of voor 
iemand anders zorgen. Op deze manier wordt het vervoer gelijk 
verdeeld en ook uw kinderen zult u een plezier doen, want met 
ouders langs de lijn beleven zij de sport veel mooier.
Wij verwachten van u dat u de verkeersregels in acht zult 
nemen. Speciale aandacht graag voor het dragen van de 
veiligheidsgordels en de snelheidsbeperkingen. Bedenkt u goed 
dat u onderweg bent met andermans kinderen. Het roken in de 
auto is uiteraard uit den boze, zowel tijdens als vlak vóór het 
vervoer van de kinderen.
De leiders beslissen naar welke uitwedstrijden en trainingen 
per fiets wordt gegaan. Omwille van de groepsvorming is het 
daarbij niet gewenst dat ouders hun kinderen en mogelijk een 
deel van de groep toch per auto brengen.
Het vervoer naar de uitwedstrijden bij de senioren wordt 
zoals altijd door de spelers zelf verzorgd (op vrijwillige basis). 
De vergoeding hiervoor wordt per elftal afzonderlijk voor 
aanvang van het seizoen met elkaar afgesproken.

JO11 in actie tegen BEVO
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CONTRIBUTIE 2023 - 2024

Actieve senioren zonder vrijwilligersfunctie € 174,00
Actieve senioren met vrijwilligersfunctie € 132,00
Veteranen € 137,00
Veteranen met vrijwilligersfunctie €  95,00
Jeugdspeler JO17 t/m JO19 in senioren € 132,00
Jeugdspeler JO17 t/m JO19 in senioren 
met vrijwilligersfunctie

€ 102,00

JO17 t/m JO19 € 104,00
JO17 en JO19 spelers met vrijwilligersfunctie € 74,00
JO12 t/m JO15 € 90,00
JO08 t/m JO11 € 74,00
Kabouters € 45,00
Niet actief lid zonder vrijwilligersfunctie €  45,00
Niet actief lid met vrijwilligersfunctie €  15,00

Afhankelijk van uw lidmaatschap zal het bedrag in twee 
termijnen worden afgeschreven. Rond  september zal de 
eerste termijn van het door u opgegeven rekeningnummer 
worden afgeschreven en rond februari het resterende 
bedrag. Indien u een doorlopende machtiging heeft getekend 
voor het incasseren van de contributie hoeft u zelf geen 
actie te ondernemen. Voor degene die onze verenging nog 
niet gemachtigd hebben voor incasso zal de contributie 
voor het gehele seizoen in een keer gefactureerd worden. 
De contributie dient dan voor de aangegeven datum betaald 
te zijn. Hebben wij 15 dagen na deze datum nog niets 
ontvangen, dan hebben wij de mogelijkheid om u uit te sluiten 
van activiteiten van onze vereniging.
Het verenigingsjaar loopt van 1 juli t/m 30 juni. Afmeldingen 
voor het nieuwe seizoen dienen uiterlijk 1 juni doorgegeven 
te zijn aan ledenadministratie@svgrashoek.nl. Indien de 
afmelding tussen 1 juli en 1 augustus binnen komt wordt 

13 euro contributie in rekening gebracht i.v.m. de aan de KNVB 
af te dragen contributie. Indien na 1 augustus wordt opgezegd 
is het contributiebedrag voor een half seizoen verschuldigd.
Als de contributie betaald is over het 2e halfjaar, wordt deze 
terugbetaald als men zich voor 1 januari heeft afgemeld. 
Nieuwe leden die zich aanmelden op enig tijdstip voor 31 
december betalen de volledige contributie. Meldt men zich 
na 31 december persoonlijk bij de secretaris aan, dan betaalt 
men de contributie over het  2e halfjaar. Bij het beëindigen 
van het lidmaatschap wordt de incasso ook stopgezet.
Leden die vanwege blessures of ziekte, meer dan een half 
seizoen niet actief zijn geweest, hebben recht op restitutie. 
Deze leden of hun ouders kunnen een verzoek daartoe 
indienen bij de penningmeester. 

STICHTING LEERGELD PEEL EN MAAS
Jeugdleden van SV Grashoek kunnen in aanmerking komen 
voor kostenvergoeding via Stichting Leergeld Peel en Maas. 
De Stichting wil kinderen mee laten voetballen, die om 
financiële redenen anders niet mee kunnen doen. Het geldt 
voor kinderen van 4 tot 18 jaar. Ouders of verzorgers van 
deze kinderen kunnen een beroep doen op hulp, als zij een 
aantoonbaar inkomen hebben dat beneden 120% van het 
bijstandsniveau ligt. Er wordt hulp geboden met het betalen 
van de clubcontributie, aanschaf van kleding en/of spullen 
die nodig zijn om te sporten. Uitsluitend kosten van een 
lopend seizoen worden vergoed. Oude rekeningen komen 
niet in aanmerking voor vergoeding. Voor het indienen van 
een aanvraag kunt u als ouder/verzorger telefonisch contact 
opnemen met Stichting Leergeld Peel en Maas, per e-mail 
info@leergeldpeelenmaas.nl of via de website www.leergeld.
nl/peelenmaas. Vrijwilligers van Stichting Leergeld komen 
daarna bij de aanvrager thuis op bezoek om de aanvraag op 
te nemen. Telefoonnummer: 06 - 38483306 bereikbaar op 
dinsdagmiddag van 14.00-16.00 uur.

VERZEKERINGEN
De KNVB heeft voor al haar leden een collectieve 
ongevallenverzekering afgesloten. Alle leden van SV Grashoek 
kunnen hier aanspraak op maken. De verzekering is van kracht 
tijdens alle door SV Grashoek georganiseerde activiteiten. 
Tevens is de verzekering van kracht tijdens de reis naar de 
activiteiten van SV Grashoek. Deze verzekering is secundair, 
dit wil zeggen dat men allereerst de eigen verzekeringen moet 
aanspreken en daarna kan men indien nodig een beroep doen 
op deze verzekeringen.
SV Grashoek heeft verder nog een aansprakelijkheids-
verzekering voor verenigingen afgesloten. Deze verzekering 
geldt natuurlijk voor leden en ook voor niet-leden die activitei-
ten voor SV Grashoek verrichten.
Indien men meer informatie wenst over de polisvoorwaarden 
kan men zich wenden tot Penningmeester@svgrashoek.nl  

Onze jeugdleiders zien er dankzij Bohaco 
niet alleen van voorkant goed uit.

DE JEUGDLEIDERS IN DE NIEUWE JACKS EN 
COACHJASSEN GESPONSORD DOOR BOHACO
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BEGELEIDING SENIOREN
Trainers Senioren
Jonn Smedts Hoofdtrainer 

selectie
Leon Gommans Assistent trainer 

1e en 2e team
Richard Janssen Assistent trainer 

1e en 2e team
Jo van Oijen Trainer 3e team
Piet Fleuren  Trainer 4e team 

en veteranen
Frank Timmermans Keeperstrainer

Leiders en Grensrechters
1e elftal
Jonn Smedts Trainer
Jan van der Werf Leider
Raoul Bennenbroek  Assistent Leider
Niek Schilder Grensrechter

2e elftal
Jonn Smedts Trainer
Stanley Cuijpers  Leider
Frank Timmer Leider
Thom van Mullekom Grensrechter

3e elftal
Peter Haenraets Leider
Jo van Oijen Trainer

4e elftal
Piet Fleuren Leider/Trainer
Gerard Zegers Assistent Leider
Jesse Janssen Assistent Leider
Ruud van Esseveldt Grensrechter

Veteranen
Bart Gommans Leider
Frank Timmermans Leider

BEGELEIDING JUNIOREN
JO19-1
Jo van Oijen Technische staf
Frank Schers Technische staf
Roel Hunnekens Technische staf
Niek Schilder Technische staf

JO17-1
Anton Eggers Technische staf
Bastiaan Hermans Technische staf
Kris Teeuwen Technische staf
Richard Heijnen  Technische staf

JO14-1
Ralph Verhaegh Technische staf
Peter Jan Strik Technische staf
Randy Janssen Technische staf

JO13-1
Raoul Bennenbroek Technische staf
Leon Daniels Technische staf
Jurjen Verbong Technische staf

JO11-1
Jelle Peeters Technische staf
Ben Runneboom Technische staf
Giel Strik  Technische staf

JO9-1
Frank Timmermans Technische staf
Roy van der Sterren Technische staf

Keeperstrainers
Frank Timmermans

BEGELEIDING OVERIGE
Fysiotherapie
William v/d Heijden Fysio & Sport Meijel
Bart Lalieu Fysio & Sport Meijel

BEGELEIDING SEIZOEN 2023-2024

Grashoek 1 met sponsors tijdens de overdracht van de nieuwe outfit op 6 oktoberJubilarissen SV Grashoek 2023

Frank, Piet en Gerard ontvangen zilveren KNVB speld.
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ORGANISATIE SV GRASHOEK
Opgericht  22 juli 1934
Inschrijving KvK:  40164331
KNVB verenigingsnr:  BBKB59Y
Bankrelatie
Rabobank Peel en Maas te Panningen NL95RABO0141911964

BEZOEKADRES
Sportpark: 'de Peelrand'
Helenaveenseweg 32, 5985 NM Grashoek
tel. (kantine): 077 3073871

ALGEMEEN SECRETARIAAT / POSTADRES
Nicole Dirkx
Eikenhof 14, 5985 RX Grashoek 
tel: 06 50957566
contact@svgrashoek.nl  
bestuur@svgrashoek.nl  

WEDSTRIJDSECRETARIS SENIOREN EN JEUGD
Frank Schilder
Helenaveenseweg 56, 5985 NM Grashoek
Tel: 06 18602275
jeugdsecretaris@svgrashoek.nl
secretariaat-senioren@svgrashoek.nl

LEDENADMINISTRATIE
Truus Janssen
Pastoor van der Sterrenstraat 20, 5985 RZ Grashoek
Tel: 077 3076335
ledenadministratie@svgrashoek.nl

HOOFDBESTUUR
Ger Spreeuwenberg  Voorzitter 

voorzitter@svgrashoek.nl
André Rijs Vice-voorzitter / Sponsoring 
Rens van Heugten Financiën / Penningmeester

penningmeester@svgrashoek.nl
Nicole Dirkx Secretaris

bestuur@svgrashoek.nl 
contact@svgrashoek.nl

Jo van Oijen Seniorenzaken
Martijn van Haastert Jeugdzaken
Thom van Mullekom Kantine  

kantine@svgrashoek.nl
Gerard Pijnenburg Accomodatie / Vrijwilligers 

vrijwilligers@svgrashoek.nl

SENIOREN
Jo van Oijen Voorzitter
Ger Spreeuwenberg
Stanley Cuijpers
Richard Janssen

JEUGD
Martijn van Haastert Voorzitter
Frank Schilder Wedstrijdsecretaris 

jeugdsecretaris@svgrashoek.nl
Marco Smeets
Richard Janssen Technisch coördinator
Ralph Verhaegh
Leon Daniëls

FINANCIËN
Rens van Heugten Penningmeester
Truus Janssen Ledenadministratie
Kris Teeuwen

COÖPERATIE
Peter Haenraets Algemene contactpersoon, inkoop
Rens van Heugten Financiën
Martien Peeters Groenvoorziening
Gerard Pijnenburg  Onderhoud

PR EN SPONSORING
Ralph Verhaegh Voorzitter
Roel Hanssen
Hans Hunnekens
Piet Fleuren
Gerard Pijnenburg
Dion van Mullekom
Twan Hunnekens
Andre Rijs

MINITOERNOOI
Erwin Pijnenburg 
Rick Graus 
Mike Steeghs 
Thom van Mullekom 
Stanley Cuijpers
Hans Cuijpers
Job Janssen
Leon Gommans

WEBSITE EN SOCIALE MEDIA 
Frank Schilder Voorzitter, Website
John Janssen  Webmaster, Peelrandkoerier, 

Correspondent Grashoek 1 
webmaster@svgrashoek.nl

Mike Steeghs Website
Roel Hanssen Sponsoring
Peter-Jan Strik Peelrandkoerier
Jac Haenraets Fotograaf
Piet Spee Correspondent Grashoek 1

ACTIVITEITEN
Jarno Steeghs Voorzitter
Joeri Rijs
Burak Oosterveen
Rik Teeuwen
Rob Draak
Coen Gommans

KANTINE
Leon Gommans Voorraad beheer
Martien Peeters Voorraadbeheer en wedstrijdbezetting
Thom van Mullekom Algemeen & bestuurslid
Robin Peeters Wedstrijdbezetting

JEUGD AFSLUITDAG
Edwin van den Goor
Rick Graus

SCHEIDSRECHTERS
Cendy van Ophoven

Maurice Graeff feliciteert Jo van Oijen 
tijdens de pubquiz van afgelopen jaar

Oekraïense pupillen van de week

Afspraak maken? 
Tel:
Website: 
E-mail: 

Wij staan klaar om jou te ondersteunen, zodat jij weer optimaal
kunt genieten van je sportieve activiteiten. 

Onze deskundige podotherapeuten begrijpen als geen ander
dat sporters specifieke behoeften hebben als het gaat om voet-
en bewegingszorg. Daarom bieden wij sportpodotherapie op
maat. Of je nu last hebt van blessures, pijnlijke voeten, enkels,
knieën of rugklachten, wij helpen je graag om weer zorgeloos te
bewegen!

Heb je last van
voetklachten tijdens het
sporten?

Bij Podotherapie Hermanns zijn
we gespecialiseerd in het
behandelen van klachten aan je:

Voeten
Enkels
Benen

Knieën
Heupen
Rug

Met meerdere locaties in de regio zijn we altijd dichtbij. Bij jou
in de regio zitten we o.a. gevestigd in; Meijel, Panningen,
Helden en Maasbree.

Voor al je sportgerelateerde vragen betreffende podotherapie,
hebben we speciale sportpodotherapie locaties in o.a.; Meijel,
Asten en Grubbenvorst.

085 053 00 33 
www.podotherapiehermanns.nl 
info@depodo.nl
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ONZE SPONSORS 2023-2024
HOOFDSPONSORS 
Autobedrijf Grashoek Grashoek
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Hacumo Grashoek
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek

SPONSOR TASSEN 4E ELFTAL
Kay Beumers Huifkartochten Grashoek

SPONSOR TRAININGJASSEN 4E ELFTAL
Van Gog Kwekerijen Deurne

SPONSOR JASSEN JEUGDLEIDERS
BOHACO Panningen

RECLAMEBORDSPONSOR
Aardbei-Snijderij van der Werf BV Helenaveen
Aardbeiculturen van der Werf VOF Helenaveen
ABC Hekwerk Lottum
Alards Montage Horst
AllBest Security Systems Beringe
Artifice Beletteringen Helden
Autobedrijf Grashoek Grashoek
Autobedrijf van Ninhuijs Beringe
Bart van Mullekom Hovenier Grashoek
Bavaria NV / Winters Liessel Lieshout
BOHACO Panningen
Boots Stucadoorsbedrijf Meijel
Bouten Groep Panningen
BR Machinery Beringe
Bureau B Panningen
Cafe Ramones Grashoek
Cafe Tinus Panningen
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Café Zaal Dotje Panningen
Cafetaria & Eethuis 't Veen Helenaveen
Coen Rooyakkers Installaties Panningen
Coolen-Pluijm Meijel
Coppers & Partners Panningen
Dakdekkersbedrijf Versteegen Panningen
Dikker bv Beringe
Enorm Jan Reijnen B.V. Panningen
F. van Leeuwen Grondverzet Grashoek
Fien Bos Uitvaartzorg Panningen
Fietswinkel De TandeM Panningen
Flexstairs Grashoek
Food4mind Grashoek
Fred Engels Schilderwerken Panningen
Fysio&Sport Meijel Meijel
Ghielen Touringcarbedrijf B.V. Beringe
Glastuinbouwbedrijf J.H. van der Werf Helenaveen
Gommianz Grashoek
HAA assurantie Advies Venray
Hacumo montage Grashoek
Hans Cox Hoveniersbedrijf Panningen

Heldens springkussenverhuur Koningslust
Heldense Kantoor Installaties Panningen
Hovensbos Dierenpension Grashoek
Janssen Montage Koningslust
Janssen Uitvaartverzorging Panningen
JUMBO Panningen Panningen
Kapèlkeshof Wijn- en Golfdomein Grashoek
Kultura Veenproducten Grashoek
Leenders IT Panningen
Leenders-Gielen adviseurs Panningen
Ligra Support Panningen
Limburgse Bouwmaterialenhandel BV Venray
Logo Products Sevenum
Maessen Tuinen Grashoek
Masterlight / Joosten Lichtadviescentrum Panningen
Melcon Handelsonderneming Grashoek
Mennen Keukens B.V. Meijel
Mertens bv Horst
Mobers & Smolenaers Notarissen Panningen
Multifresa VOF Grashoek
Multigrow Grashoek BV Grashoek
Neessen BV Aardbei & Aspergeplanten Grashoek
Nic Houben Woningstoffering Helden
Peter Wijnen Schilderwerken Koningslust Koningslust
PetsNmore Panningen
Rabobank Peel, Maas en Leudal Panningen
Salarispoint Venray
Sonnemans Trappen B.V. Meijel
Sport 2000 De Bruijn Panningen
Sportcenter Balance Panningen
Steenfabriek Engels Helden Panningen
Stucadoorsbedrijf Huub van Bree Grashoek
Summa Adviesgroep Bv Panningen
Tandartspraktijk DuoDent Panningen
TDR Grashoek
Teegrow Grashoek
Tent en Tapverhuur Nelissen Grashoek
Tuinbouwservice Grashoek Grashoek
van Doren Engineers Beringe BV Panningen
Van Gog Kwekerijen Deurne
Van Meijl Verhaegh Maasbree
Van Ophoven Houthandel en timmerbedrijf Grashoek
Van Roij Kasseien Grashoek
Vereijkers van den Goor Grashoek
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek
Verhaegh Interieur Grashoek
Verkeersschool Janssen Horst
Verkoelen Groep Beringe
Voetkracht Grashoek
Vrienden van PSV Grashoek
Vrienden van VVV Venlo Grashoek
Wiro Meijel
Wivo Grashoek
Zegers VOF Begrafenisonderneming Grashoek

SCOREBORDSPONSOR 
Bakkerij Jacobs Panningen
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Jabekon Panningen bv Panningen
JUMBO Panningen Panningen
Luuk Houben Technical Support Grashoek
Melcon Handelsonderneming Grashoek
Van Gog Kwekerijen Deurne
Van Ophoven Houthandel en timmerbedrijf Grashoek
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek
Verhaegh Interieur Grashoek
Vrienden van VVV Venlo Grashoek
 
TV RECLAME KANTINE SPONSOR 
Autobedrijf Grashoek Grashoek
Bart van Mullekom Hovenier Grashoek
Beej Wilmach Antiek Grashoek
BOHACO Panningen
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Hacumo montage Grashoek
Tent en Tapverhuur Nelissen Grashoek
Tuinbouwservice Grashoek Grashoek
Van Ophoven Houthandel en timmerbedrijf Grashoek
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek
Verhaegh Interieur Grashoek

CONSUMPTIEBONNEN SPONSOR
Nic Houben Woningstoffering  Helden

BANNER INTERNET SPONSOR
Autobedrijf Grashoek Grashoek
Beej Wilmach Antiek Grashoek
BOHACO Panningen
Bureau B Panningen
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Hacumo montage Grashoek
Partyservice Hans Janssen Beringe
Salarispoint Venray
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek
Verhaegh Interieur Grashoek

WEDSTRIJDBAL SPONSOR
Advocatenkantoor Gimbrere Breda
Autobedrijf Grashoek  Grashoek
BOHACO  Panningen
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Hacumo montage Grashoek
JUMBO Panningen Panningen
Ligra Support Panningen
Multigrow Grashoek BV Grashoek
Partyservice Hans Janssen Beringe
Van Ophoven Houthandel en timmerbedrijf Grashoek
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek
Verhaegh Interieur Grashoek

VRIEND VAN SV GRASHOEK
BOHACO Panningen
Dhr. Hans Maessen Grashoek
Eric v Esseveldt Grashoek
Ger Spreeuwenberg Grashoek
Hans Hunnekens Grashoek
John Janssen Grashoek
Lowie Madou Grashoek
Multigrow Grashoek BV Grashoek
Piet Spee Grashoek
Roel Hanssen Grashoek
Toon van de Werf Grashoekk

BRIEFPAPIER SPONSOR
Autobedrijf Grashoek Grashoek
BOHACO Panningen
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Hacumo montage Grashoek
JUMBO Panningen Panningen
Partyservice Hans Janssen Beringe
Van Ophoven Houthandel en timmerbedrijf Grashoek
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek
Verhaegh Interieur Grashoek

SPONSOR PEELRANDFLITS
Autobedrijf Grashoek Grashoek
Bart van Mullekom Hovenier Grashoek
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Hacumo montage Grashoek
Huifkartochten Kay Beumers Grashoek
JUMBO Panningen Panningen
Sport 2000 De Bruijn Panningen
Verhaegh Interieur Grashoek
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek

INTERNET LINK SPONSOR
Autobedrijf Grashoek Grashoek
Beej Wilmach Antiek Grashoek
BOHACO Panningen
Café Zaal Cafetaria "LEANZO" Grashoek
Hacumo montage Grashoek
Partyservice Hans Janssen Beringe
Rabobank Peel, Maas en Leudal Panningen
Salarispoint Venray
Verhaegh Bouwbedrijf B.V. Grashoek
Verhaegh Interieur Grashoek

FINANCIELE SPONSOR
Geurts Grashoek BV Grashoek
JUMBO Panningen Panningen
Peeters Elektro Helden
Salarispoint Venray
Sleevar BV Grashoek
Wijnhuis Panningen Panningen
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Levering van: garage deuren
 industrie deuren
 electrische bediening

REPARATIE & ONDERHOUD
SCHADEHERSTEL

EXPERTISE

APK-KEURINGSSTATION
VERKOOP NIEUWE AUTO’S
VERKOOP GEBRUIKTE AUTOS’

Autobedrijf Grashoek v.o.f.
Helenaveenseseweg 19A  |  5985 NK  Grashoek
077-3072622   |  www.autobedrijfgrashoek.nl


