
TRAININGSSCHEMA 2023-2024 BIJ AFLASTING NATUURGRAS                  ingangsdatum 31 -10-2023
Hoofdveld kunstgras
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

JO13-2 17.00u-18.15u

JO12-1 18.15u-19.45u   
JO12-2 18.15u-19.45u JO17-1 18.15u-19.45u
MO13-1 18.00u-19.15u JO17-2 18.15u-19.45u
JO17-1 18.30u-20.00u JO19-1 18.30u-20.00u

JO19-1 19.15u-20.30u 2e 19.30u-21.00u

1e 20.00u-21.30u 1e 20.00u-21.30u

PUPILLENARENA KUNSTGRAS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag



Regels in volgorde van belangrijk
1. Alle teams moeten 2x per week trainen (en hebben dan recht op een half veld van de veldafmeting waarop ze zaterdags spelen).
2. Het 1e traint op dinsdag en donderdag van 20.00u-21.30u: het veld is dan vrij van andere teams.
3.
4.
5. Selectieteams A categorie (hoofdklasse) trainen 1x per week op kunstgras / 1x per week op veld 3 of 4.
6. Selectieteams B categorie (hoofdklasse/1e klasse) trainen 1x per week op kunstgras / 1x per week op veld 3 of 4.
7. Overige teams trainen indien mogelijk 1x per week op kunstgras (veelal niet mogelijk), doch 1x per week op de velden 3 of 4.

Een half hoofdveld (kunstgras) is op maandag 19.15u-20.30u gereserveerd voor de opleiding juniorentrainer, welke bij Go-Ahead wordt gehouden.
Een halve pupillenarena (kunstgras) is op woensdag 18.00u-20.30u gereserveerd voor de loopcoordinatie en techniektraining, welke bij Go-Ahead wordt gehouden.
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