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Thema 1: In je kracht

1. Hoe voel je je? 

Hulpvragen:

· Heb je het naar je zin bij de club?

· Heb je naar je zin in het selectieteam?

· Voel je gewaardeerd door ons, als staf?

· Voel je gewaardeerd door je teamgenoten?

Antwoord:  


2. Wat vind je van de afgelopen maand? Wat vond je leuk en wat vond je minder? Kan er misschien iets beter?

Antwoord: 


3. Je hebt het vast druk. Hoe vind je de verhouding tussen trainen & wedstrijd, huiswerk, rust houden, vrienden & vriendinnen? Wil je hier iets in veranderen?

Antwoord: 


4. Wat vind je van de trainers/coaches en hun begeleiding en training. Welke tips zou je hen willen geven?

Hulpvragen: 
· Zou je graag harder trainen of mag er nog meer lol maken in?

· Vind je het geven van de trainingen streng genoeg?

· Vind je genoeg afwisseling in de oefeningen of trainingen?

· Is alles wat de trainer en coaches vertellen en appen, duidelijk?

Antwoord: 


Thema 2: De meeste dromen zijn bedrog. Of toch niet?

1. Wat is je sportieve droom/ambitie? Wat wil heel graag bereiken?

Antwoord:  
2. Weet je en ben je er bewust van wat je moet doen om je droom en ambitie te laten uitkomen? Leg je antwoordt kort uit.
Antwoord: 
3. Wie is je favoriete speelster/speler? Belangrijker: waarom? Welke eigenschap (1) zou je van je idool willen hebben?

Antwoord: 
4. Wat zijn je doelstellingen voor dit seizoen? En de komende seizoenen?

Antwoord: 
5. Vind je gezonde voeding belangrijk? Vind je dat je hier genoeg aandacht aan besteed? Zo niet, wat zou je moeten/willen veranderen?

Antwoord: 
6. Hoe fit voel je jezelf nu? Geef een cijfer tussen 1 en 10. Wil en kun je dit cijfer omhoog halen? Hoe zou je dat willen doen?

Antwoord: 
Thema 3: Wat is je kracht!
1. Wat is je favoriete positie? Waarom vind je dat?

Antwoord: 
2. Welke alternatieve, tweede positie in het veld zou je willen ontwikkelen. Wat moet je voor deze positie verbeteren?

Antwoord: 
3. Wat zijn je sterke punten?

Hulpvraag: wat vond je de afgelopen wedstrijden goed gaan?

Antwoord: 
4. Wat zijn je minder sterke punten?

Hulpvraag: wat vond je de afgelopen wedstrijden minder goed gaan?

Antwoord: 
5. Wat zou je dit seizoen graag leren of wat zou je graag verbeteren?

Antwoord: 
6. A) Duelkracht, B) uithoudingsvermogen/sprintvermogen,C) tactisch inzicht/positiespel, D) inzet/mentale weerbaarheid/winnaarsmentaliteit zijn belangrijke onderdelen van het spel. Als je denkt aan je laatste wedstrijd. Welke score tussen 1-10 geef je jezelf voor elke van de (4) aspecten?

Antwoord: 
