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🌱 Zelfbeeld en zelfvertrouwen
· - Hoe kijk jij meestal naar jezelf als speelster?
Antwoord: 

· - Waar ben je trots op?
Antwoord: 

· - Wanneer voel jij je onzeker tijdens het voetballen?
Antwoord: 

⚡ Omgaan met druk en spanning
- Wat voel jij in je lichaam als er spanning is (bijv. voor een wedstrijd)?
Antwoord: 

· - Wat helpt jou om rustig te blijven als je zenuwachtig bent?
Antwoord: 

· - Hoe ga je om met hoge verwachtingen van jezelf of van anderen?
Antwoord: 

👭 Relaties en teamdynamiek
- Wanneer voel jij je het meest op je gemak in het team?
Antwoord: 

· - Wat vind je soms lastig in de omgang met teamgenoten?
Antwoord: 

· - Hoe reageer jij als iemand kritiek geeft of boos wordt?
Antwoord: 

💪 Doorzettingsvermogen en omgaan met tegenslag
- Wat doe jij als iets niet lukt op de training of in een wedstrijd?
Antwoord: 

· - Kun je een voorbeeld noemen van een moment dat je bent blijven volhouden terwijl het moeilijk was?
Antwoord: 

· - Hoe ga je om met een fout die je maakt in een wedstrijd?
Antwoord: 

🎯 Doelen en motivatie
· - Wat geeft jou plezier in voetbal?
Antwoord: 

· - Wat zou je willen leren om sterker in je hoofd te worden?
Antwoord: 

🌈 Kwetsbaarheden en steun
· - Wanneer voel jij je kwetsbaar of niet zo sterk?
Antwoord: 

· - Bij wie in of buiten het team voel jij je veilig om dingen te delen?
Antwoord: 

· - Wat zou jij van je coach of teamgenoten nodig hebben om je sterker te voelen?
Antwoord: 
Ꙭ Coaching
· Zou je naar aanleiding van deze vragen in gesprek willen met de mental coach van je team?

Antwoord: 
