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HERINNERINGEN AAN N.S.C.

Op 1 mei 1934 werd de voetbalvereniging
N.S.C, (Nesser Sportvereeniging) op=
gericht, Met Jan Klein haalden: we
herinneringen op aan het verre, maar
dierbare verleden,
Vooxrdat het tot oprichting van een
echte voethalclub kwam werd er op een
veldje op "De Schorum", waar mu
boerderij en woonhuls van Foppe Kiewiet,
aan de Ballumerweg staan, gevoetbald,
Dit gebeurde vrijwel alleen als de
jongens uit Nes thuls waren van vakantie,
Ock badgasten trapten soms een par-
tijtje mee,
Bij de oprichting werd Klaas de Boer,
broer van ex-hofmeester Piet de Boer,
die onderwijzer was voorzitter/seore-
taris en Jan Klein penningmeester,
In die jaren heerste er op Ameland in
veel gezinnen bittere armoede, voor
gport en ontspanning was weinig geld
beschikbaar en voor wedstrijden was
men op de Amelander clubs aangewezen,
Een enkele keer trok N.S5.C. in de
vooroorlogse jaren naar het vasteland.
Dat gebeurde dan met de "Friesland®
van Epke van der Geest en Anne Olivier,
Men voer naar De Zwarte Haan en reisde
verder per fiets of, als de afstand al
te groot was per gehuurde bus, De
eermte uitwedstrijd was tegen St. Anna-
parochie, De Amelanders moesten voor
het eerst in hun leven op een klei-
veld spelen, Bovendien bleken de St.
Anna-spelers bij het intrappen zo
hard te kunnen schieten,dat Piet
Elgersma verzocht om van zijn taak
als doelman ontheven te worden, Dat
kon natuurlijk niet en achteraf bleek
het allemaal erg mee te vallen, want
de gastheren trapten harder en waren
in technisch opzicht meer mans, maar
de N.S.C,=-spelers waren veel sneller,
vooral Wegsel Edes, "'t Lieken wel
duunknien'n", was het commentaar van
de St. Anna-aanhang, Dank zi] die
snelheid won N,S.C, met 4-1,
Een ander maal werd deelgenomen aan
serie-wedstrijden in Hallum, Deel-
nemende verenigingen waren Schier=
monnikoog, Hallum, Stiens en NeS.C.
Na afloop was er dansen in een hotel,
De Amelamders moesten echter voor het
eind van het feest op de fiets naar
de Zwarte Haan, waar het:schip lag te
wachten, Of het kwam door de snel in-
vallende duisternis of doordat de
blik als gevolg van de genoten drankem
enigzins getroebeld was geraakt
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kan niet meer worden achterhazald,
maar na een goed uur fietsen ar-—
riveerde het gezelschap bij een
hotel, waar vrolijk werd gedanst:
men was weer terug in Hallum,

Ook in Dokkum werd enkele mglen gem
speeld, maar volgens Jan Klein ging
men daar niet zo graag naar toe, om=
dat de wedstrijd dasr nog wel eens
in een vecht- of steekpartij wilde
ontaarden, Zo werd het rieten kof-
fertje van Bertus de Haan cens met
een mes doorboord,

Een ander geliefd uitstapje was het
bezoek aan een interland in het
Olympisch Stadion in Amsterdam,
Bertha de Haan wist viae handels—
reizigers aan kaartjes te komen,
Vanaf De Zwarte Haan rced het gezel-
schap waartoe o,m, Tjette Gerben
Boelens uit Buren behoorde en ook
Roelof Elgersma, met een gecharterde
bus near Amk.terdama Bij Hembrug vloog
tot aller schrik de bug in br and en
men moest te voet verder, Voor Loelof
Elgersma, die een houten been had,
was dat te ver, maar geen nocod, de
ook toen al kordate Epke van der
Geest hield een passerende auto aan
en zo was ook dat probleem opgelost,
Toen de eilanders in ganzenpas bij
het stadion arriveerden ontlokte

het ordelijke gezelschap aan een on-
,stander de opmerkings "Het 1ijkt de
Stllle Omgang wel®, Na afloop over-
nachtten verschillende Amelanders
bij de grootmoeder van Jos Bulte,

de legendarische Catharine Wiebenga=
Boelens, Voor het slapen gaan werd
uithindig gezongen en gedanst op
viool- (Catharina) en pisnomuziek

en zang (dochters),

Dat de jonge vereniging de zaken
serieus opvatte mag blijken uit de
lessen ‘die Jan Klein in een lokaal
van de lagere school gaf in spel=-
regels .en taktiek, Daarvoor had

hij een aantal boekwerken aange=-
schaft die hij nu nog met gepaste
trots toont, Dat het spel van N.S.C.
het publiek wist te boeien valt af te
leiden uit de toeschouwersaantallen
op het weld aan de bosrand bij hotel
Ameland, Soms werd een recette van

f 200y~ gehaald, Minder waardering
ondervond de voetbalclub van de
zijde van pastoor Koelman,
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die er bij herhaling bezwaar tegem
maakte dat Rooms-Katholieken 1id
waren van een neutrale vereniging,
het was in de hoogtijdagen van het
Rijke Roomsche Leven toen een hecht
Rooms verenigings- en organisatie-
leven als een onontbeerlijke voor—
waarde voor het bereiken van de
eeuwige zaligheid werd gezien,

Jan Klein fungeerde ook als verm
slaggever voor de Dockumer Courant,
Op aandrang van wijlen Simk de

Haan heeft hij zijn artikelen ver-
zameld en in een schrift-(een oud
geschiedenisschrift van dochter
Get) geplakt, Het werd herhaaldelijk
ter lezing uitgeleend en telkens
met moeite teruggekregen,

Dat de club oog had voor de noden
van de kleine zelfstandige bleek
toen Piet de Boer (ex—hofmeesters
die bij zijn vader als bottelier

in dienst was, bij het voetballen
ermnstig werd geblesseerd, zijn

been schoot uit de kog,Vader de Boer
overzag onmiddellijk de economische
konsekwenties en brulde: "Wis ver=
goedt me de schade, mijn halve
bedrijf ligt plat", Het N.S.Ce=
bestuur toog naar burgemeester
Folomelj, die na enige aarzeling
toestemming gaf voor een lijst-
collecte in Nes die f 90,~ opbracht,
kennelijk voldoende als schadeloos=
stelling, :

Nog veel meer valt er te vertellen
over de historie van N.5.C,, want
Jan Klein en zijn vrouw Coba steken
elkaar in woordenrijkdom naar de
kroon als ze eenmaal op dreef zijn,

F, Hulsebos
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erg veel Geel-VWitters aan "Volley-
bal voor iedereen” meedoen

ook nu weer de competitiestand is
opgenomen

Jan Klein (nog) niet aan 't volley-
ballen is

Janco van Oss de enige A-junior was,
die aan de Geel=Wit cross meedeed

de A's zich wel zullen veronte
schuldigen met de dooddoener "Wisten
wij veel®

bovengenoemde Janco ook als enige
speler op de training verscheen

de overige A-junioren hun trainer
IJs behoorlijk in de steek laten

de A's in hun hemdje staan ()

dat komt omdat GW 1 in “hum shirtjes®
voetbalt

; Bob met de arreslee door Ballum

daverde en
die arreslee op hol sloeg (Bob niet)

Meinte in het oudste huisje van Nes
woont

de spelers van GW 1 al in hun broek
schijten alg ze alleen nog maar aan
GW 2 denken .

GW 1 in- een oefenwedstrijd met 5-0
klop kreeg van het tweede

er bij GW 2 gpelers meedoen die nog
wel 's willen vergeten dat '3t
trainen normaal doorgaat

Chris een racefiets te koop heeft
Weet jij dat, dat f 50,~- is Chris

Ids met volleyballen achterste voren
telt

tijdens de jaarwisseling op Ameland
in één keer 100 leren trainings=
ballen zijn verschoten

er nog nooit op Ameland. zo snel 100
ballen zijn geschoten '

Meinte geen oren meer aan z'n hoofd
heeft

er een kloothommel met de sleutel
v/d copiebus over 't veld vlocog

de zaalvoetballer niet a/h zaalvoete
baltoernooi mee mocht doen



GEEL WIT ZAALVOETBALTOERNOOI.

Gewoohtegetrnuw werd op zondag 27

en maandag 28 december van het vorige
Jaar weer een zaalvoetbaltrernooi
gehouden,

Zondags verschenen 10 teams, samen-
gesteld uit de GlW-seniorentesams en

de A=junioren op het harde groene
zaalvosetbalveld,

Er werd sportief gestreden., Des serste
wedstrijden misschien een beet je on~
wennig, maar hoe verder het daguaarts
ging zoveel beter werd er gespeeld,
Eén blessure was er en wel voor
Meinte Bonthuis. Hij deed ruim 3
minufemkmee en toen was hij aan het
eind van zijn militaire loopbaan,
vrij van alle diensten.

Topscorer van de eerste dag werd
Simon Idnsen, hij scoorde 7 maal.
Dank zij het feit dat de scheids-
rechters/li jnrechters de zaken goed
in handen hadden verliep alles op

het veld goed,

Nieuwt je voor het 2 daags toernooi
was wel het gebhaar van slager

Ben de Kruijff uit Buren. Hij gaf
zoals met grote letters in de hal

te lezen was de "Wedstri jdbaln,
Misschien geen bijzonderheid, meaar wel
‘ zeldzaam op Ameland en misschien

een idee om bij normale kompetitie-
medstrijden ook in te voeren.

De uitslag van de eerste dag maken

we niet bekend, ook niet zo BT Q
belangrijk, Belangri jker was, dat om
5 uur iederesn tevreden naar huis ging,
Ook moet nog even worden vermeld,

dat het publiek hun favorieten die

- 3e kerstdag nist in de steek heeft

gelaten. -
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Geschat werd dat er bijna gvenveel
mensen op de tribune zaten bij

een kompetitiewedstrijd van een ere-
divisieclub, Grote klasse dus.

Maandag de 28e was de toekomst vaﬁ

Geel Wit 2an de beurt. Om 9,30 uur

werd er gestart met de E en D pupillen
een stel zeer enthousiaste sportieve-
lingen met esen enorme inzet,

De strijd ging tussen dekﬁloegen“

A jax, PSV, AZ 67, Feijencord, Twente

en Utrecht.

Er werd fel gestreden, de gevechten

om de bal waren hevig. De leiders’
vutrden hun ploegen tot het uiterste

op en de uitskagen waren dan ook vaak
verrassend,

Uiteindeli jk waren het twes ploegen

die er een beetje uitliepen, nl,

Ajax en Utrecht, zij werden 1 en 2,

AZ 67 werd 3e, PSV 4e en Feijenoord

en Twente deelden sportief de 5e plaats
's Middags was het de beurt van de

C en B junicren. 0ok hier ‘streden de
teams vaak fel en hevig om zo'n goed
mogeli jk resultaat te behalen, hetgeen
uiteindeli jk resulteerde in de volgende
eindstand, ,

1« Cambuur, olv Chris R., 2. Heerenveer
olv willem K, Yeendam, olv Hessel K,

4, Geel wit, olv. Joep 0O, 5. Groningen,
olv. Simon 13J. :

Ook op deze tueede~-toernocidag werden
alle wedstri jden weer door gediplomeerc
scheiddrechters geleid.

0ok waren er weer vele toeschouwers

te verwelkomen op de tribune, zodat

ook aan het eind van deze dag gezegd
kon worden dat het een geslaagd toer-
nooil was en volgend jaar zeker weer

herhaald moet worden.
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WEDSTRIJDKALENDER VOOR DE PERIODE TOT
EN MET 21/22 FEBRUART 1982,

ZATERDAG 16=01 - ZATERDAG 2002
14,45 Geel VWi
14,45 Geel Wi
Z0NDAG 17-01
14,00 Akkrum 1 = Geel Wit 1
11,00 Harlingen 2 = Geel Wit 2

. 10430 Geel Wit 3 = Hallum 2
11,00 Nicgtor 5 = Geel Wit 4
10,30 H: Opeinde 1A=~ Geel Wit 1A -
ZATERDAG 23-01

B - R, Bergun 1B ' Inhaalprogramma
C = de WAlden 1C

ot o
l,_l '__I

ZONDAG 21-02

Inhaalprogrammns

Voor de pupillen (E1l, E2 + D)
geldt tot en met 20-02=1981 de
winterstop

® @07 0000000 0QCSIC S SO0 000 dSOODLE0O0O0OQ
Geel Wit 1B inhalen
11,00 P,V.Cs 2¢c -~ Geel Wit 1C

ZONDAG 24-01

BILLY BALL

hoordes
14.45 Geel Wit 1 = Black Boys 1 .
10,30 Dokkum 2 - Geel Wit 2 t1jdens het
. 11,00 Black Boys 2 = Geel Wit 3 . zaal toernooi:
10,30 Geel Wit 4 - 8.C, Franeker 4 9
Geel Wit A inhalen v lekkerwarmhierzo
ZATERDAG 30-01 tisomtestikke
Geel Wit 1B inhalen trapemtegentdalk.
10,30 Geel Wit 1C = Frisia 3C . ‘
! ¥ wissellenhnnnnn
ZONDAG 31-01 i ‘ |
, preuveueucueuEueu
o O Veree - Geel Wit 1
14,00 Spoxrt Vereent 1 = Geel Wi i debalisvanben

14.45 Geel Wit 2 = D,T.D, 2
10,30 Geel Wit 3 = F.V.Co 3 | watzegjencedieisterniet
14,00 de Walden 2 = Geel Wit 4
10,30 Geel Wit 14 - Frisia 34

ZATERDAG 06=02

en:tijdens

de kersteross:s

Geel Wit 1B inhalen HERHETs
14,45 Geel Wit 1C = Friese Boys 1C verrektekoudhier
ZOHDAG'Q?—OZ hijkanjedrwelafvrieze A
14445 Geel Wit 1 = Langezwaag 1 1aaﬁsterondetotmorge \?ﬁ/
Trynw&lden 2 - Geel Wit 2 ‘ ol il &1

Frieslend 4 - Geel Wit 3 : - /
10,30 CGeel Wit 4 = GoA,VlC. 2 jekanhierwelomglije / /Qv

10,30 Geel Wit 1A - Trynwdlden 1A . . el
huppiepuppie {”Afff\‘“Qf_

ATRBRDA Z { // 3
salliiue 1500 needieschaatst /,i** 4c@u' )}
Geel Wit 1B = Be Quick D 2 B _ ‘ e BN
Blauw Wit '34 3C - Ceel Wit 1C al jarennietmeer &§ RN i:;4ﬁ
' i TTYA , A LS Q? / '
ZONDAG 1402 . | N
Robur 1 = Geel Wit 1 ~ {*'//
Geel Vit 2 vri] ettt
10,30 Geel Wit 3 - Robur 2 % o
10,30 Geel Wit 4 = TrynwiAlden 3 S~

Geel Wit 1A inhalen
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KERSTCRODOSS

Op 2e kerstdag (zaterdag 26 december)

arte-—

4]
m
wd
(G
(&3]
~N
=

verd in*het Nesserbos
weg te Nes de Jjearli jkse kerstcross
gehouden,

Het Hazeweit je was zowel de start

als de finisch, .
Nadat de paden verkend waren en het
parcours uitgezet was, kon er om
ongeveer 15.30 uur worden begonnen

met de veldloop.

De bodem was bedekt met een laag
sneeuw Hetgeen het lopen bemoeili jkte,
Er werd afgesproken dat de pupillen

(E en D pups) 1 ronde, de C en B -
junioren 2 ronden en de senioren

en A junioren 3 ronden zouden lopen.

Eindklassering:

Pupillens

1, Edward de Jong (6.47 min.)
2. Johnny Ytsma (7.00 min.)

B en C Jjuniorens

1« Mark Brouwer C-Jjun., 17.28 min
2., Andre de Jong " 126,14

3, Pieter Ytsma n 12 33

4, Tonio Brouwer " 1305

5. Paul vd Haring " 13452

6. Rene de Jong " 14,22

7. Rein vd Geest n 14,50
Senioren:

1. Foppe Molenaar 16,00 min.
2. George Molenaar 16450

3, Willem Kooiker 17.06

4, Bart Molenaar 17.20

A. Jupioren:

1« Janco van 0Us 2123

Aantal deelnemers:
Pupillens: 2

B/C junes 7

A Jun. ¢ 1
Senioren: 25

Bij de senicren deden enkele niet
leden mee, die zeer verdienstelil jk
liepen, nel. Piet Rijpstra en Frans
Hulsebos, resp. tijden: 16.55 min. en
18,23 minuten.

installatiebedrijf
doe het zelfzaak

fa. klewiet
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"Wat een rot leven heb ik +toch eigen=
lijk i roept plotseling een man in

de stampvolle bus met voetballief-

Het wordt stil, vrouwen beginnen
onderdrukt te giechelen en alle DPAGS=-
saglers proberen op hun tenen nnar
voren te kijken, Daardoor ontstaat
een wiebelend geheel van nieuwge
gierige mensen, die bij de eerste
scherpe bocht door elkaar heen vallen,
Een klein ventje valt gillend naar
buiten, "Zo, dat is weer een meeBter
minder", glimlacht de jonge moeder
verlegen,

"Ja mevrouw, ik ben bijna van die
puistjes af, Tk ben blij dat het U
opvalt " zegt een tiener,

"Wat een rot leven heb ik . toch eigen=-
1ijk", wordt opnieuw geroepen, Alle
passagiers zijn nu snel opgestaan,

De scherpe bocht blijft echter uit,
De bus rijdt nu richting Holwerd,

Dat is vreemd, .want de bestemming
was Dokkum, Op de pier aangekomen
geniet men van een schitterend uite
zicht over het wad, De suprporters
zijn opgetogens de ouderen herinneren
zich de schoolreisjes van vroeger
weer,

4llen beginnen luid te zingen,

"Er komt maar geen einde aan dit rot
leven § ©

wordt er woorin fFeroepen,

"Wie is toch die man 7", fluistert een

oud mannetje,
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Niemand weet het,

Alleen de allervoorsten kunnen het
weten,

YBen, twee, drie: wie is die man "
schreeuwen de passagiers in koor,

Ze slaken opgewonden kreetjes,

Aan wéerszijden is er water, zover
het oog kan zien,

"Wie is toch die man?® herhaalt

het mannetje met een ongeruste klank
in zijh stem,

"Dit lévén heeft geen zin meexr",

Pas nu:realiseren de supporters
zich,rdat de wanhopige stem hen
bereikt door de intercom van de bus,
Voor de tweede keer rollen ze over
elkaar heen, terwijl de bus een g
scherpe bocht maakt,

Dan verdwijnt hij in de golven,

W, Bakema
9000090000800 CTIECOILSSGLELEOO00SESD

VOOR DE WED3TRIJD

Bet xx nooit vlak voor de wed-
strijd, Zorg er voor dat tussen
de wedstrijd en de maaltijd on=-
geveer 2 uur liggen,

Gebruik voor de wedstrijd nooit
alcohol, Alcohol wvermindert nl,
het prestatievermogen en werkt
voornamelijk op het zenuwstelsel,

Gebruik voor de wedstrijd weinig
vet, .Vetten zijn moeilik verteer=
baar, Ook hardgekookte eieren
vragen voor de vertering veel
calorieén en die zijn bij sport-
prestaties te hard nodig,

Jaer Howewanr” 4

_ tels 2541
Buren - Aselssd

Willibrordusstreat 7

Rizt ven Doniastmeat 14
NES-4AN

;\L. el: 2608 /.
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De spits van de GEEL-WIT oenen.

De spits van de GEEL-WIT oenen,

ey o ik sad 3 ’ o
Draagt steeds in bed zijn voetbal-

schoenen.
Dan is hij in zijn droom de held,

De grote held op '1 voetbaiveld.
£ IS

e
Dan schiet de spits met een knal,

Eens had de spits, moet je weten,
Zijn voetbalschoenen glad vergeten.
Dat had hij nou niet moeten doen,
Nu werd zijn club geen kampioen.
Hij kocht tien paar reserveschoenen,
Die spits van de GEEL-WIT oenen.

e

zette 'e avonds zijn gevrij,

En op een stoeltje naadst het bed,
0dk nog een extra voetbalpet.
Nu zijn van all

teeds nummer €én: de GEEL-WIT oenen.

fﬁfﬁié‘ﬁffi’ﬁff N,
Mswﬁggﬁ#
'3ﬁﬁ%~§%a§§@ssg
e U ET TOCH AL,
x&&&ﬁ?@?*
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NES - BUREN.,

Daar in de vorige krant in onze ru-
brieks Andere ver enigingen op Ameland
helaas de naam van de Sportclub Nes-—
Buren niet was vermeld, willen wi j
in-deze krant de standen van het
volleybal voor iedereen georganiseerd
door Sportvvre“lg Nes-Buren hier

Competitie "Volleybal v
georganiseerd door de S
Nes=Buren,

/oor Iedereen",
portclub

De uitslagen van de vijfde wedstri jd-
avond op zaterdag 9 januari waren:

De Pinkies = Ronduit

10-15 © 12-15

De S1ijpers -~ Heisa

13-15  15-8

Land en Zeezicht - Panicless s.s,V.
niet gespeeld

Ronduit -~ de Branding

16-7 15-9
Heisa — Labyellov
5-15 7-15

Panicless s.s.V, - de TOtemikkers
15-0 15-8
Extra '80 -~ de Pinkies

11-15 i Bwib
De Lichtboei - De Slijpers
9-15 5-15

Achteruutdouwers = Land en Zeezicht
niet gespeeld

De Branding - Extra '80

3-158 1-~15

Labyellov - De Lichthboei

15=10 14-16

De TOtemikkers - Achteruutdouwers
7~15 8-15

De stand van de competitie na de wed-

bondshotel a nw b
114 horecaf

café - restourant

ELAND”

"HET %ﬁ?% VAR |

gk ks@nat r‘a |
strandweq2
nas Tev: 0%

voor & uw te bovwen en te verbsuwen
ohjecken staen wi veor o kiaar,

AMELRND
tal: 22/2

HOLWERD

strijden van 9 januari:

gesp, pnt.
12
11
10
10
10
10

1« Extra '80

2. De S5lijpers

3- De KlOk

4. De Zweetdruppelt jes

5. Panicless s.s.V.

6. Heisa

7« Amelandia '81-
de Piraten

9. Ronduit

10. Achteruutdouwers

11, De Branding

12. Labyellov

13. De Pinkies

14, De Elektronica's

15. De Lichtboei

16« Land en Zeezicht

17+ De TOtemikkers

N OO DODDODINON N ®-~ION D N @

S AN WSSOI m

tel: (432

/| | voer veevese
°
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BUDOVERENIGING AMELAND

Hieronder resulteert

1 Kleuterjudo vanaf 5 jaar
17445 = 19,00

2 Jeugdjudo vanaf 7 jaar
19,00 - 20,00

3 Seniorenjudo- 20,00 - 21,00

4 Damesconditietraining 21,00 = 22,00
Deze 4 groepen zijn aktief op vrij-
dagavond o,1l,v, Dhr, E, Bakker uit
Peize (5e dan) ‘

fantal leden 75,

-Nieuwe leden zijn altijd welkom |

Inlichtingen tijdens de lesuren op
vrijdagavond tussen 17.45 = 22,00,

Wat fs judo,.

Judo ig voortgekomen uit verschil-
lende verdedigingssystemem, die alle
min of meer als hasis hadaen een veel
sterkere tegenstander op een een-
voudige manier te verslaan door mide
del van worpen, klemmen, grepen, enz,
Deze eeuwenoude Japanse verdedigingsw
systemen droegen verschillende namen,
zoals o.a, Yaware, TaiJiteu, WaJitsu.
A1 deze methoden samenvattend noemde
men Jiu=Jitsu of Ju=Jitsu (zachte
weg), Oorspronkelijk werd dit Jiu-
Jitsu alleen beoefend dobi de Adel=-
stand, de Samurai—riddersz Deze kunst
stelde hen in staat ook zénder wapen=
en de boeren en burgers eérbied

af te dwingen enfio ﬁédig'tot reden
te brengen, - i} )
In de tweede helft ian de'voriéfix
eeuw bestudeerde:de Japange student
en latere profegsor Jigoro Kano dit
inmiddels in het verval geéraakte

Jiu=Jitsu en,

2.,0.%,
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de meeste effectieve grepen uit-
kiezend en nieuwe handelingen ont-
-l

werpend, mazkte hij een nieuw

systeemg Judo zachte weg), Hij
<0 g J

maakte hiervan een sport, een spel=-
vorm, ook met wedstrijden gebonden
aan regels, welke doordat zijn hoog=
gegraducerde leerlingen zich in alle
werelddelen vestigen, thans nagenoeg
in ieder land bekend is. Judo is

dus niet uitsluitend een wedstrijd-
sport; hoewel de wedstrijd een belang-
rijkefplaats innemens Judo heeft
meerdere facetten,

Het is zoals Jigoro Kano zei, een
training zowel van de geest (het
versténd) als van het lichaam, Judo
heeft een hoge opvoedkundige waarde,
vormt het karakter en is van belang
voor dé lichamelijke opvoeding,

Judo ken dus bijdragen tot de geeste-
1lijke en lichamelijke vervolmaking
van hét indivm, Eerst na de tweede
wereldoorlog begon judo zich in

nederland te ontwikkelen,
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