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Teamafspraken seizoen 2025/2026 

Algemene afspraken: 
 Zorg dat je voor alle trainingen en wedstrijden zoveel mogelijk beschikbaar bent en op tijd 

aanwezig bent. Voetbal is een teamsport en je teamgenoten rekenen op je. 
 Fair Play graag! Voetbal is een sport waarbij fouten gemaakt worden, en gemaakt mogen 

worden. Je wordt beter door ervan te leren. Elkaar coachen of feedback geven doe je positief 
opbouwend, daar word je beter van. We willen geen onderling gemopper of gescheld. Gedraag 
je sportief in en buiten het veld en gebruik dus geen verbaal en/of fysiek geweld. Wij schelden, 
schoppen en slaan niet. Wij bedreigen en intimideren niet. Niet onze teamgenoot, niet de 
tegenstander, de scheidsrechter (uit en thuis) en het publiek. 

 Van alle spelers wordt verwacht dat zij maximale inzet tonen. Voor spelers die deel uit maken 
van een selectieteam is dat een vereiste. Van alle spelers wordt discipline verwacht: afspraken 
nakomen, regels volgen. 

 Voor, tijdens en na trainingen en wedstrijden vragen we je fatsoenlijk en zuinig om te gaan 
met de materialen, ballen en kleedkamers/toilet. 

 Voetbalschoenen worden buiten schoongemaakt en niet in de kleedkamer. 
 Houdt ons sportpark schoon, ruim je eigen rommel op en gooi afval in de daarvoor bestemde 

afvalbakken. 
 In het geval je tijdens de wedstrijden of tijdens de trainingen je niet weet te gedragen is het 

aan de trainer (eventueel in overleg met de jeugdcoördinator) om maatregelen te treffen in 
lijn met de gangbare sancties binnen de vereniging. Bij een ernstig feit wordt de 
jeugdcoördinator, de technische commissie en het bestuur op de hoogte gesteld door de 
trainer/leider. 

 Het dragen van scheenbeschermers is verplicht. Geen scheenbeschermers is niet spelen. Dit 
geldt zowel voor wedstrijden als trainingen. 
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Afspraken (jeugd)spelers/speelsters rondom de training: 
 Je wordt verwacht om op tijd aanwezig zijn, op de starttijd van de training wordt er verwacht 

dat je op het trainingsveld staat zodat de training tijdig kan beginnen. 
 Trainingen worden voorbereid. Niets is vervelender voor de trainer en het team om vlak voor 

aanvang voor verassingen te komen staan! Wanneer een speler niet kan trainen, is hij verplicht 
zich zo vroeg mogelijk af te melden: Afmelden trainingen: minimaal een dag voor de training, 
overmacht daar gelaten (ziekte e.d.), bij de trainer met opgaaf van reden. 

 Na afloop van de training is het de verantwoordelijkheid van het hele team om alle gebruikte 
materialen weer netjes op te ruimen. De trainer zal afspraken maken over hoe dit gezamenlijk 
te doen. Houd je aan deze afspraken. Help elkaar! 

Afspraken (jeugd)spelers/speelsters rondom de wedstrijden: 
 De trainer/leider communiceert tijdig naar spelers en ouders waar, wanneer en hoe laat er een 

wedstrijd wordt gespeeld. Ouders kunnen zelf informatie over de wedstrijden vinden via de 
Voetbal.NL app. Kom op tijd! 

 Wanneer een speler niet kan spelen, is hij verplicht zich zo vroeg mogelijk af te melden: 
Afmelden voor een wedstrijd: uiterlijk 3 dagen voor deze wedstrijd bij de trainer/leider 
(telefonisch of via Whatsapp met opgaaf van reden) om tijdig een vervanger te kunnen 
regelen. Uitzondering is een onvoorziene ziekte of blessure (z.s.m. afmelden). 

 De trainer/leider maakt voor de wedstrijd de startopstelling bekend. Wij laten spelers op 
verschillende posities spelen, dit draagt bij aan hun voetbalontwikkeling. De opstelling kan per 
wedstrijd verschillen. 

 Bij het wisselen worden spelers over het algemeen per toerbeurt gewisseld, zodat iedereen 
evenveel speeltijd krijgt. 

 Accepteer altijd de beslissingen van de scheidsrechter, hij maakt ook fouten en zonder 
scheidsrechter geen wedstrijd. 

 Onsportief gedrag wordt niet getolereerd en zal gevolgen hebben. Eventuele onsportiviteit van 
de tegenstander is nooit een reden om zelf onsportief te zijn. Spreek je medespelers gerust 
aan op onsportief gedrag. 

 Ongeacht de uitslag, schudden we onze tegenstander de hand en bedanken we hen voor de 
gespeelde wedstrijd. Zonder tegenstander immers geen wedstrijd. 

 De kleedkamer is geen speelplaats en het is verplicht na afloop van de wedstrijd het 
kleedlokaal schoon achter te laten, bij thuiswedstrijden ook die van de tegenstander. Iedere 
thuiswedstrijd worden er 2 jongens aangewezen om dit samen met de trainers/leiders uit te 
voeren. 

 Na de wedstrijd wordt er gezamenlijk gedoucht. Daarmee sluiten we, ongeacht de uitslag, 
gezamenlijk af. Waarom douchen? Dit is goed voor het teamgevoel, hygiënisch en gewoon 
gezellig. 

 Voor het teamgevoel is het goed als spelers na de wedstrijd gezamenlijk nog even naar de 
kantine gaan om iets te drinken en na te praten. Hou hier rekening mee met je dag planning 
zodat er ruim voldoende tijd is na de wedstrijd voor deze gezamenlijke afsluiting!  
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Afspraken met ouders/verzorgers 
 Respectvol naar tegenstander, uitpubliek en scheidsrechters. Ook voor ouders geldt Fair Play. 
 Bij uitwedstrijden rijden de kinderen zoveel mogelijk samen in de auto, niet elk kind apart, 

uiteraard is het geweldig als je zelfstandig naar de wedstrijd komt rijden om te kijken. 
 Als ouders vragen hebben, suggesties of klachten dan kunnen ze daarvoor bij de trainer/leider 

terecht, persoonlijk na afloop (niet op het veld) of telefonisch. In tweede instantie kan contact 
met de jeugdcoördinator worden opgenomen. Mocht het nodig zijn dan is er bij EGS’20 ook 
een vertrouwenspersoon. Wij vinden het belangrijk dat dingen die spelers of ouders dwars 
zitten worden uitgesproken, dan kunnen we er gelijk iets aan doen. We praten graag mét 
elkaar in plaats van over elkaar. Zo komen we vooruit. 

 Zie erop toe dat uw kind zoveel als mogelijk aanwezig is op de trainingen en tijdens de 
wedstrijden en op tijd komt. Samen beter worden vraagt dat ieder teamlid ook maximaal 
komt. 

 Wil je mee dingen organiseren of helpen bij trainingen of wedstrijden van het team of lid 
worden van een commissie? Daar zijn we heel erg blij mee; geef dit dan door aan de 
trainer/leider van het team of aan de jeugdcoördinator. Ook is er altijd behoefte aan mensen 
die kantinediensten kunnen draaien. Eens in de maand een paar uurtjes helpt al enorm. 

 Ontevredenheid over organisatorische en technische zaken (wisselbeleid, selectiebeleid, 
speelwijze, training, coaching) wordt eerst voorgelegd aan de trainer/leider en pas daarna 
eventueel aan de jeugdcoördinator. 

 Vanaf 1-1-2025 is het op alle dagen in de week NIET meer toegestaan op het sportpark te 
roken. Bij de ingang schuin achter het doel van het hoofdveld is een kleine open ruimte 
gecreëerd waar rokers gebruik van kunnen maken. We geven onze kinderen het goede 
voorbeeld, we maken roken minder normaal en aantrekkelijk, we voorkomen het schadelijke 
meeroken en tot slot hebben we minder last van afval door sigarettenpeuken en -pakjes op 
het terrein. 

 Laat je kind duidelijk weten dat je trots bent, ongeacht de uitslag. Leg de nadruk op plezier 
beleven. Plezier en een sportieve wedstrijdmentaliteit kunnen leiden tot betere prestaties. 
Wens kinderen voor de wedstrijd en training veel plezier! 

 Coach je kind niet tijdens de wedstrijd of training, daarvoor is de trainer/leider. Alle 
goedbedoelde adviezen zijn niet prettig voor de spelers. Zij worden gevraagd om naar alleen 
de trainer/leider te luisteren. Moedig sportief aan: niet alleen je eigen kind. Toon 
enthousiasme en steun je kind en andere spelers. Laat je emoties niet de vrije loop. Respecteer 
de beslissingen van de scheidsrechter. 

 Vraag na de wedstrijd of training: ‘En... Heb je plezier gehad vandaag?’, ‘Wat heb je geleerd 
vandaag?’ of ‘Wat was de mooiste actie tijdens de wedstrijd?’ Focus bij teleurstelling op 
dingen die goed zijn gegaan tijdens de wedstrijd of training. Toon waardering voor de manier 
waarop je kind heeft gevoetbald: enthousiast, met inzet en benoem niet alleen de prestatie of 
het resultaat. 

 Voor het teamgevoel is het goed als ouders en spelers na de wedstrijd gezamenlijk nog even 
naar de kantine gaan om iets te drinken en na te praten. Hou hier rekening mee met je dag 
planning zodat er ruim voldoende tijd is na de wedstrijd voor deze gezamenlijke afsluiting! 


