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Wat

Kick-off van Walking Football
bij DSV Full Speed

Wanneer

Donderdag 24 juni
9:30 - 12:00 uur

Full Speed start met Walking
Football voor 55+ (dames en
heren)! Een sportief initiatief
waarbij gezelligheid en samen zijn
centraal staat.

Na afloop hebben we natuurlijk
“de derde helft”. Samen in de
kantine of op het terras met een
drankje en een hapje.

Na afloop even jeu de boulen?
Leuk! Alles mag, niks moet.

Walking Football is een initiatief van

0ld Stars. DSV Full Speed faciliteert in
samenwerking met de buurtsportcoaches
van Delft voor Elkaar deze beweeginterventie.
Beweegvormen in een voetbaljasje voor een
fit en vitaal lichaam.

Waar

DSV Full Speed
Kerkpolderweg 5
Delft

|k doe mee!

Geef uzelf op door een mail te sturen
naar: secretaris@fullspeed.nl

Vraag uw vrienden en vriendinnen
om ook mee te komen. Wij
ontvangen u graag op 24 juni met
koffie of thee.

Komt u gezellig meedoen? U
bent van harte welkom! P




