
Sleutels en ballen schema seizoen 2025-2026 
 

Hierbij het sleutel/ballenschema + trainingsschema. 

De trainingen beginnen op dinsdag 28 oktober, woensdag 29 oktober en donderdag 16 oktober 

Laatste trainingen zijn op dinsdag 10 maart, woensdag 11 maart en donderdag 12 maart. 
 

Leo Kanner (dinsdag) J5, J7 en J2  vanaf 28 oktober t/m 10 maart President Kennedylaan (rood label) 
(geen trainen 23-dec, 30-dec, en 17-feb) 
 

Trainers J5 en J7:  Zilliandro, Melanie, Maud / Bram, Jelte   17.30u-18.30u 

*Trainen om de week 
Trainers J2:  Loes, Jools      18.30u-19.30u 
 

Sleutel en ballen (net met 4x 4-tjes) in het bezit van Zilliandro. 

Sleutel en ballen (net met 4x 4-tjes) in het bezit van Jelte (4x mikasa) en (4x mikasa ft) 
Sleutel en ballen (net met 5x 5-jes) in het bezit van Loes  (5x oranje/wit) 
 

*Let op! Om te openen zit er een tag aan de sleutel bos. 

Als je de Tag voor de 5 houdt op het bedieningspaneel, dan zal het alarm zich in- of uitschakelen. 
Als het niet piept bij binnenkomst hoef je uiteraard niks te doen dan zit het alarm er niet op. 

Als er niemand achter jullie komt, dan met de tag afsluiten!!!! 
 

*4 palen aanwezig 
 

Poelweijde (dinsdag) J9, J10 en J6  vanaf 28 oktober t/m 10 maart Lange Voort 261c (wit label) 
(geen trainen 23-dec, 30-dec, en 17-feb) 
 

Trainers J9 en J10: Lotti, Lynn, Anne / Lieke, Sara B   17.30u-18.30u 

Trainers J6:  Lisa, Jelle, Jess                           18.30u-19.30u 
 

Sleutel en ballen (net met 5x 4-tjes) in het bezit van Lotti. 
(2x mikasa, 2x mikasa ft), 1x geel/blauw) 

De ballen worden door trainers J6 ingeleverd bij Lotti.(Jan Vermeerlaan 3).Jess heeft ook een sleutel. 
 

*5 palen aanwezig, 1 van Fiks  
 

Poelgeest (dinsdag) J8, J11 en J1  vanaf 28 oktober t/m 10 maart J.P.Thijsselaan 69 (groen label) 
(geen trainen 23-dec, 30-dec, en 17-feb) 
 

Trainers J8 en J11: Milou, Carlin, Lisa K / Daan, Rick   18.00u-19.00u 

Trainers J1:   Chantal, Eveline                            19.00u-20.00u  
 

Sleutel en ballen (net met 4x 4-tjes) in het bezit van Milou.  

(4x mikasa ft) 

Sleutel en ballen (net met 5x 5-jes) in het bezit van Chantal. 
(5x oranje/wit) 
 

*Let op! Om te openen zit er een tag aan de sleutel bos. 

Als je de Tag voor de 5 houdt op het bedieningspaneel dan zal het alarm zich in- of uitschakelen. 
Als het niet piept bij binnenkomst hoef je uiteraard niks te doen dan zit het alarm er niet op. 

Als er niemand achter jullie komt, dan met de tag afsluiten!!!! 
 

*4 palen aanwezig   
 

Het Dok (dinsdag) J3, J4, 5e, 6e ,7e, 8e  vanaf 28 oktober t/m 10 maart Rustenburgerpad 2  
(geen trainen 23-dec, 30-dec en 25-feb) 
 

Trainers J4:   Thomas, Matthijs B, Arjo    18.00u-19.00u 

Trainers J3:   Finn, Koen, Jesse A     19.00u-20.00u 
Fiks 5,6 en 7,8:  zelf afwisselend      20.00u-21.00u 
 

Net ballen (5x 5-jes) en sleutel in bezit van Thomas.  

Trainers J3 brengen de sleutel en ballen direct na de training bij Thomas. (Sterreschans 593) 
(5x geel/blauwe)  
 

Net ballen (5x 5-jes) en sleutel in het bezit van Fenno en Maaike. (Balistraat 26)   (6x oranje/wit) 
 

*Let op! Om te openen zit er een tag aan de sleutel bos. 

Als je de Tag voor de 5 houdt op het bedieningspaneel dan zal het alarm zich in- of uitschakelen. 
Als het niet piept bij binnenkomst hoef je uiteraard niks te doen dan zit het alarm er niet op. 

Als er niemand achter jullie komt, dan met de tag afsluiten!!!! 
 

*6 palen aanwezig, 1 paal van Fiks   
 



Het Dok (woensdag) J4, J5   vanaf 29 oktober t/m 11 maart  Rustenburgerpad 2 
(geen trainen 24-dec, 31-dec, en 18-feb) 
 

Trainers J4 en J5:  Matthijs B, Thomas, Arjo / Zilliandra, Melanie, Maud 19.00u-20.00u 
   

Trainers J4 en J5 behouden ballen.  

Sleutel in bezit van Thomas van Klaveren(J4)   
 

*Let op! Om te openen zit er een tag aan de sleutel bos. 

Als je de Tag voor de 5 houdt op het bedieningspaneel dan zal het alarm zich in- of uitschakelen. 

Als het niet piept bij binnenkomst hoef je uiteraard niks te doen dan zit het alarm er niet op. 
Als er niemand achter jullie komt, dan met de tag afsluiten!!!! 
 

*6 palen aanwezig, 1 paal van Fiks  
   

Apollohal (dinsdag) U15,U17,4e ,3e, 2e , 1e vanaf 28 oktober t/m 10 maart Apollolaan   
(geen trainen 2 dec, 23-dec, 30-dec, 10-feb, 17-feb, 3-mrt ) 
   

Trainers U15:     Miquel, Sascha, Sara      19.15u-20.15u 

Trainers U17:     Nigel, Simon, Jonas      19.15u-20.15u 

Trainers 3e en 4e: Mitchel, Ruud   /   Remco     20.15u-21.15u 
Trainers 1e /2e:    Auke en Erwin, Timo      21.15u-22.15u 
 

U15 en U17 trainers gaarne afstemmen met elkaar, betreft het ophalen van de sleutel(kastje, in de Cuyl)  

Let op het alarm!!!! (instructie is gecommuniceerd) 
2 netten (5x 5-jes) moeten worden opgehaald uit de Cuyl(rechter kast). 

(10x Blauw/geel) 
 

Selecties brengen de sleutel en de 2 ballen netten terug naar de Cuyl.  
 

*Let op dat de Apollohal netjes wordt achter gelaten en dat het alarm erop gaat!!!! 
 

*Aanwezig 3 schuifpalen + 6 aluminium palen/platen + 2 wedstrijd palen 
(van Fiks: 6 (3,5 mtr) palen (allu) + 6 voetplaten + 10 korven + 1 blauwe opzetstuk) 
-3 schuifpalen:   achter rechter schuifdeur (nr 7)  
-6 aluminium palen:    achter 2e schuifdeur, van rechts (nr 6) 

-2 wedstrijd palen:    achter 2e schuifdeur, van rechts (nr 6) 
-10 korven 6 voetplaten  kast nr 9  
 

           
 

Apollohal (donderdag) J1,J2,5e,6e,7e,8e vanaf 19 november t/m 12 maart Apollolaan   

(geen trainen 4 dec, 25-dec, 1-jan, 12-feb, 19-feb, 5-mrt ) 
   

Trainers J1:     Chantal, Eveline        19.15u-20.15u 

Trainers J2:     Loes, Jools       19.15u-20.15u 

Fiks 5,6,7,8:      zelf        20.15u-21.15u 
 

Trainers J1 en J2 hebben eigen ballen net. 
 

Fiks 5,6,7,8 netmet ballen (5x 5-jes) in het bezit van Fenno en Maaike. (Balistraat 26)   

(6x oranje/wit) 
 

J1 en J2 trainers gaarne afstemmen met elkaar, betreft het ophalen van de sleutel(kastje, in de Cuyl)  
Let op het alarm!!!! (instructie is gecommuniceerd) 
 

Fiks 5,6,7,8 brengen de sleutel naar de Cuyl.  
 

*Let op dat de Apollohal netjes wordt achter gelaten en dat het alarm erop gaat!!!! 
 

*Aanwezig 3 schuifpalen + 6 aluminium palen/platen + 2 wedstrijd palen 
(van Fiks: 6 (3,5 mtr) palen (allu) + 6 voetplaten + 10 korven + 1 blauwe opzetstuk) 
-3 schuifpalen:   achter rechter schuifdeur (nr 7)  

-6 aluminium palen:    achter 2e schuifdeur, van rechts (nr 6) 
-2 wedstrijd palen:    achter 2e schuifdeur, van rechts (nr 6) 

-10 korven 6 voetplaten  kast nr 9  



De Cuyl (donderdag)    vanaf 30 oktober t/m 12 maart 
(geen trainen  25-dec, 1-jan en 19 feb)  
 

Trainers J8: Milou, Carlijn, Lisa K      17.00u-18.00u 

Trainers J10: Lieke, Sara B       17.00u-18.00u 
Trainers J12: Zoë, Suus, Juul vd W      17.00u-18.00u 

Trainers J13: Jordy, Daniel, Else      17.00u-18.00u 
 

Trainers J6:  Lisa, Jelle, Jess       18.00u-19.00u 
Trainers J7:  Bram, Jette       18.00u-19.00u 

Trainers J9: Lotti, Lynn, Anne       18.00u-19.00u 
Trainers J11 Daan, Rick       18.00u-19.00u 
 

Trainers U15: Miquel,Sascha, Sara      19.00u-20.00u 

Trainers U17:  Nigel, Simon, Jonas      19.00u-20.00u 
Trainers J3: Finn, Koen, Jesse A      19.00u-20.00u  
 

Trainers 4e:  Remco        20.00u-21.00u 

Trainers 3e:  Mitch, Ruud       20.00u-21.00u 
 

Trainer 2e:   Timo        21.00u-22.00u 
Trainer 1e:   Auke en Erwin       21.00u-22.00u 

 

In de Cuyl liggen: 
 

-2 netten met 5x 5-jes   (voor Sen/U15/U17/J3)   rechter kast  

(10x blauw/geel) *speciaal voor de selectie, moe Fiks 1 mee spelen    

     
-2 netten met 4x 5-jes   (voor Sen/U15/U17/J3)   middelste kast  

(8x oranje/wit)          
 

-2 netten met 6x 4-tjes  (voor D/E)      middelste kast   
(6x mikasa ft, 6x blauw/geel) 
 
 

*3 uit netten 
 

De Cuyl (zaterdag)-kangoeroes-flinkies vanaf 25-oktober 

(geen trainen 27-dec, 3-jan, 14-feb en 21-mrt) 
 

Contact ps Youp, Dominic                 10.00u-10.45u 
 

Trainers: Dominic, Klaasje, Elsa, Sanne, Lucas 

              Youp, Rein, Juul W, Tijmen H, Nora 
 

-1 net, 12x 3-tjes                         (voor flinkies, kangoeroes en F wedstrijden)  rechter kast 

(3x handjes, 9x mikasa ft)   
 

* Opzet palen, 2x super korven(blauwe en oranje) 
* 3 voetplaten 
 

Willen jullie de gymzalen netjes achterlaten, dwz het materiaal netjes opbergen en alle rommel in de 
afvalbakken.             

Theo 


