Trainingsschema 2011-2012: versie 1
dekkerkant dekkerkant dekkerkant dekkerkant
MAANDAG veld 1 MAANDAG veld 2 MAANDAG veld 3 MAANDAG veld 4
17.00 - 18.00 MP1 + MP2 MP3 + MP4 17.00 - 18.00 E9 D3 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 E5 E6 E7 E8
kk 2 2 kk 4 4 kk kk 11 11 11 11
18.00 - 19.00 F4 F3 F-sel 18.00 - 19.15 E4 MD12 D4 18.00 - 19.15 D7 D8 18.00 - 19.00 E sel
kk 2 1 1 kk 3 2 3 kk 9 10 kk 7en8
19.00 - 20.15 B-selectie 19.15- 20.30 B6 B5 19.15 - 20.30 C3 Cc4 19.00- 20.15 D-selectie
kk 5en6 kk 9 10 kk 12 12 kk 3en4
20.15-21.30 A-selectie 20.30 - 21.45 overige senioren 20.30-21.45 MA1 MB1 20.15-21.30 A4 B7
kk len2 kk 11 12 kk 7 8 kk 9 10
dekkerkant dekkerkant dekkerkant dekkerkant
DINSDAG veld 1 DINSDAG veld 2 DINSDAG veld 3 DINSDAG veld 4
17.00 - 18.00 F5 F6 F7 F8 17.00 - 18.00 D10 MD11 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 E10 El11 E12
kk 7 7 7 7 kk 2 8 kk kk 11 11 11
18.00 - 19.00 Keepers 18.00 - 19.15 D5 D6 18.00 - 19.15 D9 F9 E13 18.00 - 19.15 C5 C6
kk 8 kk 1 1 kk 2 6 6 kk 12 12
19.00 - 20.15 B3 Keepers 19.15 - 20.30 Cc7 Cc8 19.15 - 20.30 B7 A3 19.15- 20.15 C-selectie
kk 5 8 kk 7 7 kk 9 10 kk 3en4
20.15-21.45 zondag-selectie 20.30-21.45 Zatl Zon 4 20.30 - 21.45 Zon 9+ 10+11 20.15-21.30 B4 Dames 1
kk len2 kk 6 8 kk 12 kk 9 11
dekkerkant dekkerkant dekkerkant dekkerkant
WOENSDAG veld 1 WOENSDAG veld 2 WOENSDAG veld 3 WOENSDAG veld 4
17.30 - 18.30 MP1 + MP2 MP3 + MP4 17.00 - 18.00 E4 F4 MD12 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 D7 D8
kk 1 2 kk 3 3 4 kk kk 3 3
18.30 - 19.30 Wedstrijdblok 1 18.00 - 19.15 D4 D3 18.00 - 19.15 E5 E6 E7 E8 18.00 - 19.00 E sel F-sel + F3
kk 5en6 kk 12 12 kk 11 11 11 11 kk 7en8 9en 10
19.30 - 20.15 Wedstrijdblok 2 19.15-20.30 B6 A4 19.15 - 20.30 C3 C4 19.00 - 20.15 D-selectie
kk kk 9 10 kk 12 12 kk 3en4d
20.15-21.30 20.30 - 21.45 B5 Zon 6 20.30 - 21.45 MA1 MB1 20.15-21.30 B-selectie
kk len2 kk 9 10 kk 7 8 kk 5en6
dekkerkant dekkerkant dekkerkant dekkerkant
DONDERDAG veld 1 DONDERDAG veld 2 DONDERDAG veld 3 DONDERDAG veld 4
17.00 - 18.00 D5 D6 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 D9 F9 E13
kk 3 3 kk kk kk 4 5 5
18.00 - 19.00 F5 F6 F7 F8 18.00 - 19.15 C5 C6 18.00 - 19.15 E9 E10 El11 E12 18.00 - 19.15 MD11 D10
kk 7 7 7 7 kk 1 1 kk 11 11 11 11 kk 2 5
19.00 - 20.15 A-selectie 19.15-20.30 Cc7 Cc8 19.15 - 20.30 B3 B7 19.15 - 20.30 C-selectie
kk 5en6 kk 9 9 kk 8 8 kk 3en4d
20.15-21.45 zondag-selectie 20.30-21.45 B4 Dames 1 20.30-21.45 Zon 8,9 +Veteranen 20.30-21.45 A3 Zon3
kk len2 kk 11 10 kk 12 kk 7 8




