
Trainingsschema 2011-2012: versie 1

MAANDAG MAANDAG MAANDAG MAANDAG

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 E9 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 E5 E6 E7 E8

kk kk 4 kk kk 11 11 11 11

18.00 - 19.00 F4 F3 18.00 - 19.15 E4 MD12 18.00 - 19.15 18.00 - 19.00

kk 2 1 kk 3 2 kk kk

19.00 - 20.15 19.15 - 20.30 19.15 - 20.30 19.00- 20.15

kk kk kk kk

20.15 - 21.30 20.30 - 21.45 20.30 - 21.45 20.15 - 21.30

kk kk kk kk

DINSDAG DINSDAG DINSDAG DINSDAG

17.00 - 18.00 F5 F6 F7 F8 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 E10 E11 E12

kk 7 7 7 7 kk kk kk 11 11 11

18.00 - 19.00 18.00 - 19.15 18.00 - 19.15 F9 E13 18.00 - 19.15

kk kk kk 6 6 kk

19.00 - 20.15 19.15 - 20.30 19.15 - 20.30 19.15- 20.15

kk kk kk kk

20.15 - 21.45 20.30 - 21.45 20.30 - 21.45 20.15 - 21.30

kk kk kk kk

WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG

17.30 - 18.30 17.00 - 18.00 E4 F4 MD12 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00

kk kk 3 3 4 kk kk

18.30 - 19.30 18.00 - 19.15 18.00 - 19.15 E5 E6 E7 E8 18.00 - 19.00

kk kk kk 11 11 11 11 kk

19.30 - 20.15 19.15 - 20.30 19.15 - 20.30 19.00 - 20.15

kk kk kk kk

20.15 - 21.30 20.30 - 21.45 20.30 - 21.45 20.15 - 21.30

kk kk kk kk

DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 F9 E13

kk kk kk kk 5 5

18.00 - 19.00 F5 F6 F7 F8 18.00 - 19.15 18.00 - 19.15 E9 E10 E11 E12 18.00 - 19.15

kk 7 7 7 7 kk kk 11 11 11 11 kk

19.00 - 20.15 19.15 - 20.30 19.15 - 20.30 19.15 - 20.30

kk kk kk kk

20.15 - 21.45 20.30 - 21.45 20.30 - 21.45 20.30 - 21.45

kk kk kk kk 811 10 12
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