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Voetbal heeft meer
dan twee doelen.
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Netwerktoernooien bij DWO, Westlandia, SEV en GDA

Op de zondagen 22 en 29 november 2015 waren Netwerkpartners DWO,
Westlandia, SEV en GDA de gastheren voor det in samenwerking met ADO Den
Haag georganiseerde Netwerk Jeugdvoetbal Haaglanden toernooien E- en F
pupillen.

De volgende teams hebben zich gekwalificeerd voor de kwartfinale van het toernooi:

-1e jaar F pupillen: Forum Sport, DWO, HVV, DSO, Verburch, Wilhelmus,
Laakkwartier en VVSB.

-2e Jaar F pupillen: DSO, SJZ, HVV, Foreholte, ADO Den Haag, DWO, HBS en
Wilhelmus.

-1e jaar E pupillen: Westlandia , FC Zoetermeer, HVV, DSO, RKDEO, Ter leede,
ADO Den Haag en RKAVV

-2e Jaar E pupillen (7x7): GDA, KMD, DWO, HVV, Laakkwartier, DSO, Oliveo en
SJZ.




Tijdens het 2e Jaar E pupillen toernooi 9*9 bij Netwerkpartner GDA heeft de regen
roet in het eten gegooid. Na drie wedstrijden te hebben gespeeld heeft de regen zorg
gedragen dat op twee velden van Netwerkpartner GDA het onverantwoord was om
de spelers het toernooi af te laten maken. De toernooileiding heeft derhalve het
besluit moeten nemen om het toernooi 9x9 E-pupillen te staken.

Het toernooi 9x9 2e jaar E pupillen zal na de winterstop op een nog te bepalen
locatie en datum in zijn geheel worden overgespeeld.

Speciale dank gaat uit naar alle medewerkers en vrijwilligers van DWO, Westlandia,
SEV en GDA voor de organisatie van de Netwerk Jeugdvoetbal Haaglanden
toernooien.

"Module Pupillen en voetballen" Netwerk Jeugdvoetbal Haaglanden bij FC
Zoetermeer afgesloten met 20 geslaagde cursisten

De afgelopen weken werd er evenals vorig jaar aan 20 cursisten op vrijdag avonden
vanuit het Netwerk Jeugdvoetbal Haaglanden bij FC Zoetermeer de Module Pupillen
en Voetballen gegeven.

Gedurende deze module leert de coach vooral de praktische kant van het werken
met pupillen. In 3 avonden geeft de Regionale jeugdopleiding ADO Den Haag inzicht
in de eigen visie binnen de jeugdopleiding en geeft men de coach handvatten voor
eigen gebruik binnen zijn of haar eigen vereniging.

De cursisten van FC Zoetermeer plus docenten Wesley Zandstra en Jean-Paul van
Mierlo



De Onderwerpen die behandeld werden middels een theoretisch en praktisch
gedeelte waren : Trainen (voorbereiden, praktijk en evalueren), Wedstrijd
(bespreking. Speelwijze, opstelling, warming-up), Coachen (wat, hoe en wanneer
coachen), Begeleiding (spelers, ouders, collega’s en bestuur).

Zowel de docenten Wesley Zandstra en Jean-Paul van Mierlo van ADO Den Haag
als de begeleiding en cursisten van FC Zoetermeer waren erg enthousiast over de
module. Volgende week start er een nieuwe cursus bij Oliveo in Pijnacker.

Organisatie

De ADO Den Haag VOETBAL ACADEMIE gaat uit van het praktisch opleiden van
coaches. De coaches en hun praktijk staan centraal. De ACADEMIE kan dus ook
binnen de eigen regio sneller anticiperen op de actualiteit.

ADO Den Haag kerstkamp bij Westlandia en GDA

Droom jij ervan om later profvoetballer te worden...? Grijp dan nu je kans. Tijdens de
kerstvakantie op maandag 21 en dinsdag 22 december komen jeugdtrainers van
ADO Den Haag naar GDA en op dinsdag 22 en woensdag 23 december komen
jeugdtrainers van ADO Den Haag naar WESTLANDIA om speciale clinics te
verzorgen.

Voor even ben je een échte profvoetballer en ga je trainen zoals bij ADO in de
jeugdopleiding. Tijdens het Kamp komen alle onderdelen van de ADO Den Haag
trainingsmethode aan bod. Denk aan voetenwerk, balcontrole, passeertechnieken,
passen/trappen, positiespel en partijspellen. Elke dag verbeter jij je vaardigheden
onder leiding van de ADO coaches. We hebben de beschikking over een sporthal
dus verschillende oefen/spelvormen zullen binnen worden afgewerkt. Neem dus ook
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Het ADO Den Haag Kerst Kamp is bedoeld voor jongens en meisjes van 5 t/m 14
jaar. Ook als je ergens anders speelt dan bij GDA of WESTLANDIA of misschien wel
helemaal geen lid bent van een voetbalclub kun je meedoen.

ledereen die meedoet krijgt een officieel ADO Den Haag kledingpakket van Errea
t.w.v. € 59,95 bestaande uit een shirt, broekje en kousen. Je kunt voor één of voor 2
dagen inschrijven.

Geef je snel op want VOL = VOL. En wie weet; misschien word jij wel ontdekt!!!
Mocht zich overigens de situatie voordoen dat er vanwege de weersomstandigheden
niet kan worden getraind, dan wordt het inschrijfgeld uiteraard gerestitueerd.

Klik hier om in te schrijven. LET OP: Mocht je geen prijs stellen op het
kledingpakket dan is het ook mogelijk om in plaats daarvan te kiezen voor 20
euro korting!!

De trainingen beginnen iedere dag om 9.30 uur (kinderen kunnen vanaf 8.45 uur
worden gebracht). Om 16.00 uur is het weer afgelopen (kinderen kunnen tot 17.00
uur worden gehaald). Het is mogelijk om voor één of voor 2 dagen in te schrijven.

Kosten:
1 dag : € 79,- (zonder kledingpakket € 59,-)
2 dagen: € 129,- (zonder kledingpakket € 109,-)

Bij het bedrag zijn inbegrepen lunch, fruit en alle eet- en drinkmomenten gedurende
de dag. ledere deelnemer krijgt eveneens een ADO Den Haag kledingpakket van
Errea en een aandenken. Het kledingpakket bestaat uit een shirt, broekje en kousen.




Annemieke van Osch begint praktijk Voetbalfysiotherapie, “"Be Football”

Na 10 jaar in dienst van de jeugdopleiding van ADO Den Haag geweest te zijn als
fysiotherapeute, was het voor Annemieke van Osch tijd voor een nieuwe stap. Een
eigen bedrijf in hetgene wat zij leuk vind, voetbal en sportfysiotherapie. Uit deze
liefde is BeFootball ontstaan. BeFootball biedt Voetbalfysiotherapie van diagnose tot
return to play.

Door 10 jaar specialisaties in voetbalrevalidatie bied zij met BeFootball voor iedereen
de mogelijkheid om door middel van specifieke revalidatie zo snel mogelijk weer zijn
hobby (of werk) uit te kunnen voeren. Wil je liever blessures voorkomen dan is de
blessure-risico-analyse van BeFootball misschien iets voor jou! Naast
voetbalfysiotherapie biedt BeFootball op verzoek ook presentaties en workshops aan
op het gebied van Training, blessurepreventie en specifieke sportverzorging.

Ben je geinteresseerd in de mogelijkheden van BeFootball? Kijk dan op de site
www.befootball.nl of neem contact op via 06-52626093 of info@befootball.nl

Be Free, Be Fit

BeFootball

Goed bekeken eerste aflevering ""Voetballers dansen niet!"

De eerste aflevering van de serie "Voetballers dansen niet!", welke op zondag 22
november werd uitgezonden, is door 122.000 mensen bekeken. In de vijfdelige serie
worden toptalenten uit de jeugdopleiding van ADO Den Haag geconfronteerd met
een voor hen wel heel andere tak van sport: dans. Tegelijkertijd komen danstalenten
van de Dansvakopleiding van het Koninklijk Conservatorium Den Haag in aanraking
met de voetbalsport. De serie is op zondag te zien op NPO 2 om 17:10 uur.




Kyocera Stadion uitgelicht in kleuren van de Franse vlag

Ter nagedachtenis aan de gebeurtenissen in Parijs van vrijdag 13 november is de
voorkant van het Kyocera Stadion uitgelicht in de kleuren blauw, wit en rood. ADO
Den Haag toont de kleuren van de Franse vlag als blijk van medeleven richting alle
slachtoffers en nabestaanden van de aanslagen in de Franse hoofdstad. Over de
hele wereld tonen gebouwen deze dagen de Franse driekleur als steunbetuiging
richting de Franse bevolking.
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Stem op de hakbal van Martin Hansen als Sportbeeld van 2015!

NOS Sport heeft tien fragmenten geselecteerd die kleur gaven aan het voorbije
sportjaar. Wij zijn enorm trots te melden dat de hakbal van onze doelman Martin
Hansen genomineerd is om hét Sportbeeld van 2015 te worden! Op 15 december,
tijdens het NOS|NOC*NSF Sportgala, waar tevens de Sportman, Sportvrouw en
Sportploeg van het Jaar worden gekozen, zal bekendgemaakt worden welk moment
door het Nederlandse publiek is gekozen als hét sportmoment van het jaar. Stem dus
allemaal mee en help ADO Den Haag en Martin Hansen aan deze fantastische titel.
Kijk op de website www.adodenhaag.nl hoe je kan stemmen.

Contactpersonen
De indeling van de contactpersonen voor diverse Netwerkclubs:

-Herbert Otten:

RKAVV,Forum Sport,Wilhelmus,VUC,HBS,RKDEO,Oliveo,SEV,

DSO

-Jean-Paul van Mierlo:

KMD,Foreholte, Ter Leede,Westlandia,Verburch,VVSB, Scheveningen,DWO ,Meerburg
-Peter Brand:

Docos,Oegstgeest,S1Z,GHC,SVC'08,FC Zoetermeer,BSC'68,HVV

-Dudley Stuger:

Laakkwartier,HSV Escamp,DUNO,GDA,Houtwijk,Den Hoorn,Wippolder,Blauw Zwart

VOLGENDE NIEUWSBRIEF

De eerst volgende nieuwsbrief verschijnt eind februari 2016.



