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WELKOM!

Welkom bij FC Zoetermeer.

We zijn blij jou als nieuw lid te mogen begroeten.
Dit boekje is de eerste hulp voor nieuwe leden van voetbalvereniging
FC Zoetermeer.

Het boekje is bedoeld als een wegwijzer binnen onze vereniging voor
ouders, verzorgers en leden. In dit boekje staat veel informatie om
ervoor te zorgen dat jij je snel thuis gaat voelen en een vliegende start
kunt maken als speler, ouder/verzorger of vrijwilliger binnen

FC Zoetermeer. =

Natuurlijk kan het gebeuren dat er na het lezen van deze informatie
nog vragen zijn. Aarzel dan niet en laat het ons weten!

Achterin dit boekje vind je onze contactgegevens of je kan een Kkijkje
nemen op onze website www.fczoetermeer.nl voor meer informatie en

contactgegevens. ‘
Wij wensen je veel plezier binnen onze vereniging en hopen jou en je -
familie vaak bij de club te mogen verwelkomen. 1
3
X
Bestuur en Voetbalzaken FC Zoetermeer "-!

FG ZOETERMEER
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2. HIER STAAN WE VOOR

FC Zoetermeer is een amateur voetbalvereniging waar prestatie,
beleving, plezier en respect voor elkaar én onze gasten leidend is en
waar de sterke onderlinge band resulteert in een herkenbare positieve
clubcultuur.

Wij zijn een voetbalvereniging met meer dan 1.000 leden, waarvan
circa 800 jeugdleden. Onze vereniging biedt veldvoetbal aan voor
iedereen van jong tot oud.

Dit boekje wordt je aangeboden door de commissie Voetbalzaken. Wij

houden ons bezig met alle voetbalactiviteiten binnen FC Zoetermeer.

Denk dan aan ...

» Coordinatie van wekelijkse trainingen en wedstrijden van circa 85
jeugd- en seniorenteams samen met leiders en trainers.

» Samenwerking om dat alles te regelen met het wedstrijdsecreta-
riaat, de leeftijdscodrdinatoren, een toernooicommissie, een eve-
nementencommissie en vele andere vrijwilligers.

Samen maken wij mogelijk dat:

» Spelers wekelijks kunnen trainen en wedstrijden kunnen spelen.

+ Jeugdspelers deel kunnen nemen aan de techniektrainingen die
worden verzorgd door FC Zoetermeer Voetbal Academy.

»  Spelers deel kunnen nemen aan de keeperstrainingen die worden
verzorgd door MHD Keepers Academy.

» Jeugdspelers (onderbouw) aanwezig kunnen zijn bij feesten zoals
het Sinterklaasfeest en het Halloweenfeest.

*» De volwassen FC Zoetermeerders deel kunnen nemen aan
klaverjasavonden.

» Spelers kunnen deelnemen aan uit- en thuistoernooien.

» Spelers wedstrijden van onze Partnerclub ADO Den Haag kunnen
bijwonen.

» Jeugdspelers (onderbouw) prachtige voetbaldagen kunnen
beleven tijdens het jaarlijkse tentenkamp.

* Jeugdspelers (onderbouw) deel kunnen nemen aan de strijd om
de penaltybokaal.

* Senioren een gezellige avond kunnen beleven tijdens één van
onze clubavonden.

» Jullie kunnen helpen om FC Zoetermeerfinancieel te ondersteunen
door middel van de Grote Clubactie.

Informatieboekje FC Zoetermeer

3. HIER GAAN WE VOOR

Wij vinden het belangrijk dat de spelers met groot plezier (leren)
voetballen. Tijdens de trainingen en wedstrijden leren de jeugdspelers
samen met hun vrienden en vriendinnen de wereld van voetbal
kennen. Voor de oudere jeugdspelers en senioren biedt het voetballen
naast plezier ook ontspanning.

Voor de jongste spelers vinden we een aantal zaken belangrijk, die we
hebben beschreven in doelstellingen. Dat zijn voor ons als vereniging
opdrachten die we samen waar willen maken, zodat jullie veel plezier
beleven aan voetbal, voor nu, en voor later.

Kennisdoelstelling: Wij vinden het belangrijk dat jullie kennismaken
met de basisbeginselen van de voetbalsport op een manier die bij
jullie leeftijd past. Spelvreugde staat voorop. Voetballen is leuk, en dat
willen we graag bewijzen!

Lichamelijke doelstelling: Door middel van simpele oefenvormen en
het spelen van partijties ondersteunen we spelers om zich fysiek
te ontwikkelen. Dat doen we met behulp van de beginselen van de
bewegingsleer die bij voetballen horen (lopen, rennen, sprinten etc).

Sociaal/emotionele doelstelling: Door samen met je medespelers,
trainers en leiders te trainen en partijtjes te spelen, leer je bij ons meer
dan alleen voetballen. Je leert over respect, over samen uitdagingen
aangaan, over jezelf binnen hetteam en allerlei andere aspecten die bij
samenwerken horen. Over helpen, hulp vragen en geholpen worden.
Over samen beginnen aan iets, en samen eindigen, bijvoorbeeld
tijdens een training of een wedstrijd.

Beleidstechnische doelstelling: Vanaf de start bij de kabouters
en jongste jeugdspelers bouwen we aan een ideale start om de
jeugdopleiding in kwaliteit en kwantiteit verder uit te bouwen.
Door onze spelers op jonge leeftijd al op een duidelijke manier
voetbaltechnisch te vormen, kunnen ze beter doorstromen en zorgen
we voor gegarandeerd meer speelplezier.

FC ZOETERMEER


https://www.fczoetermeer.nl/1316/voetbal-academy/
https://www.fczoetermeer.nl/601/keepers-academy/
https://adodenhaag.nl/nl/nieuws/laatste-nieuws/jeugd/9685-svc-08-en-fc-zoetermeer-eerste-netwerkpartners-ado-den-haag
https://www.fczoetermeer.nl/1965/grote-clubactie/
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4. INFORMATIE OVER TRAININGEN

Bij FC Zoetermeer wordt op doordeweekse avonden getraind.
De kabouters trainen op woensdagmiddag en zondagochtend.
De kantine is op alle trainingsmomenten geopend.

Zorg ervoor dat je minstens 15 minuten voor aanvang van de training
aanwezig bent. Aangekleed, veters gestrikt en scheenbeschermers
in de kousen.

Kleding is belangrijk om goed te kunnen sporten. Kleding voor de
training schaf je zelf aan. Zorg ervoor dat je scheenbeschermers en
voetbalschoenen hebt.

Scheenbeschermers zijn verplicht, zonder scheenbeschermers mag
je niet trainen, dat is écht gevaarlijk. Je kunt het beste trainen in kleding
die snel droog wordt. Dus geen katoenen truien en broeken. Als het
koud is, train je in lange kleding. Bijvoorbeeld een trainingspak.

Kun je een keer niet trainen? Dat kan gebeuren! Zorg er dan wel
voor dat je je afmeldt bij je trainer of teamleider, uiterlijk een uur van
tevoren. Zij vinden het belangrijk om te weten wie er zijn, zodat ze
zich geen zorgen hoeven te maken als er iemand mist bij aanvang
van de training.

Tijdens trainingen:

» ° Mogen toeschouwers kijken, maar dan wel achter het hek om het
veld (dus niet op het veld).

» Zorgt de trainer voor de veiligheid.

Informatieboekje FC Zoetermeer

5. SPELREGELS VAN FC ZOETERMEER

Een voetbalvereniging is van ons allemaal. Daarom is het belangrijk
om te weten wat we van elkaar mogen verwachten en hoe dingen
werken, zodat we met z'n allen zoveel mogelijk sportplezier kunnen
beleven. In het veld en buiten het veld.

Communicatie is belangrijk. Om elkaar goed te kunnen bereiken
zal de teamleider vragen of je jouw mobiele telefoonnummer wil
doorgeven. De teamleider zorgt dan voor een Whatsapp-groep
waarbinnen de noodzakelijke informatie kan worden gedeeld. Wees
gerust, alleen de meest noodzakelijke informatie. De groep is niet
bedoeld voor persoonlijke berichten of andere communicatie die
afleidt van de organisatie van de trainingen en wedstrijden. Bij de
jongste jeugdspelers wordt aan de ouders gevraagd hun mobiele
telefoonnummer door te geven.

De VOETBAL.NL app is heel belangrijk in het leven van de speler en
ouder/verzorger. Daar vind je alles over wedstrijden (poule-indeling,
programma, stand etc). Download de app in de app-store.

FC Zoetermeer aanvaardt geen aansprakelijkheid voor verloren
gegane zaken. Nadrukkelijk willen we de spelers vragen geen
waardevolle spullen mee te nemen naar het sportcomplex. Laat deze
zoveel als mogelijk thuis of geef ze in bewaring bij trainer of leider,
laat ze zeker niet achter in de kleedkamers. Zorg dat fietsen/scooters
goed op slot en in de rekken worden geplaatst.

Ongevallenverzekering. Alle bij de KNVB ingeschreven voetballers
vallen onder de collectieve ongevallenverzekering van de KNVB. Let
wel: het betreft hier een aanvullende beperkte collectieve verzekering,
aanvullend op uw eigen verzekering. De verzekering dekt de gevolgen
van ongevallen, welke hem/haar tijdens wedstrijden, trainingen en
andere clubactiviteiten zouden overkomen. In de bovenstaande
gevallen kan hierop een beroep worden gedaan.

FC Z0ETERMEER
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https://www.voetbal.nl/inloggen

Opzegging lidmaatschap. De uiterste datum om je af te melden is
jaarlijks 31 mei. Let op: bij niet tijdig afmelden wordt de contributie
van het hele seizoen in rekening gebracht. Afmelden is mogelijk bij de
ledenadministrateur via de website.

Wijzigingen van je (adres)gegevens. Zorg er altijd voor dat wij de juiste
adresgegevens (thuisadres, emailadres, telefoonnummer) hebben,
zodat we jou goed op de hoogte kunnen houden over alles wat met
voetbal te maken heeft. Geef daarom eventuele wijzigingen tijdig door
aan de ledenadministrateur via de webstie.
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6. WEDSTRIJDINFORMATIE

Wedstrijden van jongste jeugdteams (JO8-JO12) zijn doorgaans
op zaterdagochtend. De oudere jeugdteams en senioren spelen
doorgaans op zaterdagmiddag. Een aantal seniorenteams speelt op
vrijdagavond (35+/45+) of op zondag. Het wedstrijdprogramma vind
je op de website van FC Zoetermeer en in de VOETBAL.NL app.

Zorg ervoor dat je minstens 30 minuten voor aanvang aanwezig bent,
of op een eerder door de leider aangegeven tijdstip.

Kleedkamer: Veld- en kleedkamerindeling worden bij thuiswedstrijden
aangegeven door het wedstrijdsecretariaat, die jullie leider of trainer
informeert.

Tijdens de wedstrijd: Moedigt het publiek de spelers aan op een
positieve manier. Vanzelfsprekend geeft het publiek geen commentaar
op de scheidsrechter, eigen spelers of de tegenstander.

Na de wedstrijd: Na afloop van de wedstrijd (jongste jeugdteams)
nemen de spelers een penaltyserie in de daarvoor bestemde goals.

Spelers: Gedraag je als een echte profl Wees aardig voor je
teamgenoten, aardig voor je tegenstander, netjes tegen de
scheidsrechter en voor het publiek. Voetbal en emoties horen bij
elkaar, maar als het echt helemaal niet leuk meer is, dan spreken we
elkaar er wel op aan!

Teambegeleider: Geef het goede voorbeeld aan de spelers. Coach
positief. Coach op mogelijkheden en kansen, en laat spelers lekker
voetballen en de jongste jeugd ontdekken wat ze allemaal kunnen.
Daar help je ze enorm mee in hun ontwikkeling. Onze insteek? Tijdens
de trainingen trainen we, tijdens de wedstrijden coachen we.

FC ZOETERMEER
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Ouders/verzorgers Geef het goede voorbeeld aan de spelers.
Aanmoedigen mag natuurlijk altijd, maar het coachen laten we aan de
teambegeleiders over. Laat spelers lekker voetballen en de jongste
jeugd ontdekken wat ze allemaal kunnen. Daar help je ze enorm mee
in hun ontwikkeling. Alleen de spelers staan op het veld. Supporters
daarbuiten.

Wedstrijden zijn een belangrijk moment in het leven van de voetballer.
Een wedstrijd speel je samen, en om dat in goede banen vinden we
de onderstaande zaken bij FC Zoetermeer heel belangrijk:

12

Als je niet mee kunt spelen, meld je dan op tijd af bij je teamleider.
Feestjes, familieweekend, vakantie etc. uiterlijk een week van
tevoren. Je teamleider heeft dan voldoende tijd om voor vervanging
te zorgen.

Soms heeft een ander team te weinig spelers en zal de teamleider
van een ander team vragen of je mee wilt spelen. Dat is niet
verplicht, maar we hebben wel heel graag dat je in zo’'n geval
meespeelt om ervoor te zorgen dat het andere team ook kan
spelen.

Als het op zaterdag heel slecht weer is, en je denkt dat de wedstrijd
niet doorgaat, dan kun je op Voetbal.nl, de FC Zoetermeer website
en de FC Zoetermeer app zien of een wedstrijd is afgelast. Let erop
dat je in de VOETBAL.NL app altijd even het wedstrijdprogramma
refresht, dat gebeurt niet automatisch bij het openen van de app.
Als de wedstrijd op een andere dag is, dan kun je het beste contact
opnemen met je teamleider.

Voor de wedstrijd verzamel je op de plek die wordt doorgegeven
door de teamleider. Je teamleider zorgt er altijd voor dat je weet
waar je moet zijn.

Kleding kan zich soms verstoppen. Helemaal als ze los worden
opgehangen in een drukke kleedkamer. Zorg ervoor dat als je je
omkleedt, dat je al je kleding in je tas stopt, en die onder de bank
schuift. Dan weet je zeker dat je alles weer kunt terugvinden als je
klaar bent met spelen.

Informatieboekje FC Zoetermeer

Even bijkomen na de wedstrijd doe je onder de douche. Douchen
na de wedstrijd is belangrijk. Neem daarom altijd een handdoek
en slippers mee voor na de wedstrijd. En vergeet je doucheschuim
niet.

| BN
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7. HET FC ZOETERMEER TENUE

FC Zoetermeer heeft een mooi clubtenue. Zowel een thuistenue
als een uittenue dat met trots door alle spelers van onze vereniging
wordt gedragen.

Het tenue, in de kleuren geel en blauw, is van het merk Robey. Dit
tenue wordt gedragen tijdens het spelen van officiéle wedstrijden.

Op het tenue zijn de twee hoofdsponsors van FC Zoetermeer zicht-
baar; Solutions Uitzendbureau en FG Clinics.

Uittenue

Het clubenue is te bestellen via de FC Zoetermeer WEBSHOP.

Deze is te vinden op de website van FC Zoetermeer onder de knop
‘WEBSHOP’. Nadat u besteld heeft ontvangt u bericht wanneeru de
bestelde items kunt afhalen bij FC Zoetermeer.

ledere zaterdagochtend tussen 09.00-11.00 uur is eriemand aanwezig
die de bestelde kleding kan uitleveren. |s de maat niet correct dan kan
dit ter plaatse worden omgeruild voor de juiste maat.

2 |solutions m

e _

Thuistenue

FG ZOETERMEER
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8. DE WERELD VAN OUDERS

Ouders spelen een grote rol in de sportbeleving van hun kind: voor,
tijdens en na de wedstrijd, &n thuis. Een ouder is een rolmodel voor
het kind; als toeschouwer, supporter en natuurlijk ook opvoeder.

ledereen heeft baat bij positieve betrokkenheid van ouders, niet alleen
bij de eigen zoon of dochter en bij het team, ook bij de vereniging in
zZijn geheel.

Ouders zijn vaak actief als vrijwilliger zoals coach, trainer, commissielid
of bestuurder. Zij zijn dus een belangrijke factor in een bloeiend
verenigingsleven. Een vereniging kan nu eenmaal niet bestaan
zonder vrijwilligers.

Fantastisch dat zoveel mensen zich inzetten! Onze club wordt voor
95%. gerund door vrijwilligers. Sommigen zie je op of langs het veld,
of achter de bar in de kantine. Veel andere vrijwilligers zijn een stuk
minder zichtbaar. Denk dan aan bestuurders, de planners en de
wedstrijdsecretarissen. Elk weekend vervullen zij weer een belangrijke
rol in het mogelijk maken van het voetbal.

Informatieboekje FC Zoetermeer

9. MELD JE AAN ALS VRIJWILLIGER

Bij FC Zoetermeer zijn we altijd op zoek naar vrijwilligers. Vrijwilliger
zijn kost weinig tijd en levert veel op!

Je kunt bijvoorbeeld een wedstrijd begeleiden als scheidsrechter, een
bardienst draaien, training geven of een team leiden.

Maar ook iets doen waar je nu al goed in bent, maar waar de
club heel veel behoefte aan heeft, zoals bijvoorbeeld het helpen
organiseren van leuke activiteiten voor de jeugdspelers, de velden
voor de wedstrijddag klaarmaken, er na opruimen of bijvoorbeeld je
commerciéle skills inzetten m.b.t. sponsorzaken. Kortom, er is binnen
onze vereniging van alles te doen. Neem een Kijkje op onze website
onder het kopje vrijwilligers of kom eens langs voor meer info over
de verschillende leuke vrijwilligerstaken die er zijn bij FC Zoetermeer.

17
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10. DE WERELD VAN JEUGDLEIDERS/TRAINERS

Leiders en trainers weten dat voor alle spelers ‘speelplezier’ voorop
staat. Door te trainen en te begeleiden op het juiste individuele niveau
helpen ze spelers om te groeien.

Leiders en trainers helpen de spelers om de wereld van voetbal te
ontdekken. Ze laten spelers kennismaken met alle posities en rollen.
Dat kunnen ze, omdat ze heel goed weten wie de spelers zijn, en
hoe ze de spelers kunnen helpen om hun talenten te ontdekken en te
ontwikkelen.

Leiders en trainers weten dat elke speler anders is. Ze benutten
dat om tijdens het jeugdvoetbal-leerproces samen te ontdekken wie
aanleg heeft voor welke rol. Dat proces begeleiden ze actief door
wisselingen van positie te stimuleren, en spelers de aandacht te
geven die bij hen past. Ze herkennen de diverse persoonlijkheidjes
en geven complimenten die aanstekelijk werken voor alle spelers.

Leiders en trainers helpen spelers om te groeien in teamsport.
Kabouters, JO7 en JO8 zijn nog weinig zelfstandig maar kennen wel
de behoefte om te presteren. Dat doen ze samen, maar vaak nog
heel erg op zichzelf gericht. Door spelvormen aan te bieden worden
ze langzaam aan een klein beetje een team. Op het veld beginnen
de spelers elkaar te zien als medespeler, iemand voor wie je iets over
hebt. Samen aanvallen en samen verdedigen krijgen betekenis, maar
we verwachten nog niet teveel van ze.

Leiders en trainers krijgen hulp van ouders, want ouders zijn
de belangrijkste bron van helpende handen voor, tijdens en na
de wedstrijden. Leiders en trainers vragen ouders om doelen
te verplaatsen, velden klaar te maken, op - en neer te rijden naar
toernooien en wedstrijden en nog veel meer dingen die ouders heel
goed kunnen. En de ouders doen dat graag!

18  Informatieboekje FC Zoetermeer

Leiders en trainers zijn... ouders: Leiders en trainers bestaan bij
voorkeur uit ouders van spelers uit het team. De dankbaarheid van
de spelertjes is uiteindelijk zeer groot. De staf krijgt begeleiding van
de leeftijdscodrdinator. Er is oefenstof beschikbaar, er is ervaring. Wij
doen het niet voor het eerst, maar we willen wel heel graag leren van
en met nieuwe ouders, om het nog beter te maken.

De wedstrilden worden begeleid door een ouder. Ook die sturen
we niet zomaar het veld op. Alles wat je wilt weten over begeleiden,
trainen, coachen en leiden van spelers leren we je graag op basis van
expertise van de KNVB en onze eigen ervaring.

FG ZOETERMEER
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11. TIEN GOUDEN REGELS

1.

20

Alleen spelers, trainers, coaches, scheidsrechters en vlaggers
betreden het veld tijdens trainingen/wedstrijden.

Toeschouwers bevinden zich bij 11x11 wedstrijden achter de
afrastering.

Toeschouwers mogen tijdens 4x4/6x6/8x8 wedstrijden binnen de
afrastering staan, maar houden minstens 2 meter afstand van de
zijlijn.

Toeschouwers gaan binnen de afrastering niet tussen 2 veldjes
in staan.

Honden blijven aangelijnd en achter de afrastering.

Tijdens trainingen/wedstrijden wordt om de velden heen gelopen
Dit voorkomt:

Dat er door trainingen/wedstrijden van andere teams gelopen
wordt.

Dat bij afkeuring toch over de grasvelden gelopen wordt.

Na afloop van de training, gaan alle doelen van het veld.

1-meter goals worden achter de afrastering gezet.

3-meter goals worden teruggezet op het stuk tussen veld 1 en 2.
Pennen worden niet uit de 3-meter goals verwijderd.

5-meter goals worden achter de afrastering gezet of op bijveld
achter veld 4.

Losse 7-meter goals worden teruggezet op het stuk tussen veld 1
en 2 of op bijveld achter veld 4.

Na afloop van de wedstrijd worden de doelen van het veld
gehaald (als daarna een team op een groter veld speelt). Hoedjes
worden teruggebracht naar het wedstrijdsecretariaat.

Na afloop van de laatste wedstrijden worden de hoekvlaggen
teruggebracht naar het secretariaat.

Informatieboekje FC Zoetermeer

Na afloop wedstrijd/training blijft er geen rotzooi op het veld
achter. Afval wordt in de afvalbak gedeponeerd. Plastic flesjes
worden bij de kantine ingeleverd.

Spelers betreden het veld pas als de training ervoor afgelopen is.

Teams trainen op het aan hen toegewezen veld en trainers stoppen
op tijd met hun training.

Kleedkamers worden na gebruik schoon achtergelaten.

. Op het terrein wordt niet gerookt en alcohol langs het veld is

niet toegestaan.




12. WEBSITE EN SOCIALE MEDIA 13. CONTACTGEGEVENS

FC Zoetermeer heeft een uitgebreide website welke veel nuttige FC ZOETERMEER
informatie bevat. Deze informatie is eenvoudig beschikbaar door te Sportpark FC Zoetermeer Solutions
klikken op de zwarte of gele knoppen. Scheglaan 11
2718 KZ Zoetermeer
Tevens is onze vereniging zeer actief op de sociale media kanalen 079 -3 619218

zoals Facebook en Instagram.
Voor meer zakelijke info heeft FC Zoetermeer ook een LinkedIn-

Belangrijke mailadressen:
account.

» Voorzitter: voorzitter@fczoetermeer.nl
I ) i » Algemene zaken: algemenezaken@fczoetermeer.nl
Voor vragen over de website of de sociale mediakanalen, stuur een . Secroiaiis secretaris@fczoetermeer.nl
mail naar redactie@fczoetermeer.n| - Ledenadministratie: ledenadministratie@fczoetermeer.nl
; » Contributie-administratie: contributie@fczoetermeer.nl
Website: www.fczoetermeer.n| - Commissie Voetbalzaken: voetbalzaken@fczoetermeer.nl
Facebook:  FCZoetermeervoetbalclub « Voetbalzaken Vrouwen:  voetbalzakenvrouwen@fczoetermeer.nl
Instagram:  fc_zoetermeer - Wedstrijdsecretariaat: wedstrijdsecretariaat@fczoetermeer.nl
Linkedln:  FC Zoetermeer - Materiaalbeheer: materiaalcommissie@fczoetermeer.nl
» Kantinecommissie: kantinecommissie@fczoetermeer.nl
BN CWENOEN  WMT | E | SE— . - * Sponsorcommissie: sponsorcommissie@fczoetermeer.nl
WELKOM BI] FC ZOETERMEER . II?eda"ctie: % ' redactie@fczoetermeer.nl
* Leeftijdscoordinatoren: jo7@fczoetermeer.nl
jo8@fczoetermeer.nl
jo9@fczoetermeer.nl

jo10@fczoetermeer.nl
o11@fczoetermeer.nl
o12@fczoetermeer.nl
jo13@fczoetermeer.nl
jo14@fczoetermeer.nl
2 solutions jo15@fczoetermeer.nl
A 016@fczoetermeer.nl
o17@fczoetermeer.nl
3 019@fczoetermeer.nl
I|1_ T ] seniorencommissie@fczoetermeer.nl
iﬂ Zoetermeer “Emliﬂﬂ‘- N vrouwenvoetbal@fczoetermeer.nl
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