
Welkom  schoonmaak ploeg bij FCO op maandag en vrijdag. Fijn dat jullie willen 

helpen. Als FCO zijn wij hier erg bij mee. Om je een beetje op weg te helpen, 

hebben we onderstaande instructie gemaakt. Lees dit eens aandachtig door. 

Mocht je tijdens je dienst punten missen of heb je tips ten aanzien van de 

instructie, geef dit dan door, er is altijd een vaste vrijwilliger aanwezig met een 

tagg  schoonmaakdienst@fcoegstgeest.nl  

 

Schoonmaakdienst 19.00 – 21.00 uur 

Opstarten  

Richtlijn: 

• Meld je bij de ingang van de kantine of als je wat laat bent bij de kleedkamers  

• Alle benodigdheden staan klaar in het schoonmaakhok, het is de bedoeling dat deze 

ook weer terug worden gezet in het hok. Er is een vaste vrijwilliger aanwezig. 

• Samen met uw ploeg (min 3 personen) maakt een deel van de kleedkamers schoon. 

Op maandag is dat 1 t/m 8 en de beschikbare kleedkamers tussen kleedkamers 9 t/m 

17. Als er kleedkamers bezet zijn, geef dit dan door aan de vaste vrijwilliger 

• Een kleedkamer is klaar als deze is; aangeveegd, de tegels zijn afgenomen, het toilet 

van dit deel van de kleedkamers is gereinigd en de vuilnisbakken zo nodig zijn 

verwisseld zie hieronder de actielijst per kleedkamer. 

• Meldt gebreken bij de vaste vrijwilliger, elke kleedkamer heeft een stoffer/blik, 

bezem en trekker. 

• Laat uw spullen netjes achter in de pantry en u bent vrij  om daar een kopje koffie te 

pakken  

• De vaste vrijwilliger weet hoe de grote schrobmachine werkt voor de gang 

Elke Kleedkamer 

• Douche ruimte wanden Licht vochtig afnemen 

• Randen en richels Licht vochtig afnemen 

Afvalbak Legen (evt. Zak verwisselen) en stofvrij maken 

• WC Bril Geheel (onder en boven) stof en vlekvrij maken 

• Sanitaire dispensers Geheel stof- en vlekvrij maken 

• Wastafels Stof- en vlekvrij maken, haren / vuil verwijderen 

• Kranen Vlekvrij maken 

• Toiletpot In- en uitwendig stof- en vlekvrij maken en ontkalken 

• Spiegel Stof- en vlekvrij maken 

• Vloeren aanvegen en dweilen 

• Wanden Stof- en vlekvrij maken  

• Deuren en deurposten Stof- en vlekvrij maken  

• Douchputje naspoelen (samen met vaste vrijwilliger) 

• Gang vegen met veegmachine (legen na gebruik) 
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• Gang dweilen (eventueel met machine) 

Benodigdheden: 

• Blauwe spuitbus licht aanbrengen, natrekken met korte stok met zachte stoffer 

• Blauwe emmer vullen met water vloeistof voor de kleedkamer vloeren 

• Rode emmer vullen met water voor het toilet 

• Handschoenen ivm reiniging toiletten 

• 4 x dweilstokken met wasbare dweil 

• 4 x korte stokken met wasbare stoffer – zachte stof 

• Wasmand voor vuilen schoonmaakmaterialen 

• Schoonmaakkar  

• Waterstofzuiger voor de douchepuntjes 

 

Evaluatie; 

De reguliere schoonmaakploeg is te klein geworden, FCO heeft al een aantal jaar geen 

nieuwe mensen meer die komen helpen op maandagochtend. U bent met deze 

schoonmaakshift ondersteunend aan hen. Wilt u ons laten weten hoe het is bevallen en hoe 

we deze taak voor vrijwilligers aantrekkelijker kunnen maken? Laat het ons weten via 

vrijwilligers@fcoegstgeest.nl 

 

We zijn nog op zoek naar mensen die net als de huidige vaste vrijwilligers, 1 x per maand of  

1 x 6 weken ook een groepje met ouders wilt begeleiden op maandag of vrijdagavond. Meldt 

je aan want vele handen maken licht werk!  
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