Trainingsschema FC Oegstgeest seizoen 2019-2020 --> AUGUSTUS

Maandag
Veld 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00
1A-1
1A-2
1B-1
1B-2
2A-1
2A-2
2B-1
2B-2

3a1 J0101 &2
3A-2

3B-1
38-2

4A-1/6A-1*
4A-2 [ 6A-2 *
4B-1/68B-1*
4B-2/6B-2*

MO17-1
Mannen selectie

MO15-1

Mannen selectie

JO9-1&2 |

Vrouwen selectie

MO013-1

Grasvelden nog buiten gebruik

Dinsdag
Veld 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00
1A-1
1A-2
1B-1
1B-2
2A-1
2A-2
2B-1
2B-2
3A1 |

JO15-1&2 Mannen selectie

J014-1 Mannen selectie

Jo16-1 J017-1 (laatste week augustus)

JO11-1&2 JO19-1
3A-2

3B-1
3B-2
4A-1/6A-1*
4A-2 /6A-2*
4B-1/6B-1*
4B-2/6B-2*

JO19-2

Grasvelden nog buiten gebruik

Woensdag
Veld 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00
1A-1
1A-2
1B-1
1B-2
2A-1 |

MO017-1

MO15-1

JO9-1&2
2A-2

2B-1
2B-2
3A-2

3B-1

3B-2
4A-1/6A1*
4A-2 [ 6A-2 *
4B-1/6B-1*

JO101&2

Overige senioren

MO13-1

ebruik



4B-2/68B-2*

Donderdag

Veld 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00
1A-1
1A-2
1B-1
1B-2
2A-1
2A-2
2B-1

2B-2 |
3A-1

3A-2

3B-1

3B-2
4A-1/6A-1*

i Grasvelden nog buiten gebruik

4B-2/6B-2*

JO15-1&2 Mannen selectie

Jo14-1 | JO19-1 (& JO17-1 laatste week augustus)

JO11-1&2 | Jo16-1 | JO19-2 (& J017-1 laatste week aug.)

Vrouwen selectie Overige senioren

Vrijdag

Veld 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

1A-1
1A-2
1B-1
1B-2
2A-1
2A-2
2B-1
2B-2
3A-1
3A-2
3B-1
3B-2
4A-1/6A-1*

i Grasvelden nog buiten gebruik

4B-2/6B-2*

VR 35+ & VR 18+




