
Opgeven cursus pupillentrainer 
 
Het lijkt je geweldig jeugdige voetballers in de leeftijd van 5 tot 13 jaar te trainen en te 
coachen. Wat is er mooier dan kinderen de eerste beginselen van de voetbalsport bij te 
brengen. Tijdens de cursus Pupillentrainer leer je hoe je kinderen kunnen leren voetballen, 
hoe je dat aan hen over moet brengen en in training en coaching vorm kan geven. Concrete 
onderwerpen die tijdens de cursus aan bod komen zijn: het trainen van jeugdspelers in de 
verschillende leeftijdsgroepen, kenmerken van de verschillende leeftijdsgroepen, jongens- en 
meisjesvoetbal en leiding geven aan jeugdspelers.  
 
Studiebelasting 
Cursusgedeelte  
* Acht bijeenkomsten (van drie uur) 24 uur 
* Zelfstudie + uitwerking opdrachten 40 uur (ca.) 
 
Ervaringsgedeelte 
Uitvoeren opdrachten (werkboek) 
*Training en coachen van een pupillenteam (twaalf weken) en uitvoeren opdrachten 30 uur 
(min.) 

Totaal 94 uur (ca.) 

De deelnemers die aan de eisen voldoen, ontvangen een diploma. 

 
Kosten 
Als je trainer wordt van een team dan betaalt Everstein de kosten voor deze cursus. De 
Technische commissie jeugd of Jeugdcommissie kan je precies vertellen onder voorwaarden 
je deze cursus gratis kunt volgens 
  
Leuk filmpje: 
https://www.youtube.com/watch?v=mjYFndwK8CE&feature=youtu.be 
 
 

 
 
Interesse? 
Heb je interesse, stuur dan een mailtje naar tcjeugd@everstein.nl of spreek iemand aan van 
de technische commissie jeugd, jeugdcommissie of bestuur. 
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