
 

 

 

Woensdagmiddag 30 mei organiseert dansdocent 

Leny Visser een superleuke clinic 

Locatie; sc Everstein 

Deelname: gratis 

 
Bewegen is belangrijk zeker als je ouder wordt. Het houdt je langer fit en zelfredzaam, botten 
en spieren worden sterker, de coördinatie verbetert en het heeft een gunstige invloed op 
diverse aandoeningen.  

Bent u 55+ en  houd u van dansen, dan is MBvO internationale dans / volksdans wellicht iets 
voor u. In een ontspannen sfeer maakt u  kennis met  dansen, muziek en cultuur uit diverse 
landen  van Europa en daarbuiten.  

Plezier in het bewegen staat voorop, naast ontmoeting en gezelligheid. 
Elke les begint met een warming-up en eindigt met een cooling-down. 
Halverwege de les is er een korte pauze, waarin er gezamenlijk koffie/thee gedronken wordt. 
Iedereen kan meedoen, een partner is niet nodig. 
 

De les staat onder deskundige leiding van docente Visser, die in bezit is van een MbvO- 
diploma.  

Kom in beweging en maak vrijblijvend kennis met deze activiteit.  

Info: beweegweek@everstein.nl 

Internationale (Volks)dansen 
Van 14:00 uur tot 15:30 uur 


