Y) DEVRIES

Hoeveel of hoe weinig beweging heeft u nodig om uw gezondheid te bevorderen?

En hoe fit bent u eigenlijk? Het is goed om daarbij stil te staan. Doe daarom de
Fysiofitheidscan. Het is een test voor iedereen. Echt iedereen. Of u nu wekelijks intensief
sport of (nog) helemaal niets aan bewegen doet. Uw uitkomsten uit de test worden
vergeleken met gemiddelde en / of gezonde waardes die u samen met ons bespreekt.
Indien nodig kunt u een advies krijgen hoe u zelf op verantwoorde wijze aan de slag kunt
om uw gezondheid te bevorderen.

Wat is nu gezond voor u?

De FysioFitheidScan (gratis)
Deze FitheidScan bevat de volgende stappen:

Lengtemeting

Gewichtmeting

Meting Percentage vet / vetvrije massa

Meting Buikomvang

Meting Handknijpkracht

Meting algemeen uithoudingsvermogen ( Astrandtest ) of alternatieve test
Uitslag + advies

In samenwerking met SC. Everstein bieden wij u zaterdag 26 mei a.s. de mogelijkheid u
te laten testen. Van 09.00 tot 12.00 uur kunt u bij ons terecht op onze behandellocatie in
het sportcentrum.

Roel de Vries
Sander Bergshoeff

Meer informatie: beweegweek@everstein.nl
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