
Opstel plaatsen van verplaatsbare doelen

Veld 
3

Einde wedstrijd en trainings dag:

Netten veld 1,3 en 4 omhoog 
hangen en goals op de 
opstelplaatsen

1x 5m goal
op gras

2x 5m goal
op gras

1x 7m + 4x 5m goals
op verharding

1x 7m + 1x5 m goal
op verharding

1x 5m goal
op verharding

2x 5m goals
op verharding

2x 5m goals
op verharding

1x 7m goal
op gras achter balvanger

Kleine goals
op verharding 


