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Het nieuwe pupillenvoetbal

Andere benaming teams

Nieuwe spelvormen

Veldafmetingen

Spelregels
Edwin



Spelgroep / 4x4:  

F - Pupillen:

E – Pupillen:

D – Pupillen:

JO8              6x6 (2 wissels)

JO9              6x6 (2 wissels)

JO10            6x6 (2 wissels)

JO11            8x8 (2 wissels)

JO12            8x8 (2 wissels)

JO13            11x11

JO6 / JO7 

Edwin



JO8 – JO9 – JO10
• Spelduur JO8 + JO9:  2 x 20 minuten - Time-out na 10 en 30 min  - Rust na 20 min

• Spelduur JO10:          2 x 25 minuten - Time-out na 12,5 en 37,5 min  - Rust na 25 min

• Spelbegeleider bewaakt de voortgang van het spel

• Competitie met GEEN uitslagen en standen

• Rol trainers en ouders: Positief stimulerend langs de lijn

• 6 x 6 (2 wissels)

Edwin



JO11 – JO12 
• Spelduur JO11 + JO12:    2 x 30 minuten - Time-out na 15 en 45 min  - Rust na 30 

min.

• De wedstrijd staat onder leiding van een pupillenscheidsrechter

• Competitie met uitslagen en standen

• Rol trainers en ouders: Positief stimulerend langs de lijn

• 8 x 8 (2 wissels)

Edwin



Vragen

?

Edwin



Meiden voetbal SV Epe

Meiden- en Dames voetbal bij SV Epe



Meiden voetbal SV Epe

• Wereldwijd voetballen er 29 miljoen meiden en vrouwen

• Voetbal is daarmee internationaal veruit de grootste 

sport voor vrouwen.

• In Nederland stonden in 2016 bij de KNVB 

153.000 meiden en vrouwen geregistreerd. 

• Bij de pupillen bedraagt de jaarlijkse groei zo’n 6,7 

procent. 

• De KNVB verwacht in 2020 183.000 vrouwelijke leden te 

hebben.

Ronald

Trends



Meiden voetbal SV Epe

• De ervaring binnen SV Epe is dat meisjes en vrouwen minstens net zo 

veel plezier beleven in het voetbal als jongens en mannen.

• De flinke toename van meiden de laatste jaren is serieus opgepakt maar 

behoeft wel aandacht.

• Meiden en Vrouwen voetbal is opgenomen in het beleidsplan van de 

club.

• Er wordt bij indelingen geen onderscheid gemaakt tussen jongens en 

meisjes maar er wordt gekeken naar de individuele speler en zijn of haar 

niveau.

• De meiden en dames van SV Epe zetten goede resultaten neer. KNVB 

beker in een jongens competitie. Kampioenschap en promotie Dames 1  

en het kampioenschap en promotie van Meiden B naar de Hoofdklasse.

• Meerdere meiden zijn onder aandacht of spelen bij de KNVB

Ervaringen

Ronald



Meiden voetbal SV Epe

Voordelen voor de vereniging:

• Meidenvoetbal levert extra leden op. 

• Met de extra leden komt SV Epe in contact met meer 

potentiële vrijwilligers, leiders, trainers maar ook 

eventuele sponsoren.

• Wanneer zowel jongens als meiden terecht kunnen 

op onze vereniging, blijven ze ook langer hangen. Dit 

zorgt voor een betere sfeer en meer diversiteit op de 

vereniging.

Ronald



Meiden voetbal SV Epe

SV Epe is een vereniging met een relatief klein aantal meiden 

leden. Om elk meisje te laten voetballen op haar eigen niveau 

en leeftijd, rekening houdend met haar beleving van voetbal 

en ambitie, is het zaak het bestand meiden leden niet alleen 

op peil te houden maar ook uit te breiden. Dit betekend dat SV 

Epe continue aandacht moet hebben voor het behoud en de 

werving van nieuwe leden. Meiden spelen immers gemiddeld 

maar 7 jaar voetbal waar jongens 14 jaar gemiddeld 

voetballen. Meiden starten vaak pas rond de leeftijd van 10 

jaar.

Continue aandacht 

Ronald



Meiden voetbal SV Epe
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Bezetting meiden seizoen 2017/2018

Ronald



Meiden voetbal SV Epe

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

aantal aantal aantal aantal

O8/O9 O8/O9 O8/O9 O8/O9 O8/O9

2010/2009 2011/2010 2012/2011 2013/2012 2014/2013

6 x 6 4 6 x 6 2 6 x 6 2 6 x 6 0 6 x 6 1

O10/O11 O10/O11 O10/O11 O10/O11 O10/O11 

2008/2007 2009/2008 2010/2009 2011/2010 2012/2011

7 x 7 10 8 x 8 9 8 x 8 4 8 x 8 2 8 x 8 2

O12/O13 O12/O13 O12/O13 O12/O13 O12/O13

2006/2005 2007/2006 2008/2007 2009/2008 2010/2009

11 x 11 20 11 x 11 16 11 x 11 10 11 x 11 9 11 x 11 4

O14/O15 O14/O15 O14/O15 O14/O15 O14/O15

2004/2003 2005/2004 2006/2005 2007/2006 2008/2007

11 x 11 8 11 x 11 13 11 x 11 20 11 x 11 16 11 x 11 10

O16/O17 O16/O17 O16/O17 O16/O17 O16/O17

2002/2001 2003/2002 2004/2003 2005/2004 2006/2005

11 x 11 10 11 x 11 12 11 x 11 8 11 x 11 13 11 x 11 20

O18/O19 O18/O19 O18/O19 O18/O19

2001/2000 2002/2001 2003/2002 2004/2005

11 x 11 6 11 x 11 10 11 x 11 12 11 x 11 13

Inzicht komende jaren met de huidige bezetting

Ronald



Meiden voetbal SV Epe

Ronald



Meiden voetbal SV Epe

Heeft u inbreng, adviezen, tips 

of vragen kom er mee want wij 

vormen samen onze vereniging

Ronald



Vrijwilligersbeleid

Harry



Seizoen 2016 – 2017 was zeer 

succesvol!

Harry



Maar er is helaas ook een 

tegengeluid

Harry



Herkenbare trend ook bij 

SV Epe
• In toenemende mate lastig om vrijwilligers te vinden

• Daardoor steeds meer werkdruk bij bestaande vrijwilligers

• Vele oproepen ten spijt blijft er een tekort!

• Dit heeft zijn weerslag op voetbal-gerelateerde functies als:

Scheidsrechters, Leiders en Trainers

Leeftijdscategorie 45+ doet al erg veel binnen de club

Leeftijdscategorie 21-45 is (nog) druk met andere (maatschappelijke) zaken

Leeftijdscategorie 16-21  heeft veel potentie en moeten we langer binden

Harry



Wat doet SV Epe om deze 

trend te doorbreken?

• Maatschappelijke stages (via RSG NOV)

• Sinds 2017 SBB gecertificeerd

• Stagiairs MBO Sport&Bewegen - 300 uur per schooljaar! 

• Samenwerking met Landstede Zwolle

• Samenwerking met ROC Aventus Apeldoorn

• Nadeel: Stagiairs mogen niet alleen op een groep en er is veel begeleiding dus coordinatie nodig

• Herhaaldelijk activatie / oproep via flyers, website, nieuwsbrieven

• Uitvragen mogelijkheden nieuwe leden en ouders van jeugdleden

• Activatie via 1:1 gesprekken

• In gesprek met gemeentelijke clubs via sportfederatie Gemeente Epe

• Onderzoek loyaliteitsbijdrage vrijwilligersdiensten (Sparta Nijkerk, VV Hooglanderveen)

• Aanbieden KNVB Cursus “Positief Coachen” aan jeugdkader

Harry



SV Epe principe van 

vrijwilligersbeleid

Als je lid wordt van SV Epe:

Dan heb je RECHT op het spelen van wedstrijden

en de PLICHT om bij te dragen aan de organisatie

van SV Epe

Lidmaatschap is dus een wederzijdse verplichting

Harry



Terug tot de kern van het 

verenigingsproces!

Accommodate / speelvelden ☺☺☺☺

Materialen / ballen, goals, netten e.d. ☺☺☺☺

Financiering / via ledencontributie en sponsoren ☺☺☺☺

Organisatie / planning en wedstrijdsecretariaat ☺☺☺☺

Teams / spelers ☺☺☺☺

Leiding / arbitrage ���� => 2 jaar geleden nog kritisch, nog steeds zorgpuntje!

Voetbal brede ontwikkeling / trainers!!! ���� => noodklok!

Harry



Centrale vraag

“Hoe kunnen we op termijn zorgdragen voor 

voldoende gekwalificeerd kader zoals trainers 

(maar ook scheidsrechters) zonder dat we als 

club afbreuk doen aan onze eigen SV Epe 

cultuur?”



Nu 19 jonge trainers (stages* én

vrijwillig) van 6 – 21 jaar

1. Damey van Schoonhoven* – JO11-5/6

2. Cian Hoekjen* – JO9-2

3. Ramon Kipp* – JO11-4/6

4. Jimmy Barnhorn* – JO13-1

5. Frenkie Overmars* – JO13-1

6. Nick Vijge – JO13-4

7. Kelly Cornelissen – JO13-5M

8. Fleur Logen – JO13-5M

9. Mike Berkhoff – JO15-1

10. Koen Logen – JO15-1

11. Rolf van Uden – Spelgroep

12. Jiem Lieftink - Spelgroep

13. Wisse Nijland - Spelgroep

14. Mees Nijland – JO17-2

15. Nawit Zarifi – JO17-1

16. Jarne Bosgoed* – JO11-1

17. Peter Jan Berends* – JO17-3

18. Dennis Buitenhuis – 4x4

19. Wessel Huiskamp* – JO11-2

Harry



We zijn niet de duurste 

(en ook niet de goedkoopste)

Harry
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Knelpunten

Acuut:

2. VTC lid JO13 - JO15

4. Wedstrijd secretaris senioren

6. Redactieleden clubblad

Einde seizoen:

7. Coördinator scheidsrechter zaken

8. Vertrouwens contactpersoon

9. Jeugdcoordinatoren

Oktober 2018 (ALV Niet herkiesbaar):

9. Voorzitter jeugd

10. Voorzitter VTC

11. Secretaris

Vacatures

Harry
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https://www.destentor.nl/amateurvoetbal/heeft-een-vrijwilliger-recht-op-minder-contributie~a8f7ec47/

Uitslag Poll De Stentor: 80% 

zegt JA!

Harry
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Ouderraad om te klankborden

• 1-2 x uit JO8 groep

• 1-2 x uit JO9 groep

• 1-2 x uit JO11 groep

• 1-2 x uit JO13 groep

Pupillen afdeling

• 1-2 x uit JO15 en JO17 groep

Op termijn



30



31

Marc Overmars Paastoernooi

2018

Berry & Wendy



Marc Overmars Paastoernooi

30,31 maart en 1 april 2018



U12 & U14



2 NACHTEN..

• gezelligheid, 

• vervangend gezin, 



Ervaringsdeskundigen

paastoernooi@svepe.nl

VRAGEN??


