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m VOORWOORD

Beste leden, sponsoren, vrijwilligers en voetballiefhebbers,

Met trots presenteren wij de presentatiegids voor het seizoen 2025-2026 van VV Eastermar. Een nieuw seizoen, met nieuwe
gezichten, maar vooral met dezelfde vaste waarden: plezier, inzet en verbondenheid.

Het zijn drie waarden die ogenschijnlijk vanzelfsprekend lijken, maar in de praktijk soms lastig zijn te realiseren. Heb je nog
plezier als je steeds verliest? Of als je geblesseerd bent? En wat als je als leider/coach je enorm inzet om je team klaar te
stomen voor de komende wedstrijd inclusief het krijgen van voldoende spelers (wat met gepuzzel en overleg met andere teams
gelukkig weer gelukt is) en je tegenstander op het laatste moment afzegt? Is dan de inzet voor niks?

Hier komt de derde waarde naar voren: verbondenheid! Het onderdeel zijn van een vereniging, een team. ‘Op de club’ je verhaal
kunnen doen, mensen ontmoeten, delen van je ervaringen. Erachter komen dat de vele schakels die nodig zijn om ‘gewoon te
voetballen’ aan elkaar verbonden zijn! En dat inzet leidt tot plezier in soms heel kleine dingen.

Dit is ook de reden dat de uitstraling van onze sportaccommodatie als ‘thuis’ moet voelen; veilig en vertrouwd. Dit is ook voor de
toekomst van onze vereniging erg belangrijk, want er is voor de jeugd heel veel te kiezen! ‘Sporten in je dorp’ is niet meer de
norm, maar ‘welke sport vind je leuk’. En reisafstand is veel minder een ‘issue’ voor ouders. Wij gaan ervoor dat (voetbal)sport in
je dorp juist het leukste is!

We gaan dan ook de komende jaren nog meer inzetten op het zorgen voor de goede randvoorwaarden voor de jeugd. De
samenwerking met VV Rottevalle moet hier aan bijdragen. Hierbij is de 90-minuten-actie van ons eerste elftal een fantastische
steun in de rug: de helft van de opbrengst is voor ‘de jeugd’. Maar ook andere acties, zoals de sponsoring van Foppe, de
ballenactie etc. geven aan dat iedereen wil inzetten op de jeugd.

VV Eastermar trekt altijd genoeg publiek, ongeacht de uitslag. Langs de lijn is het elke week levendig, en ook in de media blijven
we niet onopgemerkt. In een artikel van de Actief, over de wedstrijd tegen VV Kollum, werd onze accommodatie en gastvrije
sfeer nadrukkelijk geprezen, een compliment dat laat zien dat niet alleen de prestaties, maar ook de uitstraling van de hele club
wordt gewaardeerd. Het recente incident bij de wedstrijd tegen Harkema Opeinde staat dan ook haaks op wat we als club willen
en ook zijn. Maar we houden onze koers vast en zetten in op sportiviteit en gezelligheid ook langs de lijn! Die positieve uitstraling
is belangrijk voor het behoud van leden en sponsoren, want zij vormen samen het financiéle fundament van VV Eastermar.

Daarbij kom ik ook toch terug op ons rookvrije sportcomplex. 's Ochtends bij het jeugdvoetbal werkt dit (bijna) perfect! Dan is
iedereen zich blijkbaar bewust dat kinderen ons als voorbeeld zien en geen ouder wil graag dat zijn/haar dochter/zoon later ook
gaat roken! Maar 's middags gaat een deel van onze jeugdspelers (en oud-jeugdspelers!) bij het eerste kijken om hun lokale
helden te zien spelen. We moeten ons bewust worden dat de norm die we ’s ochtends hanteren er ook ‘s middags nog is! We
weten dat dit een proces is, maar langzaam maar zeker komt dit in beweging, en dat merken we in positieve zin langs de lijn.
Onder het motto Gezond en Gezellig willen we een sportomgeving bieden waar iedereen zich welkom voelt. Daarbij past ook de
samenwerking met onze fysiotherapeut, waarmee we spelers beter kunnen begeleiden bij blessurepreventie en herstel. Zo
investeren we niet alleen in prestaties, maar ook in verantwoord en duurzaam sporten. En wie wil stoppen met roken? Doe het
samen! Steun en help elkaar zoals je ook in je team doet.

Als bestuur zetten we ons in voor het dagelijks functioneren van de vereniging, maar zien we ook dat het steeds belangrijker
wordt om vooruit te kijken. Onze vereniging heeft momenteel de wind in de zeilen: een nieuw damesteam, groeiend ledental,
volop sponsoren en een sterk vrijwilligersteam. Onze belangrijkste taak is om dit vast te houden en te versterken met behoud
van onze clubidentiteit.

VV Eastermar telt ruim 200 leden, waarvan ongeveer 170 spelend. De overige leden dragen op andere manieren hun steentje
bij, als vrijwilliger, commissielid, trainer of teamleider. Samen vormen zij het hart van de club. Want uiteindelijk draait het om waar
het allemaal mee begint: de leden. Zonder leden geen voetbal, geen sfeer, geen vereniging. Hun inzet en betrokkenheid houden
onze club elke week levend.

Namens het bestuur,
Hielke Tillema
Voorzitter Voetbalvereniging Eastermar
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DE COMMISSIES

Technische Commissie

De Technische Commissie (TC) bestaat uit John van den Hul en Haije Veenstra. John neemt de B-selectie voor zijn
rekening en Haije de A-selectie en de 35+. Binnen het bestuur fungeert Marco Land als aanspreekpunt voor de TC.
Folkert van Dijk behartigt de TC-zaken van de jeugd en onderhoudt de contacten met de jeugdcommissie.

Na twee kampioenschappen op rij trad ons eerste elftal vol goede moed aan in de 3e klasse. Echter, als gevolg van
veel blessureleed en goede tegenstanders in de competitie, kon directe degradatie naar de 4e klasse helaas niet
worden voorkomen. Tijdens een dergelijk seizoen is er veel werk voor de TC. Zo is veel energie gestoken in de
samenwerking met Klaas Zandberg en spelers van de A- en B-selectie. Nadat de rookwolken na de degradatie
waren opgetrokken, kan de TC alleen maar tevreden zijn dat in aanloop naar het nieuwe seizoen vrijwel de volledige
A-selectie intact is gebleven.

Trainer Klaas Zandberg en teammanager Wybe Hogendorp hebben tijdens de winterstop na meerdere
overlegmomenten met het bestuur, de spelers en de TC besloten aan het einde van seizoen 2024-2025 te stoppen.
Wilco van der Heide heeft vanaf de start van seizoen 2025-2026 het trainerschap op zich genomen. Simon Dijkstra
is bereid gevonden de rol van teammanager op zich te nemen. Jurre Jan Venema is gestart als assistent-trainer van
de A-selectie. Daarnaast is hij ook trainer en coach van de JO19. Minne Okkema is assistent-scheidsrechter en bij
zijn afwezigheid zal Melle Prins voor hem invallen. Hoewel de competitie nog maar pas begonnen is, ervaart de TC
de samenwerking met al deze nieuwe mensen/functies als zeer positief.

Wilco heeft de beschikking over apparatuur om wedstrijden op te nemen. Hiermee worden tactische aspecten van
het team en specifieke leermomenten voor individuele spelers visueel inzichtelijk gemaakt, wat als zeer leerzaam
wordt ervaren. Incidenteel trainen enkele spelers van de JO19 mee met de A-selectie en soms maken ze zelfs
minuten tijdens wedstrijden. De TC ziet dit als een mooie ontwikkeling.

De spelersraad, die in seizoen 2024-2025 is ingesteld, bestaat uit Sijtse Nijboer (aanvoerder), Willem Veenstra
(reserve-aanvoerder), Jurryt Jonkman (vertegenwoordiger van de oudere spelers), Jurre Dam (vertegenwoordiger
van de spelers die zowel voor het eerste als het tweede elftal uitkomen) en Pieter Tjoelker (vertegenwoordiger van
de jongere spelers). Het doel van de spelersraad is om op informele wijze te kunnen overleggen over zaken die
binnen alle geledingen van de A-selectie spelen. De spelersraad is afgelopen seizoen twee keer bij elkaar geweest.
Een belangrijk, terugkerend onderwerp was hoe spelers betrokken te houden die niet altijd in het eerste elftal spelen.
Hier heeft de TC zich dan ook voor ingezet.

Aandachtspunt bij een kleine vereniging zijn altijd de spelersaantallen. VV Eastermar heeft te veel leden voor twee
seniorenteams, maar te weinig voor drie. Daarom is afgelopen seizoen geéxperimenteerd met een 18+-team. Dit
experiment is helaas een stille dood gestorven. Positief is dat met ingang van het nieuwe seizoen een damesteam
van start is gegaan.

De A-selectie heeft zich versterkt met één nieuwe senior: Lucas Keizer is overgekomen van Harkemase Boys. Terug
van weggeweest is Stefan Brouwer en vanuit de B-selectie zijn Lieuwe Nijboer, Hendrik Hoekstra, Jurre Dam en
Jacob Zeilstra aangesloten. Jelmer Tillema is gestopt. Bij de B-selectie is Ids Jelte Hiemstra gestopt.
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Vorig jaar september stond er in de Leeuwarder Courant een
interview met Sijtse Nijboer, Menno Dijkstra & Willem
Veenstra, drie spelers die in Groningen wonen en bij VV
Eastermar 1 voetballen. Ze blikten vooruit naar de derde klasse:
“Wy hawwe der foaral sin oan. It is prachtich dat wy mei Us
freonegroep, dy't altyd meiinoar fuotballe hat, de tredde klasse
yngean.” Hoe kijken ze na een jaar terug op dat avontuur?

Debuut in de 3e klasse

Na een wisselvallige bekercampagne mocht VV Eastermar 1
voor het eerst in de geschiedenis aantreden in de 3° klasse. Na
een succesvol jaar in de 4° klasse, met Noordbergum als
grootste concurrent, werd de start van het seizoen vol
vertrouwen tegemoetgezien. In de 3Q zouden we Noordbergum
opnieuw treffen; zij waren via de nacompetitie alsnog
gepromoveerd. Daarmee werd de competitie nég sterker, alsof
de 3e klasse nog niet sterk genoeg was. Zo moest onze kleine
vereniging het gaan opnemen tegen clubs als Be Quick
Dokkum, Hardegarijp, Kollum, Oosterwolde en Zuidhorn.

De eerste wedstrijd is tekenend voor het seizoen

De openingswedstrijd van de competitie was thuis tegen ONR.
De sfeer zat er goed in en iedereen had er zin in. ONR bleek
een sterke tegenstander, desondanks ging het goed en was het
een spannende wedstrijd. De teams waren aan elkaar
gewaagd, totdat de slotfase aanbrak. Hoewel wij in de tweede
helft veel kansen kregen op de gelijkmaker, lukte dat niet. ONR
had meer geluk en scoorde nog 3 maal. Zo stond er een
eindstand van 0-4 op het scorebord. Een dikke verliespartij,
maar we hadden het gevoel dat een gelijkspel of zelfs een
winstpartij erin had gezeten. Zodoende waren we als ploeg
positief: het spel was goed en iedereen zette zich maximaal in.
Als we op deze weg zouden doorgaan, kwamen de punten
vanzelf.

Echter bleek deze wedstrijd tekenend voor de rest van het
seizoen. In de derde klasse komt niks vanzelf. Veel wedstrijden
hadden hetzelfde (spannende) spelbeeld. We deden leuk mee,
waren soms zelfs de bovenliggende partij, maar stonden
uiteindelijk toch weer met lege handen.

Overigens waren er in de eerste seizoenshelft ook genoeg
wedstrijden waar we weinig in te brengen hadden — met name
tegen Be Quick Dokkum thuis (0-6), Hardegarijp uit (6-0),
Opende thuis (1-5) en Noordbergum uit (6-1).

Het seizoen voelde als een rollercoaster (achtbaan van
emoties). Elke zaterdag was de stemming super en had de
ploeg vertrouwen om met een overwinning de weg omhoog in
te slaan. Vaak verliep een wedstrijd naar behoren, leek er een
punt of overwinning in te zitten, maar glipte ons dat in de
slotfase toch weer uit handen. Dit kwam door fouten van
onszelf, ongunstige beslissingen van scheidsrechters en hele
late tegendoelpunten.

Dit gevoel overheerste in wedstrijden zoals:

Thuis: Hardegarijp (0-2), Zuidhorn (1-3)

Uit: Rijperkerk (2-1), VV Kollum (3-1), Kootstertille (3-2), VV
Drachten (0-1)

2 van VV Eastermar in 3Q

De weg omhoog

Na de winterstop raakten we beter in vorm. De sfeer was
goed, de derde helften waren gezellig en we bleven vechten
op jacht naar meer punten. Daarbij hielp de steun van
supporters die vaak in groten getale naar de wedstrijden
kwamen.

Er komt altijd een moment dat je de weg omhoog weer weet te
vinden. In ons geval was dat na de thuiswedstrijd tegen
Oosterwolde (1-8). Die wedstrijd kwam als een mokerslag aan,
want degradatie werd een feit. Daarna volgde plotseling een
reeks, waarbij we alle onzekerheid van ons afspeelden. We
begonnen beter te voetballen en kregen meer vertrouwen. We
werden eindelijk beloond voor ons spel en sommige
momenten vielen onze kant weer op. Zo bleven we de laatste
drie wedstrijden in de 3° klasse ongeslagen. Dit werd na de
laatste wedstrijd in en tegen Twijzel uitgebreid gevierd met een
bezoekje aan de plaatselijke kroeg (Jelle Joep).

De reeks:

RWF — Eastermar: 4-4
Eastermar — Drachten: 4-0
Twijzel — Eastermar: 2-3

Afscheid van Klaas en Wybe

Als afsluiter van het seizoen stond er een boottocht gepland,
met aansluitend een BBQ bij Paviljoen de Leyen. Hier werd
niet alleen teruggeblikt op het seizoen, maar ook op vier mooie
jaren met Klaas en Wybe aan het roer. We hebben hen
bedankt voor de successen die we samen hebben beleefd: 3
periodetitels en 2 kampioenschappen, unieke prestaties in de
geschiedenis van VV Eastermar.

De individuele bijdrage van beide heren hebben we als volgt
benoemd:

Klaas: In het begin was het wennen aan jouw manier van
werken — gestructureerd, direct, gedisciplineerd en altijd met
honderd procent inzet. lemand die zoveel tijd en energie steekt
in voetbal kan en mag dit ook van zijn spelers eisen. Het heeft
weleens gebotst, maar bovenal bewonderen wij jouw passie
en energie.

Wybe: Jij wist altijd met enthousiasme en oprechte emotie op
ons over te brengen hoe mooi en bijzonder je het vond om met
ons op pad te gaan. Dit werkte aanstekelijk en gaf ons enorm
veel energie. We waarderen enorm wat jij voor de ploeg
gedaan hebt!

Tot slot

Zo is er een einde gekomen aan ons eerste en vooralsnog
laatste seizoen in de 3e klasse. We hebben enorm veel
geleerd en zijn, ondanks de resultaten, met plezier blijven
voetballen. Dank aan alle supporters en andere betrokkenen!
Wij kijken vol goede moed uit naar het komende seizoen in de
4° klasse. We zijn nog steeds de freonegroep die graag met
elkaar voetbalt en presteert.
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Interview met

Lars van Donselaar

Vertel ons eens wat over jezelf:
Ik ben Lars, 11 jaar en woon sinds vorig jaar in Eastermar
op 't H6f met mijn moeder en zus. Hiervoor heb ik ook in
Rottevalle en Goutum gewoond. Behalve voetballen mag ik
graag buiten spelen met vrienden.

Hoe lang zit je al op voetbal?

Bij Rottevalle ben ik begonnen met voetballen, uit mijn hoofd
bij de JO-9. Het voetballen vond ik daar wel leuk, maar
binnen ons team was er wel eens ruzie. Dat maakte het wat
minder. Toen ik hier ben komen wonen, wilde ik graag
blijven voetballen en nu zit ik bij de JO-12. Daar voel ik me
inmiddels wel thuis. Niemand wordt buitengesloten en het is
ook dezelfde groep als op school. De jongens waar ik daar
veel mee ben, trek ik ook mee op in het team.

Waarom ben je op voetbal gegaan?

Eerst zat ik niet op een sport en mijn vrienden wel. Ik begon
mij wat te vervelen en wilde zelf ook graag op een sport. Ik
ben toen begonnen met korfbal, maar merkte dat ik met mijn
handen sporten niet zo leuk vond. Daarom ben ik in plaats
daarvan op voetbal gegaan en dat beviel een stuk beter.
Ook de vrijheid die je hebt bij voetbal vind ik heel leuk.

Waar sta je in het veld? En wat zijn je kwaliteiten als
speler?

Dat is een beetje verwarrend. Ik begon op het middenveld,
daarna spits, toen weer middenvelder en nu sta ik in de
verdediging. Dat lijkt nu wel mijn vaste plek te zijn. Ik vind
het leuk om de bal af te pakken en kan dat ook wel goed
timen. Als ik dan de bal heb, mag ik graag naar voren
dribbelen. Daardoor scoor ik ook wel eens of geef ik een
assist.

Hoe vind je het tot nu toe in het team?

Ik heb het heel erg naar mijn zin. We zaten in de 2° klasse,
maar dat was net te moeilijk en we zijn daarom nu weer naar
de 3° klasse gegaan. ledereen is fanatiek, maar zeurt niet
gelijk op elkaar. Dat vind ik wel heel fijn. Bij wedstrijden is
iedereen wat serieuzer en bij trainingen worden er vaker
grapjes gemaakt. Het is leuk dat dat kan.

Hoe gaan de resultaten tot nu toe? En wat gaat goed of
kan beter?

Het gaat tot nu toe best goed. We hebben één keer verloren
en voor de rest gewonnen. Soms op het nippertje en soms
met een dikke uitslag. Er zit wel een groot verschil tussen de
eerste en tweede helft. Vaak doen we de eerste helft veel te
veel en zijn we de tweede helft moe. Dan verslappen we.
Dat moeten we als team wat beter verdelen.

Heb je ook een favoriet(e) speler of voetbhalmoment?

Ik heb twee favoriete spelers: Johan Cruyff en Ronaldinho.
Cruyff omdat hij heel goed was voor Nederland en ons land
echt op de kaart heeft gezet. Ronaldinho houd ik van, omdat
hij zo goed kon dribbelen en ook veel trucjes kon. En dan
was ‘ie ook nog eens snel. Wat ik een heel mooi
voetbalmoment vind, is de omhaal van Bellingham op het
EK 2024. Die heb ik toen met pake en beppe gezien op tv.

Wat is je mooiste moment zélIf als voetballer?

Dat was nog bij Rottevalle. Toen schoot ik een bal schuin
met mijn voet uit de lucht. Die raakte ik precies goed en
maakte daarmee een goal. Dat voelde toen wel heel goed,
zeker omdat het een moelijke bal was om te timen.

Wat lijkt je nog leuk om te doen bij VV Eastermar, of wat
zou je nog graag zien op de voetbalclub?

Ik zou hier nog graag een kunstgrasveld zien. Het is fijn om
daarop te oefenen, want het is wel heel anders dan op een
‘gewoon’ veld. Ook kun je dan daarop trainen als het
bijvoorbeeld veel regent. Verder lijkt het me mooi om bij het
eerste of tweede elftal te komen. Ik wil graag nog lang
doorvoetballen.

Tot slot: heb je nog een ultieme voetbaltip voor ons?

Ga niet gelijk op elkaar zeuren als iemand iets fout doet.
Dan wordt iedereen boos op elkaar. Daardoor gaat alles mis
en de sfeer wordt er niet beter van.
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Jaarverslag Jeugdcommissie seizoen 2024-2025

Teams, Jeugdleden en Vrijwilligers
In totaal 8 jeugdteams en 81 jeugdspelers

JO17: 14 spelers Floor (trainer) , Frederik en Jan Willem (leiders)
JO15: 15 spelers Jurre Jan (trainer), Idske en Jan Oetze (leiders)
JO13: 12 spelers Wilco en Pieter (trainers), Tjitte (leider)

JO12: 9 spelers Deric en Lieuwe (trainers), Jelle en Deric (leiders)
JO11: 11 spelers Cees, Hedzer en Roel (trainers en leiders)

JO10: 7 spelers Geale en Sjouke (trainers en leiders)

JO9: 7 spelers Theunis en Harmen (trainers) vader Bram (leider)
JO7: 6 spelers Rienk en Lars (trainers), Thomas (leider)

Keepers: 9 keepers Theo

Samenstelling_Jeugdcommissie

Voorzitter: Anneke de Boer
Secretaris: Frederik Hooghiemstra
Wedstrijdsecretaris: Mark de Vries
Codrdinator scheidsrechters: Lieuwe Nijboer
Algemeen lid: Wilfred de Boer
Hoofdbestuur: Folkert van Dijk
Activiteiten

De indeling van de jeugdteams was een hele opgaaf, maar is uiteindelijk gelukt. Verder is het seizoen zonder al te veel
problemen verlopen en mooi afgesloten met een gezamenlijke BBQ.

De samenwerking met Rottevalle is in gang gezet en er zijn 3 personen gevraagd om in de werkgroep plaats te nemen. Dit
zijn: Jelte Berend Heidbuurt, Jan-Oetze Keuning en Marco v/d Veen. Het seizoen 2025/2026 zal gebruikt worden om te
onderzoeken wat er nodig is om de samenwerking succesvol te laten verlopen.

Jurre Jan Venema heeft dit jaar zijn diploma voor jeugdtrainer behaald en zal het nieuwe seizoen de JO19 gaan trainen en
coachen.

Het jaarlijkse onderlinge zaaltoernooi in de Surventohal in Surhuisterveen was op 4 januari en is begeleid door Jurjen
Tuinstra en 2 schoolvrienden, dit was een opdracht van hun school. Het jeugdtoernooi vond op 14 juni plaats, waarbij maar
liefst 32 teams zich hebben ingeschreven. Het was warm deze dag, maar de organisatie had voor genoeg water gezorgd
en de broodjes hamburgers zorgden voor volle magen. De voetballers, leiders, ouders en vrijwilligers hebben er een
gezellige en sportieve dag van gemaakt. Dit resulteert ieder jaar weer in veel positieve reactie van voetbalverenigingen uit
de buurt en daar zijn wij erg trots op als kleine vereniging. Mede daardoor blijven wij dit toernooi organiseren.

Kampioenen

Het seizoen 2024-2025 is afgesloten met 3 kampioenschappen van 3 verschillende teams:
JO10-1 kampioen 1° fase

JO13-1 kampioen 2° fase

JO11-1 kampioen 2° fase
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Sponsorcommissie

Hierbij de bijdrage van de sponsorcommissie over de activiteiten van het afgelopen seizoen.
De sponsorcommissie bestaat al jaren uit de volgende personen: Cor Brouwer, Molle Heidbuurt, Roelof Couperus en
Albertha Hoekstra.

We hebben op het moment van schrijven de volgende sponsoren:
-92 bordsponsoren

-20 totaal sponsoren

-88 leden op het bord van de Club van 100

-21 borden verhoogd achter de goal

-1 extra groot bord

-6 adverteerders in de presentatiegids

-En natuurlijk 1 trotse hoofdsponsor!

In februari is er een sponsoravond georganiseerd.

Dit jaar was Wim Kieft de gast. Hij werd geinterviewd door Eddy van der Ley.

Wim vertelde vooral over het EK van 1988, Hans van Breukelen, Ronald Koeman, Marco van Basten etc.
Na de pauze konden er vragen worden gesteld. Het was een geslaagde avond.

Verder zijn wij als commissie ons nog aan het oriénteren over een tribune.

Wij wensen iedereen een sportief 2025 -2026 toe!







Interview met
Theo Douwes

Leeftijd, werk en hobby’s naast voetbal?

Ik ben 44 jaar en werk als engineer bij Pranger-Rosier, in de
werktuigbouwkunde. Ik houd me bezig met W-installaties:
water, riolering en lucht. Elektrisch werk doe ik niet, en dat is
eigenlijk het enige wat ik niet doe. Bij grotere bedrijven is dat
namelijk meestal gescheiden. Bij kleinere bedrijven kan het
wel samen vallen, maar dat ligt mij minder.

Als hobby werk ik graag met hout. Thuis heb ik een
werkplaats ingericht, al gebruik ik die momenteel weinig
omdat ik met een studie Hogere Installatietechniek bezig
ben. Die hoop ik over een half jaar af te ronden. Eén keer
per week ga ik naar school, de rest doe ik thuis naast mijn
werk.

Andere hobby’s van mij zijn hardlopen, zwemmen en fietsen.
Ik begin met een achtste triatlon, met als doel om uiteindelijk
een halve of hele triatlon te doen. Maar dat is ook nog een
hele studie op zich. Twee jaar geleden ben ik begonnen met
zwemmen. Ik had al het idee om zoiets te gaan doen, maar
zwemmen bleek ook gewoon erg leuk te zijn. Mijn rug is er
een stuk sterker van geworden, waardoor ik eigenlijk geen
last meer heb, terwijl ik dat eerder wel had. Dat komt
natuurlijk doordat ik een kantoorbaan heb.

Hoe ben je ooit bij VV Eastermar begonnen, en welke
rollen heb je binnen de club vervuld?

Ik ben ooit begonnen als veldspeler, maar al snel
overgestapt naar het keepen. Zo heb ik de jeugd doorlopen
en later in het eerste, tweede en derde elftal gespeeld.

Vanaf mijn zeventiende ben ik begonnen als
jeugdkeeperstrainer, met tussendoor een kleine pauze van
twee a drie jaar. Op een gegeven moment stopte Bouwe
Boersma bij de club, en toen heb ik eigenlijk alles
overgenomen, van de jongste jeugd tot aan de keepers in de
senioren.

Ook heb ik mijn zoon Jelte getraind, vanaf de JO7 tot en met
de JO10. Daarnaast heb ik hier en daar wat hand- en
spandiensten gedaan, waaronder bij de oud-papieractie,
waar ik me veel voor heb ingezet.

Hoe zag jouw eigen voetbalcarriéere bij VV Eastermar
eruit voordat je (keepers)trainer werd?
Nadat ik mijn zwemdiploma had gehaald, ben ik op mijn

achtste begonnen bij de F'jes als voetballer. In de E’tjes ben
ik al snel keeper geworden, omdat ik dat veel leuker vond.
Als keeper heb ik vervolgens de hele jeugd bij VV Eastermar
doorlopen.

Op mijn 17e of 18e kwam ik bij het eerste elftal, waar ik drie
a vier jaar gespeeld heb. Daarna ben ik er even tussenuit
geweest omdat ik mijn voet had gebroken door een
brommerongeluk. Ik heb toen een half jaar bij het derde
kunnen revalideren, voordat ik weer bij het eerste aansloot.

Op een gegeven moment moest ik veel werken bij een
computerzaak, waardoor ik niet meer op zaterdag kon
voetballen. Wel ben ik toen in de zaal blijven voetballen bij
de Herauten, omdat dat doordeweeks kon. Dat was
superleuk, maar het veld blijft toch het mooist. Daarna ben ik
bij Folkert in het tweede begonnen, en daar ben ik
uiteindelijk ook gebleven. We hebben een aantal leuke
seizoenen gehad.

Toen het met de kinderen, het huis en alles daaromheen wat
drukker werd, ben ik weer een tijdje gestopt. Daarna heb ik
nog even in het derde gevoetbald, in het seizoen dat die
kampioen werden. Daarna ben ik weer opgehouden, want
als ik train, wil ik eigenlijk ook voetballen, maar dat lukt dan
vaak niet. Tot slot doe ik bij de 35+ zo nu en dan mee als het
mij uitkomt, vooral als ze een keeper nodig hebben.

Je bent inmiddels al jaren keeperstrainer en hebt ook
een aantal jaar een jeugdteam getraind/gecoacht. Wat
gaf de doorslag om je op training te richten?

Dat weet ik eigenlijk niet eens meer precies. Ik ben op mijn
zeventiende begonnen omdat Oene Wagenaar stopte. Of ik
daarvoor gevraagd ben of dat ik het zelf heb aangegeven,
weet ik niet meer zo goed.

In de jeugd kreeg ik zelf training van Michel Zandstra, Oene
Wagenaar, Jannes Hamstra en Bouwe Boersma. We
trainden meestal op maandag en woensdag, en op dinsdag
of donderdag hadden we keeperstraining.

Wat heeft je al die jaren gemotiveerd om zo lang actief
en betrokken te blijven bij de club?

Ten eerste het spelletje zelf. En daarnaast vind ik het
ontzettend belangrijk dat de voetbal club blijft bestaan in het
dorp.
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Bijvoorbeeld toen Jelte op 4 of 5-jarige leeftijd begon bij de
JO7, waren er op een gegeven moment geen trainers te
vinden. Toen ben ik daar ingestapt. Dat vond ik in het begin
best spannend, omdat ik wel veel ervaring heb met
keeperstraining, maar niet met het trainen van jonge
jongetjes en ik ben zelf geen voetballer. Toch vond ik het
uiteindelijk echt heel leuk om te doen.

Wat zijn de mooiste herinneringen die je hebt als speler
en als trainer?

Als trainer vond ik de kampioenschappen met Max (Dam)
erg mooi, net als het samen op pad gaan met de jeugd en
het trainen en coachen van de jongens. Keeperstraining is
meer individueel, je staat vooral op het trainingsveld. Als
jeugdtrainer ben je echt met een gréép bezig. Al die
verschillende jongetjes hebben hun eigen manier van
communiceren, hun eigen gebruiksaanwijzing eigenlijk. Om
dat geheel samen te laten werken, dat vond ik het
allermooiste aan training geven.

Als speler is de promotie via de nacompetitie van de 5e naar
de 4e klasse me altijd bijgebleven. En het kampioenschap
daarna, toen we eerst eigenlijk niks wonnen. Dat jaar was
Sjoerd geblesseerd en heb ik het laatste halfjaar (of iets
langer) als keeper afgemaakt. Dat was voor mij een
geweldig seizoen, vooral omdat ik daarvoor een tijd had
stilgestaan na mijn periode in het tweede. Het gaf me het
gevoel dat ik het allemaal nog kon en dat ik nog eerste-
elftal-waardig was.

Hoe zie jij de ontwikkeling van de keepers die je hebt
begeleid, en waar ben je het meest trots op?

Ik ben op alle jongens trots, ieder op zijn eigen niveau. Op
een avond kan ik vijf verschillende keepers trainen, van
jeugd tot senioren, waar vaak veel niveauverschil tussen zit.
Toch lukt het me om dat goed te combineren.

Max heeft altijd al talent gehad. Dat zie je nu ook: hij heeft
de hele jeugdopleiding doorlopen en is nu vaste keeper van
het eerste. Er zijn ook jongens die het niet zover hebben
geschopt en op een gegeven moment zijn gestopt, maar
daar ben ik niet minder trots op.

Het mooiste vind ik dat ik ze later nog tegenkom,
bijvoorbeeld op het dorpsfeest, en dat ze altijd even een
praatje met me maken.

Hoe zie jij je toekomst bij de club?

Ik denk dat ik nog lang keeperstrainer zal blijven. Daarnaast
zou ik misschien ook wel iets willen doen binnen de jeugd,
bijvoorbeeld met het opleiden van jonge trainers, daar heb ik
wel ideeén over.

En natuurlijk blijf ik bij de 35+ meespelen, maar eerlijk
gezegd mis ik het grote veld wel een beetje.
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‘aw| DE COMMISSIES

Activiteitencommissie
Ook het seizoen 2024-2025 werd er in Eastermar weer het (inmiddels traditionele) zeepvoetbal gehouden voor de
jeugd. Een gezellig gebeuren waar veel kinderen plezier aan hebben beleefd. Ook livemuziek was verscheidene

keren aanwezig, wat voor een mooie sfeer in de derde helft zorgde.

Mooi is dat er op verschillende manieren geld wordt ingezameld, zoals door de Poiesz-actie en het 90-minuten spel.
Ook het draaien van het rad wordt naar alle gedachten uitgebreid, met af en toe een verrassingshoofdprijs.

Dit zal voor de jeugd wederom een activiteit worden georganiseerd. Wat dit is, blijft voorlopig een verrassing.
Daarnaast zal er op verscheidene voetbalzaterdagen weer muziek zijn. Misschien wordt er zelfs een themafeest
georganiseerd. Zo blijft het niet alleen op het veld, maar ook om het veld heen gezellig in Eastermar.

Groetnis,

De Aktiviteitenkommissje
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Interviewer: Mag ik vragen hoe oud je
bent?
Klaas: Dat mag, ik ben 49.

Wat voor werk doe je?
Ik ben elektricien, bij
scheepsbouw, service.

Alewijnse,

Ben je dan veel weg?
Ik ben veel weg ja.

Maar op zaterdag altijd bij de voetbal.
Meestal wel ja.

Dat is precies waarom we jou even aan
de tand willen voelen. We zien je bijna
altijd lopen.

Heb je ook hobby’s? Naast de
voetbalclub natuurlijk.

Ja, ik fotografeer graag, er hangt hier ook
het één en ander aan de wand. (er
hangen inderdaad enkele foto’'s aan de
muren). Dat is wel een grote hobby van
mij. Ik maak dan graag fotoboeken.

Hoe lang ben je al actief bij VV
Eastermar?

Nou dat is al heel lang... Ik denk vanaf
mijn 20° ongeveer. Toen ik zelf met
voetballen ben opgehouden.

Daarvoor heb je zelf ook gevoetbald?
Ja, maar daarna ben ik leider geworden,
eerst bij de jeugd, samen met Folkert. Die
was de trainer. Toen zat Lodewijk (oom
interviewer) nog in de A’'s geloof ik.
Daarna ben ik overgegaan naar het
tweede. Dat heb ik zo'n vijftien jaar
gedaan.

Ook als leider?

Ja, ook als leider. Ook weer samen met
Folkert. Intussen heb ik nog in de
jeugdcommissie  gezeten, in  het
hoofdbestuur, en toen wat losse dingen.
Hand- en spandiensten zeg maar. En nu
heb ik een tijdje boekjes verkocht bij de
ingang, en de goaltjes zet ik al zo'n 26
jaar klaar.

Altijd lekker ’s ochtends vroeg.
Ja, eerst deed ik dat altijd alleen, die van
de jeugd dan.

Interview met
Klaas Jansma

Bouwe deed dan het hoofdveld. De
laatste paar jaren is Wilfred erbij
gekomen. Dat is wat makkelijker, zeker
nu met de nieuwe maten van de jeugd.
Vroeger speelden die ook gewoon over
de breedte van een half veld, en dat was
dat. Maar later kwamen er nieuwe
systemen, en moet het veld eigenlijk elke
wedstrijd weer anders. Dus dan is het wel
handig dat je er even iemand bij hebt. En
als je een keer niet kunt, heb je ook altijd
een back-up. Dat is erg fijn. Ik doe nu dus
materiaalbeheer.

Dat is nu je officiéle functie?

Ja, samen met Oppie. Zij doet
hoofdzakelijk de kleding. En ik het
materiaal. We doen het samen natuurlijk,
maar dat is een beetje de verdeling.

Je bent dus op je 20° begonnen als
vrijwilliger?

Ja, ik zat eerst nog op school. Toen was
ik dus alleen leider.

Daarna ging ik aan het werk en ben ik
uiteindelijk in het jeugdbestuur gekomen.
Dat was in '99 denk ik, of zoiets. Toen
heb ik ook gelijk die goaltjes erbij
gekregen.

En dat is lekker doorgegaan.
Dat is lekker doorgegaan ja, maar dat is
wel leuk hoor!

Mooizo, iemand moet het doen, dus
als jij dat leuk vind, is dat top!

Ja de laatste tijd komen we dan erg vroeg
op de club voor een bakje koffie. Zo rond
half acht zijn we er dan al. Dan zitten we
een beetje koffie te drinken en te ‘seuren
en eameljen’ zeg maar. En dan doen we
ons ding. Dat is altijd erg gezellig.

Voor je 20° heb je dus nog wel
gevoetbald?

In de jeugd heb ik altijd wel gevoetbald ja.
En bij de senioren alleen in het 2e.

Waarom ben je daarmee gestopt?

Ik kreeg wat last van mijn knie. Ik heb ooit
een tik gekregen, en er zit nu wat slijtage
in mijn knieschijf. Dus dat is niet heel
praktisch, en wilde niet zo goed meer.
Dus toen ben ik gestopt.

Vond je dat ook jammer?
Ik vond het zeker heel jammer. Ik vond
het altijd erg leuk om te doen.

Ik was niet een heel goede ster ofzo hoor,
maar ik kon wel leuk meedoen.

Dan is dat erg jammer ja.

Dan is het erg jammer, als iets moet is
het nooit leuk he. Dat is met alle dingen
zo.

Nee dat klopt.

Maar goed, op een gegeven moment
moet je dat accepteren.

En dan ga je andere dingen doen. Zo ben
ik leider geworden. Dan blijf je er een
beetje bij betrokken, en blijf je er bij.

Op wat voor positie stond je toen je
nog voetbalde?
Hoofdzakelijk linksback.

Wat maakt nou dat je nu graag
vrijwilliger bent bij de club?

Ik denk vooral dat je 's ochtends gezellig
met mensen bent, zoals ik al zei. Het is
ook een sociaal iets, sociale contacten. Ik
denk dat dat de grootste drijfveer is
eigenlijk. Dat is veel zo bij de club denk ik
hoor. Het is eigenlijk een soort
ontmoetingsplek natuurlijk.
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Precies, de een gaat naar de kerk, de
ander naar de voetbalclub.

Soms ook beide, dat kan ook prima
natuurlijk.

Je bent er ook vaak als supporter, wat
maakt dat zo leuk?

Dat is ook een beetje dat sociale denk ik.
Na de tijd even met zijn allen zitten. Het
voetbal is ook wel leuk, het is een mooie
sport. Daarvoor ben je er ook bij, dat is
wat je trekt. En hoe hoger ze komen, hoe
leuker het is natuurlijk.

Daar is de afgelopen tijd wel het één
en ander in veranderd natuurlijk.
Inderdaad, dat is ook wel een leuke tijd
geweest.

Ze hebben vroeger ook een keer in de
4° klasse gespeeld, weet je daar
misschien nog wat van?

Ja toen lagen ze er ook vrij gauw weer uit
volgens mij. Ze hebben er toen geloof ik
maar één of twee seizoenen in gespeeld.
Ze hadden toen ook geen vaste keeper.
Eén keer eerder hebben ze er ook eens
in gezeten volgens mij, maar toen hield
iedereen tegelijkertiid op, omdat ze
dachten dat ze te oud waren.

Dat was wel ‘skande’, want dat was wel
een hele mooie ploeg volgens mij.

En later heeft die andere groep dus nog
een keer de vierde klasse gehaald. Maar
zoals ik zei hadden die geen vaste
keeper dus dat was niet handig. Dan
creéer je geen rust achterin.

Zeker als je net in een nieuwe
competitie zit is dat onhandig.

Ja dat zag je vorig jaar ook. Toen misten
er aan het begin nog wel eens een paar
mensen. Dan mist er ook een soort
bepaalde basis. Dat is wel jammer. Dat is
ook het nadeel van zo’n kleine club, als er
een paar missen is er gelijk een heel gat.

Dat is denk ik ook het grootste nadeel
van een kleine club.

Zeker. Het voordeel is dan weer dat je
alles echt meer samen doet. Maar als je
echt prestatievoetbal wilt spelen, zal het
breder moeten.

Het is wel mooi als het lukt met
spelers uit eigen dorp.
Natuurlijk.

Wat vind je van de veranderingen van
de laatste tijd? Bijvoorbeeld het van de
5° naar de 3° en nu weer naar de 4°
klasse gaan.

Dat is erg jammer. Op een gegeven
moment zag je het wel aankomen

natuurlijk. Het is denk ik ook het hoogste

dat wij als kleine club kunnen bereiken.
Misschien had er wat meer ingezeten als
we vanaf het begin wat completer waren.

Handhaving in de derde klasse was
wel mooi geweest.

Ja dat was erg mooi geweest. Ik hoop dat
het dit jaar wat hoger wordt. Kampioen
zal het wel niet worden, er zitten een paar
goede teams bij.

Zijn er nog dingen bij de club die je
graag anders zou willen zien? Denk
dan aan sfeer, inrichting, tribune...

Je zegt tribune, maar ik zie dat liever niet.

Nee?

Nee. Ik ben daar geen voorstander van.
Ik ben een paar keer ergens geweest
waar zo'n ding stond, maar dat is een
grote ‘klaaikast'. Ik vind dat niet geweldig.
Als ze het doen, doen ze het, maar het
heeft mijn persoonlijke voorkeur niet.

Zijn er dan ook dingen waarvan je zou
zeggen dat het wel een toevoeging zou
zijn?

Nou.. dat kan ik me zo eigenlijk niet
bedenken. Ik vind dat we alles er redelijk
bij hebben liggen. Hoe ‘de alde mantsjes’
— zoals we dan zeggen — ’'s middags
bezig zijn, dat vind ik geweldig. Je kunt
wel zien hoe het er bij ligt, altijd netjes.

Daar krijgen we inderdaad wel eens
complimenten over.

Dat hoor je wel vaker ja. Mensen die hier
komen die opmerken hoe netjes alles er
bij ligt.

Het veld is altijd netjes.

Klopt, al vind ik wel dat op het B-veld af
en toe wat teveel wordt getraind hoor. Ik
weet niet hoe ze dat nu hebben
afgesproken, maar dat ging niet altijd
even goed volgens mij. Maar goed, dat
gaan we wel zien.

Heb je ook al wat vertrouwen in de
nieuwe trainer?

Dat weet ik niet eigenlijk, ik heb er nog
niet veel van gezien. Hij is wel fanatiek in
ieder geval, daar begint het mee. Dat is
sowieso een goede eigenschap om te
hebben, er altijd zijn en er altijld voor
gaan. Heb jij al gezien hoe ze dat doen
met de camera langs het veld, en de
analyses daarvan?

Nee daar heb ik nog niet veel van
meegekregen. Ik geloof dat ze er af en
toe een paar beelden uit pikken en
analyseren.

Ik heb dat één keer meegekregen, en ik
geloof ook dat de jongens dat best leuk
vinden. Het is een heel andere manier
van aanpak dan hoe Klaas (Zandberg)
het deed natuurlijk. Dat zijn wel weer van
die dingen die het lekker fris maken, denk
ik.

Goeie hoop voor komend seizoen.

Ja. Nieuwe dingen. Gisteren dan wel dik
‘om ’e kont krigen’ (ONT), maar dat hoort
er ook bij af en toe. We zijn daar met een
boot vol naartoe gevaren, op de boot van
Roelof Couperus, dat was wel erg
gezellig. Met een man of 25 waren we,
supporters, vrijwilligers, iedereen mocht
mee.

Dat is leuk ja! Dan ben ik wel door mijn
vragen heen. Heb je misschien nog
iets toe te voegen? Een mooie spreuk
of anekdote of iets dergelijks?

Nee, ik geloof het niet. Ik ben niet zo van
de anekdotes.

Je waardeert gewoon je club.
Inderdaad. De presentatiegids ook
trouwens, ik vind het ook erg mooi dat
jullie dat hebben opgepakt.

Bedankt.
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PROMOOTKOORTS

In dit segment willen we u graag op de hoogte stellen van enkele ontwikkelingen binnen de club. VV Eastermar
blijft natuurlijk vernieuwen en veranderen. Wij delen graag met u de volgende noemenswaardigheden:

Nieuwe uittenues van Eastermar 1

Met ingang van seizoen 2025/2026 speelt Eastermar 1 in nieuwe uittenues, mede mogelijk gemaakt door
hoofdsponsor Bouwbedrijf Swart. Deze uittenues hebben de kleur Swart en zullen zoveel mogelijk bij uitwedstrijden
gedragen worden.

Jeugdtenues
Ook voor de jeugd tot en met twaalf jaar is het nodige vernieuwd: er zijn nieuwe tenues beschikbaar gesteld door
Foppe Antonides met als sponsor De Lits Eastermar. Zo spelen de jongste teams weer in frisse kleding.

Ballenactie & Dorpsfeest

De club organiseerde een succesvolle ballenactie, waarbij 41 nieuwe ballen zijn ingezameld. Daarnaast stond de
selectie tijdens het dorpsfeest wederom met de VV Eastermar-kraam op de braderie. Het bedrag van € 1.150 dat
hiermee is opgehaald, wordt eveneens besteed aan nieuwe ballen en ballenkarren. We willen iedereen bedanken
die aan dit mooie resultaat heeft meegewerkt.

Poiesz-sponsoractie
De Poiesz-supermarktactie leverde ook dit jaar weer een mooi resultaat op voor de club. Na ruim 12 weken munten
sparen ontving VV Eastermar in de Poiesz van Kootstertille een cheque van € 741!

90-minutenspel

Het 90-minutenspel is nieuw bij VV Eastermar: voor € 40 (op moment van schrijven) speel je een seizoen lang mee
en maak je bij elke thuiswedstrijd kans op € 150. Alleen het eerste doelpunt van Eastermar 1 telt, en jouw minuut
wordt vooraf via de website bekendgemaakt. Wordt er niet gescoord? Dan schuift het bedrag door naar de volgende
wedstrijd.




‘an| NIEUW DAMESTEAM

Vanaf seizoen 2025/26 heeft VV Eastermar weer een damesteam! Ze spelen in toernooivorm zeven tegen
zeven, op half veld. Hier wil Marije Tillema (oprichter) wat over vertellen.

Mijn naam is Marije Tillema, ik ben 21 jaar en in augustus 2025 heb ik een damesteam opgezet in Eastermar. Zelf
heb ik jarenlang met veel plezier gevoetbald bij de jongens van VV Eastermar. Naarmate de jaren vorderden, merkte
ik dat het fysieke verschil groter werd en het steeds lastiger werd om mee te komen. Daarom besloot ik in 2022 te

stoppen met voetballen.

Toch bleef het kriebelen, vooral wanneer ik naar wedstrijden keek. Het gevoel dat ik het veld weer op wilde, bleef
terugkomen. Uiteindelijk besloot ik de stap te zetten: ik wilde kijken of er animo was om met een groep dames een

zevental op te richten. Ik plaatste een oproep op sociale media en al snel kwamen er enthousiaste reacties binnen.

Inmiddels zijn we met maar liefst 17 vrouwen — een mooie groep voor een zeventalsteam! We trainen twee keer per
week, op woensdag door ldske (die ook coach is) en vrijdag door Pieter Sipma, en om de paar weken doen we mee
aan een toernooi (op vrijdagen). Het is mooi om te zien hoe het enthousiasme groeit en hoe we als team steeds
hechter worden. Als je ook graag wilt voetballen dan kun je mij contacteren via dit nummer: 0613367165, of dit e-

mailadres; marijetilemal@gmail.com
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WILCO

Hallo Eastermarders,

Mijn naam is Wilco van der Heide, 28 jaar, en sinds februari woon ik
met veel plezier in jawel: Eastermar. Ik ben trotse vader van twee
kinderen, Lianne (5) en Mateo (4). Oorspronkelijk kom ik uit
Kootstertille, waar ik mijn hele leven heb gewoond. Na mijn scheiding
besloot ik een nieuwe start te maken in Eastermar. Samen met mijn
vader heb ik een bedrijfspand (de voormalige Parel) kunnen kopen.
Inmiddels woon ik in het appartement daarboven. Naast voetbal
breng ik graag tijd door met mijn kinderen, maak ik voetbaltripjes
(Nederland, Heerenveen of soms in het buitenland), wandel ik veel,
game ik en spreek ik graag met vrienden af.

Ondernemen en zorg

Samen met mijn vader zijn we sinds februari eigenaar van 't Doarps Welvaren. We zijn gestart met horeca en bouwen dit
langzaam uit naar een energieneutraal gebouw met een zorgfunctie, in combinatie met horeca. Ondernemen zit ons in het
bloed, en juist de afwisseling tussen horeca, zorg en verhuur maakt dit voor ons uitdagend en leuk.

Mijn achtergrond ligt in de zorg. Na mijn hbo-opleiding Social Work werkte ik in onder andere een kliniek voor mensen met
een verstandelijke beperking en psychiatrische problematiek, bij PI Leeuwarden en GGZ Friesland. Uiteindelijk ben ik voor
mezelf begonnen in de ambulante begeleiding, waar ik veel voldoening uit haal. Ook bij de verhuur van woonruimte bieden
we begeleiding aan wie dat nodig heeft.

Voetbalcarriére

Mijn trainersloopbaan begon bij SC Kootstertille, waar ik vanaf mijn 13e jeugdteams trainde. In 2019 kreeg ik de kans om
bij SC Cambuur (015, assistent) aan de slag te gaan. Daarna volgden verschillende clubs, waaronder VV Drogeham (vier
mooie jaren) en kortstondig de voetbalschool van SC Heerenveen en RWF.

Sinds deze zomer ben ik trainer van VV Eastermar. Aanvankelijk twijfelde ik of ik weer als trainer actief wilde zijn, maar een
telefoontje van voorzitter Hielke en een goed gesprek met bestuur en spelers gaven de doorslag. Ik ben blij met die keuze:
de club voelt warm, betrokken en vertrouwd. De spelersgroep is gemotiveerd en er is kwaliteit aanwezig. Met een hechte
staf (Simon, Jurre Jan en Minne) en een betrokken TC is dit voor mij een heel fijne start.

Vooruitblik seizoen

Vanuit de club kreeg ik de vraag vooruit te kijken naar het nieuwe seizoen. Natuurlijk hopen we na de degradatie mee te
doen om de bovenste plekken, maar dat gaat niet vanzelf. In de 4e klasse zijn de verschillen klein en komt het aan op
details: fitheid, inzet, blessures en soms gewoon een beetje geluk. Ik noem mezelf weleens een 'procentenschraper": ik
probeer overal kleine verbeteringen te bewerkstelligen die samen het verschil maken. Dat begint bij plezier, want plezier en
resultaat versterken elkaar. In mijn visie nemen spelers zelf verantwoordelijkheid; als het plan van ons allemaal is, ga je net
dat stapje harder. Op trainingen staat plezier altijd centraal, maar wel in combinatie met een winnaarsmentaliteit. Want: je
speelt zoals je traint.

Mijn verwachting is dat ONT en Trynwalden voorop zullen lopen, en dat wij samen met VV Dokkum, Harkema-Opeinde en
VV Drogeham gaan strijden om de top 5. Maar uiteindelijk geldt: na 24 wedstrijden sta je waar je hoort te staan.

Ik kijk ernaar uit om jullie snel te ontmoeten. Spreek me gerust aan voor een praatje of een vraag!

Sportieve groet,
Wilco van der Heide
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PROGRAMMA VVE 1

20 september

27 september
4 oktober

11 oktober

18 oktober

1 november

8 november
15 november

22 november
29 november
6 december
31 januari

7 februari

14 februari

7 maart
14 maart
21 maart
28 maart
11 april
18 april

9 mei

16 mel

15:00
14:30
14:30
14:30
14:30
14:30
14.00
14:30

14:30
14:30
14:30
14:30
14:30
14:30

15:00
14:30
14:30
14:30
14:30
14:30
14:30
14:30

ONT - Eastermar

Eastermar - Harkema Opeinde
Anjum - Eastermar

Eastermar - VC Trynwalden
VV Dokkum - Eastermar
Eastermar - Rottevalle

SC Koostertille - Eastermar

VV Eastermar - WTOC

Drogeham - Eastermar

Friese Boys - Eastermar
Eastermar - VIOD

Eastermar - ONT

Harkema Opeinde - Eastermar
Eastermar - Anjum

VC Trynwalden - Eastermar
Eastermar - VV Dokkum
Rottevalle - Eastermar
Eastermar - SC Kootstertille
WTOC - Eastermar
Eastermar - Drogeham
VIOD - Eastermar
Eastermar - Friese Boys




Achter v.l.n.r.: Wessel Tillema, Hendrik Hoekstra, Jurre Dam, Willem Veenstra,

Stefan Brouwer, Johannes Couperus, Pieter Tjoelker, Peke Ritsma, Jelle v/d Bij,
Tristan Lahuis.

Midden v.l.n.r.: Bram v/d Bij, Rindert Venema, Menno Dijkstra, Jurre Jan Venema
(assistent-trainer), Wilco v/d Heide (trainer), Simon Dijkstra (teammanager), Jille

v/d Wal, Sijtse Nijboer, Jan Jochem Kootstra.

Voor v.l.n.r.: Mike Okkema, Jurryt Jonkman, Arjen Algra, Jurjen Tuinstra, Nol de
Jong, Max Dam, Lucas Keizer, Jacob Zeilstra, Lieuwe Nijboer, Knelis Kootstra.

Ontbrekend op de foto zijn Jelte Berend Heibuurt & Minne Okkema (grensrechter).



Achter v.l.n.r.: Wichard Benedictus (leider), Hendrik Hoekstra, Jurre Dam, Tristan
Lahuis, Jitze Pieter Schievink, Jochum Tjeerd van Dijk, Klaas Albert Dijkstra, Aron
Lahuis, Stefan Erwin Venema, Cornelis Hoogterp.

Midden v.l.n.r.: Jelke Hoekstra, Pieter Sipma, Albert van der Woude, Nol de Jong,

Gerjan Keizer, Marten van der Veen.

\Voor: John van den Hul (trainer).

Ontbrekend op de foto zijn Jappie van der Bij, Wilco de Boer, Arjen van der Heide,
Tjeerd de Jong & Johannes de Vries.




V.V.EASTERMAR

Achter v.l.n.r.: Hedzer, Haije Veenstra, Jan-Oetze Keuning, Hielke Tillema, Tjalf
Jonkman, Hendrik Hoekstra, Frederik Hooghiemstra, Marco Land.

Voor v.l.n.r.: Sipke Hoekstra, Geale Tadema, Jacob Mulder, Michel Zandstra, Sjouke
Meekma, Harm de Vries, Roel van der Ploeg.

Ontbrekend op de foto zijn Theo Douwes & Rienk Wind.




V.V.EASTERMAR

Achter v.l.n.r.: Idske Buruma, Ryanne Tillema, Sinne van der Veen, Wyteke van der
Valle, Tineke Benedictus, Nynke Veenstra, Marije Tillema, Klaske Lyklema, Arti van
der Vegt.

Midden v.l.n.r.: Allette de Jong, Alyke Sipma, Merle Tabak, Isabel Snippe, Renske
Sipma, Rebecca van Kammen, Rens Kroes.

Voor: Hiltsje Wesselink-de Vries.

Ontbrekend op de foto zijn Pieter Sipma (trainer) & Mine Yildiz.




V.V.EASTERMAR
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Duurzame Energie
Voor ledereen

Achter v.l.n.r.: Fredrik Hooghiemstra (leider), Stefan Dijkstra, Jesper Tadema,
Willem Hooghiemstra, Klaas Sybren Offringa, Mathijn van der Woude, Pieter Glastra
van Loon, Hindrik Oosterman, Wilco de Boer, Jan Willem Sietsma (leider).

Voor v.l.n.r.: Jurre Jan Venema (trainer), Herman Glastra van Loon, Joél van den
Hul, Harmen Sietsma, Teake Tjoelker, Tjeerd de Jong, Theunis Westerhof.

Ontbrekend op de foto zijn Sander de Boer, Hessel Hempenius & Jan Wiersema.
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Achter v.l.n.r.: Idske Buruma (leider), Jan-Oetze Keuning (leider), Chris Alma,
Marko Douwes, Lars Veenstra, Sverre Oosterman, Jeroen van Dijk, Andries Offringa,
Wilco de Boer (trainer), Jitze Pieter Schievink (assistent-trainer).

Voor v.l.n.r.: Djimmer-Jan Buruma, Simme Keuning, Dylan van Linde, Ivan Jesse
Meindertsma, Auke-Jan Glastra van Loon, Sven van der Ploeg, Thijs van Dijk.

Ontbrekend op de foto zijn Rick de Boer, Jarno Hiemstra, Jens Levi Mulder, Wander
Taekema & Jan Sjoerd Wiersema.




V.V.EASTERMAR
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Achter v.l.n.r.: Jelle Lyklema (leider), J6rn Antonides, Thijmen Hoekstra, Milan
Steringa, Jelte Douwes, Frits Anne Wiersema, Jouke Jelmer Douwes, Rienk Sytsma,
Jelmer Lyklema, Rienk van Dijk, Deric Wesselink (trainer).

Voor v.l.n.r.: Jelle Glastra van Loon, Jens Hogendorp, Niek Meekma, Sem Oegema,
Rinze-Jan Posthumus, Karst Scheper, Jentse van Egmond.

Ontbrekend op de foto is Lieuwe Nijboer (trainer).




V.V.EASTERMAR
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Achter v.l.n.r.: Roel van der Ploeg (trainer), Marrit Schoorstra, Sinne-Marije
Buruma, Jesse Oostveen, Teije Dijkstra, Yorrit Zuidersma, Oppie de Haan (leider),
Jan Veenstra, Cees Boersma (leider).

Voor v.l.n.r.: Jens Jonkman, Lieke van der Ploeg, Gabriél Vreeling, Hendrik Koops.

Ontbrekend op de foto zijn Sander de Boer (trainer), Ruben Dijkstra, Lars van
Donselaar & Sem Kes.




V.V.EASTERMAR
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Achter: Sjouke Meekma (trainer).

Midden v.l.n.r.: Simme Mulder, Jan Veenstra, Niek Meekma, Liam Oostveen,
Mathijs Postma, Sverre Antonides.

Voor v.l.n.r.: Iwan Meekma, Nils Veenstra, Hendrik Koops.

Ontbrekend op de foto zijn Sander de Boer (trainer), Jacob Mulder (trainer) &
Catrinus Tadema.




V.V.EASTERMAR

V.l.n.r.: Sietske Bloemhof-van der Wal (leider), Pieter de Jong, Sanne Annema,
Sanne Bloemhof, Bram Alders, Chris Ottens, Niek Nijboer, Wymer Bloemhof
(leider).

Ontbrekend op de foto zijn Doutsen Douwes, Harmen Sietsma (trainer), Albin
Vaisanen & Theunis Westerhof (trainer).
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Achter v.l.n.r.: Catlijn Veltman, Elias Vreeling, Roan Meekma, Zyan Hulleman,

Ontbrekend op de foto zijn Harmen Sietsma

%
(O]
RS
-
o
IS
Ty < m
%
o Q
— %)
) u
s 3
T 5 =
[ -
m /l\ L m
e ..
|- [p—
El .m o ©
2T @ O s
.....-m - > ~
=




V.V.EASTERMAR

Achter v.l.n.r.: Guiliano, Auke Postma, Sieberen Bosma, Jort Wind, Dani Wesselink,
Rienk Wind (leider).

Voor v.l.n.r.: Hidde Boersma, Djesse Wesselink, Jan Aize de Boer, Djurre Wiersma.

Ontbrekend op de foto zijn Lars Boersma (leider), Maaike Douwes, Teake Tjoelker
(trainer) & Dagmar Zijlstra.




SPONSOREN

Hierbij alle bedrijven en particulieren welke ons financiéle steun verlenen.

Daarvoor dank namens de club.

@work personeelsdiensten

2 | AB Texel Special Transport

3 |Acces catering

4 | AEM hekwerk

5. | Age Nicolay

6 |Aksos

7 | Albert Bakker

8 [Allart Pol

9 [Alrako

10 | Arjen en Jikke van der Woude

1 | A-selectie

12 |ATB

13 | Autobedrijf J.Borger

14 | Autorijschoolverzekering.nl

15 | Baron Assurantién

16 |Bedrukkingsexpert

17 Benedictus Bargerbos
Bouwbedrijf BV

18 [Benny Hoekstra

19 |Betterskip

20 | Bord Ajax p.a. Meint Tjoelker

21 |Bord Feyenoord p.a. Hoeke vd Ploeg

22 |Bord SC Cambuur p.a. H Tadema

23 | Bord SC Heerenveen p.a. W.K. Postma

24 | Bosgra

25 | Bouwbedrijf Swart

26 | Bouwe, Karin en Jettie

27 | Bouwonderneming de Haan

28 | Bouwvoortgang

29 | Bron tuinmachines, Jacob

30 | Brouwer en Brouwer BV

31 |Cees Boersma

32 [Coen Bijlsma

33 | Cor Brouwer

34 | Datas 66 |Festina Lente Onderwijsadvies
35 [ De Boer Burgum b.v. 67 |Filipus Hoekstra
36 | De Boer Haulin b.v. 68 |Floor en Antsje Schoenmakers
37 | De Jong assurantién 69 |Folkert & Oege Van Dijk
38 | De Poel koel en vrieshuis 70 |Freddy de Jong
39 [ Dennis van Holsteijn 71 | Frederik Hooghiemstra
40 | Devi-advies 72 |[Fysioyn tdoarp
41 | Dijk installaties, van 73 |G Siersema
42 | Dimu handel 74 | Gaatse de Vries
43 | Diny Hoogendorp 75 [H. Tillema Holding BV (Kontour)
44 | Douwes, Matteus 76 |Haarsma Riemer
45 | Dratec 77 |[Halbe de Vries
46 | Dries en Annie 78 |Harito.
47 | Dries en Froukje vd Ploeg 79 |Harm van Dekken
48 | DRS Installatietechniek 80 [Harm, Anna & Jelte Heidbuurt
49 | Eastermar infra b.v. 81 |Harry vd Woude
S0 | Eddie's tuinen 82 |Hawie metaaltoel. Bedr.
51 |Betcafé it Breed 83 |Hendrik Hoekstra
52 |Eiberten Wendy 84 Hendrik Slaaf transport en
53 | EJE Formaat Keukens minikraanverhuur
54 | EJR autotechniek 85 |Hendrik Tadema
55 | Elinga mode 86 |Hendrik Zandstra
56 |Enerzjyk Eastermar 87 [Henk en de soanen
57 | Eric Boersma 88 |Henk en Siemie
L 89 |Henk Pander
58 [Erik Dijkstra
- 90 |Henk van Dijk, Familie
59 | Errit de Jong
r 91 |Henry & Martijn de Jong
60 | Expert Meijer
92 [Hiemstra Jan en Nely
61 | Fam Oosterman
93 |Hoeke vd Ploeg
62 |Fam Ozinga
63 | Fam Posthumus 94 [Hofstede Timmerbedrijf
64 | Fam Wiersema
95 |Houtboer

65

Fam. E. Tuinstra




SPONSOREN

96 HRM Friesland 128 Lahuis 160 Quooker Nederland b.v.
97 Ids & Roel vd Ploeg 129 M.Heidbuurt 161 Rabobank Drachten
98 |In2doors 130 Maatschap Atsma 162 Rega schilderwerken
99 Install. Bedrijf Bouma 131 Marco Land 163 Rienk Douwes Tegelzetbedrijf
100 |interieurbouw Burgum 132 | Marije en Mathilde Kramer 164 [Rienk Wind
101 |3Ellens 133 | Max & Annick 165 | Rijschool Bert de Vries
102 |Jaarwerk t.a.v. Thomas de Jong 134 \t/;ie;,;immer bedriuw Andries 166 | Rimer Postma
103 |Jacob & Jose 167 Roelof en Johannes Couperus
135 Meindert fietsspecialist -
104 |3an & Annie 168 Romke & Klaas Kooistra
136 Melle de Boer . N
105 |Jan & Nelie 169 S.Hoekstra Instalatiebedrijf
137 Metalis Drachten - -
106 |Jan Hoekstra 170 Schildersbedrijf T. van Dekken
138 Michel en Jannes -
107 |Jan Marten Zeilstra 17 Schoonheidssalon Aurora
139  [Mient van Kammen -
108 Jilderda's Bloemenboetiek 172 Sekuer notarissen
Suhuisterveen 140 | Minke & Marieke
173 Sendan Eibert Jansma
109 |John van den Hul 141 Minne Okkema
174 Sieb en Wennie
10 |Jongland 142 | Mosthosted
175 Siebe en Marie
M |Jorn Hoekstra 143 |Muta Sport BV
N2 |Jorrit & Martine 144 |NNRD 176 | Siemen Atsma
N3 |Jorritsma Bouw BV 145 Notaris Dantuma 177 Siep & mevr. Detsje Swart
M4 | Jumbo 146 | Notebomer Surhuisterveen 178 Siep Amsterdam
N5 [Jurryt! & Tjalf! 147 | Oene Wagenaar 179 Sietze Dijkstra (vermelding
116 | Kaasboer van der Wal 148 | OK oliecentrale b.v. Klaas Albert, Stefan en Ruben)
N7 |Kapsalon Joukje 149 |OK pc 180 |Simon Dijkstra
18 | Karwei Burgum 150 | Okkema Installaties 181 [SINNICHadvies
19 |Kavel10 BY 151 Onder de Binten 182 Sipke Hoogendorp
120 | Kees Schotanus 152 Oppie, Maickel en Nanigque 183 | Sjoerd Visser
. . 184 [Sjoukje Brouwer
121 |Kimberley Boersma 153 | Peiladvies
185 Sl ijOtte B
122 | Klaas Jansma 154 Pensioen advies groep ageny € boersma
186 [Sligro
155 Peugeot Haaima
123 | Klaas Zandberg 187 | Smedema pro
124 | Kledinghuuske 156 Piet en Tineke 188 [Smids en Schakel accountants
125 |Kontour vastgoed 157 | Postma Tankstation BV 189 |Sonac Burgum
126 |Kor Lautenbag 158 | Prodak
190 Spanban
127 | Kuur van der, Wolter 159 Puur Eastermar




SPONSOREN

191 |Sporten met Marieke 223  [Wolkom (Klaske Lijzenga)
192 [Sprokkereef 224 | Wolter Zandberg
193 |Stefan & Richard Brouwer 225 [Wybe Postma
194 |Stefan Venema 226 |Yge Venema
195 |Sytze Annema 227 | Zonwering van der Veen
196 |Tamme Zandstra

197 |Taxicentrale Waaksma

198 [Teije Dijkstra

199 |Theo Buruma

200 |Thomas Winder

201 [Timmer en onderh. Bedr. H vd Veen

202 |Tjitte Hoekstra

203 | TSI Specialist B.V.

204 |[Tsjalling van Dijk

205 |Uw slager Tadema

206 |V.O.F.Linstra

207 |[Vaarwel TL

208 |Van Zwol

209 [Vander Wal hout

210 |Varwijk & Sibma

211 | Veenstra beton en aannemersbedrijf

212 | Vesteynde

213 |Visser Assen

214 | W. Veenstra bestratingen

215 [Wasland Drachten BV

216 | Watersportbedrijf de Lits

217 |Weidenaar onderhoudsbedrijf

218 | Werkstof

219 | Wesselink montage

220 |Westerhof Mode

221 |Wetterhas

222

Wiebren van der Woude




Contactpagina

Bezoekadres VV Eastermar
Sportpark De Burgerkamp
t. Hof 84 A | 9261VV Eastermar

Kantinebeheer De Burgerkamp
Reinder Jongsma / 06-22894664

De presentatiegids is een uitgave van

de voetbalvereniging Eastermar. Het blad verschijnt
eenmaal per jaar en kan door de leden en vrijwilligers
in de kantine afgehaald worden. De sponsors zullen
de presentatiegids digitaal toegezonden krijgen. De
redactie houdt zich het recht voor om teksten te
wijzigen, in te korten of te weigeren.

Correspondentie:

Alle correspondentie en kopij bestemd voor
deze gids kan ingeleverd worden bij één
van de redactieleden.

Redactie presentatiegids:

E-mail: presentatiegids@vveastermar.nl
Klaas Albert Dijkstra / 06-11597094
Pieter Tjoelker / 06-23471870

Jelmer Tillema / 06-21341736

Hoofdbestuur:

Voorzitter: Hielke Tillema / 06-10945213 /
voorzitter@vveastermar.nl

Penningmeester: Thomas de Jong / 06-21357603
penningmeester@vveastermar.nl

Secretaris / vertrouwenspersoon: Geertje Scholten /
06-51644836 / secretaris@vveastermar.nl
Algemeen lid / Jeugdzaken: Folkert van Dijk / 06-
29318745 / folkertvandijk@icloud.com

Algemeen lid / Technische zaken: Marco Land / 06-
25105612

Technische commissie

Voorzitter: Haije Veenstra / 06-12528311
Vertegenwoordiging vanuit het bestuur: Marco
Land / 06-25105612

Sponsorcommissie

Email: sponsor@vveastermar.nl
Cor Brouwer / 06-21550070
Molle Heidbuurt / 06-54252902
Albertha Hoekstra / 0512-472083
Roelof Couperus / 06-27240344

Aan- en afmelden leden en donateurs

Nieuwe leden en/of donateurs kunnen zich
aanmelden via het formulier op www.vveastermar.nl
KNVB Leden zijn contributie verschuldigd voor het
hele seizoen. Afmelding voor het volgende seizoen
dient voor 15 mei plaats te vinden via het
afmeldformulier op de website.

Wedstrijdsecretariaat:

Senioren: Johannes Couperus / 06-54770071 /
wedstrijdsecretaris@vveastermar.nl

Junioren: Oppie de Haan / 06-31297441 /
oppiedehaan@hotmail.com

Jeugdcommisie

Email: jeugdcommissie@vveastermar.nl

Voorzitter: Anneke de Boer / 06-22132458
Secretaris: Frederik Hooghiemstra / 06-20957945
Algemeen lid / Codrdinator scheidsrechters: Wilfred
de Boer/ 06-51815655

Vertegenwoordiging vanuit het bestuur: Folkert van
Dijk / 06-29318745

Beheer website en Social Media

Website: Rimer Postma / 06-13944388

Social media: Mike Okkema / 06-31227019

Digitale nieuwsbrief: Geertje Scholten / 06-51644836

Materiaalbeheer
Klaas Jansma / 06-30141351

Terreinconsul
Halbe de Vries / 06-15370337

Activiteitencommissie
Oppie de Haan / 06-31297441
Mike Okkema

Jelle van der Bij

Arjen van der Heide

Annick Nutterts

Astrid Holthuis

Oud papier
Wybe Hoogendorp / 06-25041831

Teamshop voor clubkleding
vveastermar.teamshop.club

Volg ons online via:
www.vveastermar.nl
www.facebook.com/vveastermar
Www.instagram.com/vv_eastermar
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