
(Gewijzigd) Voorlopig trainingsschema seizoen 2023‐2024

d.d. oktober 2023

Maandag
Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T‐A Veld T‐B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D

14.00‐14.30

14.30‐15.00

15.00‐15.30

15.30‐16.00

16.00‐16.15

16:15‐16.30

16.30‐16.45

16.45‐17.00

17.00‐17.15 JO09‐1 JO09‐3

17.15‐17.30 JO09‐1 JO09‐3

17.30‐17.45 JO09‐1 JO09‐3 JO12‐3 JO12‐3 JO14‐2 JO14‐2

17.45‐18.00 JO09‐1 JO09‐3 JO12‐3 JO12‐3 JO14‐2 JO14‐2

18.00 18.15 JO09‐1 JO12‐3 JO12‐3 JO14‐2 JO14‐2

18.15‐18.30 JO12‐3 JO12‐3 JO14‐2 JO14‐2

18.30‐18.45 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

18.45‐19.00 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

19.00‐19.15 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

19.15‐19.30 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

19.30‐19.45 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO15‐2 JO13‐2 JO13‐2

19.45‐20.00 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO16‐1 JO16‐1

20.00‐20.15 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO16‐1 JO16‐1

20.15‐20.30 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO16‐1 JO16‐1

20.30‐20.45 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO16‐1 JO16‐1

20.45‐21.00 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO16‐1 JO16‐1

21.00‐21.15

21.15‐21.30

21.30‐21.45

21.45‐22.00

Dinsdag
Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T‐A Veld T‐B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D

14.00‐14.30

14.30‐15.00

15.00‐15.30

15.30‐16.00

16.00‐16.15

16:15‐16.30

16.30‐16.45

16.45‐17.00

17.00‐17.15

17.15‐17.30

17.30‐17.45 JO09‐2 JO09‐4 JO11‐3 JO11‐3

17.45‐18.00 JO09‐2 JO09‐4 JO11‐3 JO11‐3

18.00 18.15 JO09‐2 JO09‐4 JO10‐3 JO11‐3 JO11‐3

18.15‐18.30 JO09‐2 JO09‐4 JO10‐3 JO11‐3 JO11‐3

18.30‐18.45 JO10‐4 JO17‐2 JO10‐3 JO12‐2

18.45‐19.00 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO10‐4 JO17‐2 JO10‐3 JO12‐2 JO12‐1

19.00‐19.15 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO10‐4 JO17‐2 JO17‐2 JO12‐2 JO12‐1

19.15‐19.30 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO10‐4 JO17‐2 JO17‐2 JO12‐2 JO12‐1

19.30‐19.45 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO16‐2 Giganten JO17‐2 JO17‐2 JO12‐2 JO12‐1

19.45‐20.00 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO16‐2 Giganten JO12‐1

20.00‐20.15 Selectie Selectie Selectie Selectie Giganten VR1 VR1 7x7 7x7

20.15‐20.30 Selectie Selectie Selectie Selectie Giganten VR1 VR1 7x7 7x7

20.30‐20.45 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7

20.45‐21.00 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7

21.00‐21.15 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7

21.15‐21.30 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7

21.30‐21.45

21.45‐22.00

ESTO 
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Woensdag
Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T‐A Veld T‐B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D

14.00‐14.30

14.30‐15.00 JO7 /JO8 JO7 /JO8 JO7 /JO8 JO7 /JO8

15.00‐15.30 JO7 /JO8 JO7 /JO8 JO7 /JO8 JO7 /JO8

15.30‐16.00

16.00‐16.15

16:15‐16.30

16.30‐16.45

16.45‐17.00

17.00‐17.15 JO09‐3 JO09‐1

17.15‐17.30 JO09‐3 JO09‐1 JO10‐1 JO10‐2

17.30‐17.45 JO09‐3 JO09‐1 JO12‐3 JO12‐3 JO10‐1 JO10‐2

17.45‐18.00 JO09‐3 JO09‐1 JO12‐3 JO12‐3 JO10‐1 JO10‐2

18.00 18.15 JO09‐1 JO12‐3 JO12‐3 JO10‐1 JO10‐2

18.15‐18.30 JO12‐3 JO12‐3 JO13‐1 JO13‐1

18.30‐18.45 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO15‐2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

18.45‐19.00 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO15‐2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

19.00‐19.15 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO15‐2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

19.15‐19.30 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO15‐2 JO11‐1/2 JO13‐2 JO13‐1 JO13‐1

19.30‐19.45 JO15‐1 JO15‐1 JO15‐2 JO15‐2 JO14‐2 JO14‐2

19.45‐20.00 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO14‐2 JO14‐2

20.00‐20.15 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO14‐2 JO14‐2

20.15‐20.30 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 JO14‐2 JO14‐2

20.30‐20.45 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 Rohda VR Rohda VR

20.45‐21.00 O23 O23 JO19‐1 JO19‐1 JO17‐1 JO17‐1 Rohda VR Rohda VR

21.00‐21.15 Rohda VR Rohda VR

21.15‐21.30 Rohda VR Rohda VR

21.30‐21.45

21.45‐22.00

Donderdag
Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T‐A Veld T‐B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D

14.00‐14.30

14.30‐15.00

15.00‐15.30

15.30‐16.00

16.00‐16.15

16:15‐16.30

16.30‐16.45

16.45‐17.00

17.00‐17.15

17.15‐17.30

17.30‐17.45 JO11‐3 JO11‐3 JO10‐3 JO09‐4

17.45‐18.00 JO11‐3 JO11‐3 JO10‐3 JO09‐4

18.00 18.15 JO11‐3 JO11‐3 JO10‐3 JO09‐4

18.15‐18.30 JO11‐3 JO11‐3 JO10‐3 JO09‐4

18.30‐18.45 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO16‐2 JO10‐4 JO16‐1 JO16‐1 JO12‐2 JO12‐1

18.45‐19.00 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO16‐2 JO10‐4 JO16‐1 JO16‐1 JO12‐2 JO12‐1

19.00‐19.15 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO16‐2 JO10‐4 JO16‐1 JO16‐1 JO12‐2 JO12‐1

19.15‐19.30 JO14‐1 JO14‐1 JO16‐2 JO16‐2 JO10‐4 JO16‐1 JO16‐1 JO12‐2 JO12‐1

19.30‐19.45 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 JO17‐2 JO12‐1

19.45‐20.00 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 JO17‐2 JO17‐2

20.00‐20.15 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 JO17‐2 JO17‐2

20.15‐20.30 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 JO17‐2 JO17‐2

20.30‐20.45 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 JO17‐2 JO17‐2

20.45‐21.00 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 Senioren Senioren

21.00‐21.15 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren

21.15‐21.30 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren

21.30‐21.45 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren

21.45‐22.00 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren

ESTO 
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Vrijdag
Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T‐A Veld T‐B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D

14.00‐14.30

14.30‐15.00

15.00‐15.30

15.30‐16.00

16.00‐16.15

16:15‐16.30

16.30‐16.45 JO09‐2

16.45‐17.00 JO09‐2

17.00‐17.15 JO08 JO08 JO08 JO08 JO09‐2

17.15‐17.30 JO08 JO08 JO08 JO08 JO10‐1 JO10‐2 JO09‐2

17.30‐17.45 JO08 JO08 JO08 JO08 JO10‐1 JO10‐2 JO09‐2

17.45‐18.00 JO08 JO08 JO08 JO08 JO10‐1 JO10‐2

18.00 18.15 JO10‐1 JO10‐2

18.15‐18.30

18.30‐18.45

18.45‐19.00

19.00‐19.15

19.15‐19.30

19.30‐19.45

19.45‐20.00

20.00‐20.15

20.15‐20.30

20.30‐20.45

20.45‐21.00

21.00‐21.15

21.15‐21.30

21.30‐21.45

21.45‐22.00

Keepers training JO14 tm JO17

Keepers training JO08 tm JO13

Keepers training JO08 tm JO13

Keepers training JO08 tm JO13

Keepers training JO08 tm JO13

Keepers training JO14 tm JO17

Keepers training JO14 tm JO17

Keepers training JO14 tm JO17

ESTO 
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Teams 

JO19‐1 Ma 19:45 ‐ 21:00 Wo 19:45 ‐ 21:00

JO17‐2 Di 18:30 ‐ 19:45 Do 19:30 ‐ 20:45

JO17‐1 Ma 19:45 ‐21:00 Wo 19:45 ‐ 21:00

JO16‐2 Di 18:45 ‐ 20:00 Do 18:30 ‐ 19:30

JO16‐1 Ma 19:45 ‐ 21:00 Do 18:30 ‐ 19:30

JO15‐2 Ma 18:30 ‐ 19:45 Wo 18:30 ‐ 19:45

JO15‐1 Ma 18:30 ‐ 19:45 Wo 18:30 ‐ 19:45

JO14‐2 Ma 17:30 ‐ 18:30 Wo 19:30 ‐ 20:30

JO14‐1 Di 18:45 ‐ 20:00 Do 18:30 ‐ 19:30

JO13‐2 Ma 18:30 ‐ 19:45 Wo 18:30 ‐ 19:30

JO13‐1 Ma 18:30 ‐ 19:30 Wo 18:15 ‐ 19:30

JO12‐3 Ma 17:30 ‐ 18:30 Wo 17:30 ‐ 18:30

JO12‐2 Di 18:30 ‐ 19:45 Do 18:30 ‐ 19:30

JO12‐1 Di 18:30 ‐ 19:45 Do 18:45 ‐ 19:45

JO11‐3 Di 17:30 ‐ 18:30 Do 17:30 ‐ 18:30

JO11‐2 Ma 18:30 ‐ 19:30 Wo 18:30 ‐ 19:30

JO11‐1 Ma 18:30 ‐ 19:30 Wo 18:30 ‐ 19:30

JO10‐4 Di 18:30 ‐ 19:30 Do 18:30 ‐ 19:30

JO10‐3 Di 18:00 ‐ 19:00 Do 17:30 ‐ 18:30

JO10‐2 Wo 17:15 ‐ 18:15 Vr 17:15 ‐ 18:15

JO10‐1 Wo 17:15 ‐ 18:15 Vr 17:15 ‐ 18:15

JO09‐4 Di 17:30 ‐ 18:30 Do 17:30 ‐ 18:30

JO09‐3 Ma 17:00 ‐ 18:00 Wo 17:00 ‐ 18:00

JO09‐2 Di 17:30 ‐ 18:30 Vr 16:30 ‐ 17:30

JO09‐1 Ma 17:00 ‐ 18:15 Wo 17:00 ‐ 18:15

JO08‐5 Wo 14:30 ‐ 15:30 Vr 17:00 ‐ 18:00

JO08‐4 Wo 14:30 ‐ 15:30 Vr 17:00 ‐ 18:00

JO08‐3 Wo 14:30 ‐ 15:30 Vr 17:00 ‐ 18:00

JO08‐2 Wo 14:30 ‐ 15:30 Vr 17:00 ‐ 18:00

JO08‐1 Wo 14:30 ‐ 15:30 Vr 17:00 ‐ 18:00

JO07 Wo 14:30 ‐ 15:30

Ieniemienies Za 10:00 ‐ 11:00

Keeperstraining Vr 18:00 ‐ 20:00 (in groepen)

Selectie Di 20:00 ‐ 21:30 Do 19:30 ‐ 21:00

Dames Di 20:00 ‐ 21:30 Do 19:30 ‐ 21:00

7x7 Di 20:00 ‐ 21:30

O23 Ma 20:00 ‐ 21:00 Wo 20:00 ‐ 21:00

Giganten Di 19:30 ‐ 20:30 Lagere senioren

Lagere senioren Do 19:30 ‐ 22:00 ESTO ZO 2 tm ESTO ZO 7

Do avondgroep Do 21:00 ‐ 22:00 ESTO Veteranen 

ESTO 


