(Gewijzigd) Voorlopig trainingsschema seizoen 2023-2024

d.d. oktober 2023

Maandag

Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T-A Veld T-B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.15
16:15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15 J009-1 JO0S-3
17.15-17.30 JO09-1 JO0s-3
17.30-17.45 JO09-1 J009-3 10123 J012-3 10142 10142
17.45-18.00 JO09-1 J009-3 10123 J012-3 J014-2 1014-2
18.00 18.15 JO0S-1 JO12-3 Jo12-3 1014-2 1014-2
18.15-18.30 JO12-3 Jo12-3 1014-2 J014-2
18.30-18.45 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JOo11-1/2 JOo11-1/2 Jo11-1/2 Jo13-2 JO13-2 JO13-1 JO13-1
18.45-19.00 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JOo11-1/2 JOo11-1/2 Jo11-1/2 Jo13-2 J013-2 JO13-1 JO13-1
19.00-19.15 JO15-1 JO15-1 JO15-2 Jo11-1/2 Jo11-1/2 JOo11-1/2 J013-2 JO13-2 JO13-1 JO13-1
19.15-19.30 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JOo11-1/2 JOo11-1/2 JOo11-1/2 Jo13-2 JO13-2 JO13-1 JO13-1
19.30-19.45 JO15-1 JO15-1 J015-2 JO15-2 JO13-2 JO13-2
19.45-20.00 JO19-1 Jo19-1 Jo17-1 Jo17-1 JO16-1 JO16-1
20.00-20.15 023 023 JO19-1 Jo19-1 Jo17-1 JO17-1 JO16-1 JO16-1
20.15-20.30 023 023 JO19-1 J019-1 Jo17-1 JO17-1 JO16-1 JO16-1
20.30-20.45 023 023 JO19-1 J019-1 Jo17-1 JO17-1 JO16-1 JO16-1
20.45-21.00 023 023 JO19-1 J019-1 J017-1 JO17-1 Jo16-1 Jo16-1
21.00-21.15
21.15-21.30
21.30-21.45
21.45-22.00
Dinsdag

Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T-A Veld T-B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.15
16:15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45 J009-2 J009-4 JO11-3 JO11-3
17.45-18.00 J009-2 J009-4 JO11-3 JO11-3
18.00 18.15 J009-2 J009-4 JO10-3 JO11-3 JO11-3
18.15-18.30 J009-2 J009-4 JO10-3 JO11-3 JO11-3
18.30-18.45 JO10-4 J017-2 JO10-3 J012-2
18.45-19.00 JOo14-1 JO14-1 JO16-2 JO10-4 J017-2 JO10-3 J012-2 JO12-1
19.00-19.15 JOo14-1 JO14-1 JO16-2 JO10-4 J017-2 J017-2 J012-2 JO12-1
19.15-19.30 JOo14-1 JO14-1 JO16-2 JO10-4 J017-2 J017-2 J012-2 JO12-1
19.30-19.45 Jo14-1 JO14-1 JO16-2 JO16-2 Giganten J017-2 J017-2 J012-2 JO12-1
19.45-20.00 Jo14-1 JO14-1 JO16-2 JO16-2 Giganten JO12-1
20.00-20.15 Selectie Selectie Selectie Selectie Giganten VR1 VR1 7x7 7x7
20.15-20.30 Selectie Selectie Selectie Selectie Giganten VR1 VR1 7x7 7x7
20.30-20.45 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7
20.45-21.00 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7
21.00-21.15 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7
21.15-21.30 Selectie Selectie Selectie Selectie VR1 VR1 7x7 7x7
21.30-21.45
21.45-22.00

ESTO




(Gewijzigd) Voorlopig trainingsschema seizoen 2023-2024

d.d. oktober 2023

Woensdag

Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T-A Veld T-B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D
14.00-14.30
14.30-15.00 107 /108 107 /108 107 /108 107 /108
15.00-15.30 107 /108 107 /108 107 /108 107 /108
15.30-16.00
16.00-16.15
16:15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15 J009-3 J009-1
17.15-17.30 J009-3 J009-1 Jo10-1 J010-2
17.30-17.45 J009-3 J009-1 JO12-3 J012-3 JO10-1 JO10-2
17.45-18.00 J009-3 JO09-1 J012-3 Jo12-3 Jo10-1 J010-2
18.00 18.15 J009-1 J012-3 Jo12-3 Jo10-1 J010-2
18.15-18.30 JO12-3 Jo12-3 Jo13-1 Jo13-1
18.30-18.45 JO15-1 JO15-1 JO15-2 J015-2 Jo11-1/2 Jo13-2 Jo13-1 Jo13-1
18.45-19.00 JO15-1 JO15-1 JO15-2 J015-2 Jo11-1/2 Jo13-2 Jo13-1 Jo13-1
19.00-19.15 JO15-1 JO15-1 JO15-2 J015-2 Jo11-1/2 Jo13-2 Jo13-1 JO13-1
19.15-19.30 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JOo11-1/2 Jo13-2 Jo13-1 Jo13-1
19.30-19.45 JO15-1 JO15-1 JO15-2 J015-2 J014-2 J014-2
19.45-20.00 JO19-1 Jo19-1 Jo17-1 Jo17-1 J014-2 J014-2
20.00-20.15 023 023 JO19-1 JO19-1 Jo17-1 Jo17-1 J014-2 J014-2
20.15-20.30 023 023 JO19-1 J019-1 Jo17-1 Jo17-1 J014-2 J014-2
20.30-20.45 023 023 JO19-1 J019-1 Jo17-1 Jo17-1 Rohda VR Rohda VR
20.45-21.00 023 023 JO19-1 J019-1 JO17-1 JO17-1 Rohda VR Rohda VR
21.00-21.15 Rohda VR Rohda VR
21.15-21.30 Rohda VR Rohda VR
21.30-21.45
21.45-22.00
Donderdag

Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 1C Veld 1D Veld T-A Veld T-B Veld 3A Veld 3B Veld 3C Veld 3D
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.15
16:15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45 Jo11-3 JO11-3 JO10-3 J009-4
17.45-18.00 Jo11-3 JO11-3 JO10-3 J009-4
18.00 18.15 Jo11-3 JO11-3 JO10-3 J009-4
18.15-18.30 Jo11-3 JO11-3 JO10-3 J009-4
18.30-18.45 JOo14-1 JO14-1 Jo16-2 Jo16-2 JO10-4 JOo16-1 JOo16-1 J012-2 JO12-1
18.45-19.00 JO14-1 JO14-1 Jo16-2 Jo16-2 JO10-4 JOo16-1 JOo16-1 J012-2 JO12-1
19.00-19.15 Jo14-1 JO14-1 Jo16-2 Jo16-2 JO10-4 JOo16-1 JOo16-1 J012-2 JO12-1
19.15-19.30 JO14-1 Jo14-1 Jo16-2 Jo16-2 JO10-4 JOo16-1 JOo16-1 J012-2 JO12-1
19.30-19.45 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 J017-2 Jo12-1
19.45-20.00 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 J017-2 J017-2
20.00-20.15 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 J017-2 J017-2
20.15-20.30 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 J017-2 J017-2
20.30-20.45 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 J017-2 J017-2
20.45-21.00 Selectie Selectie Selectie Selectie Senioren Senioren VR1 VR1 Senioren Senioren
21.00-21.15 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren
21.15-21.30 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren
21.30-21.45 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren
21.45-22.00 Senioren Senioren DO avond groep DO avond groep Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren

ESTO




(Gewijzigd) Voorlopig trainingsschema seizoen 2023-2024
d.d. oktober 2023

Tijdstip Veld T-A Veld T-B

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.15

16:15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00 18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45-22.00

ESTO



(Gewijzigd) Voorlopig trainingsschema seizoen 2023-2024

d.d. oktober 2023

Keeperstraining
Selectie

Dames

7x7

023

Giganten
Lagere senioren
Do avondgroep

Vr 18:00 - 20:00 (in groepen)
Di 20:00 - 21:30

Di 20:00 - 21:30

Di 20:00 - 21:30

Ma 20:00 - 21:00

Di 19:30 - 20:30

Do 19:30 - 22:00

Do 21:00 - 22:00

Teams

J019-1 Ma 19:45 - 21:00 Wo 19:45 - 21:00
1017-2 Di 18:30 - 19:45 Do 19:30 - 20:45
J017-1 Ma 19:45 -21:00 Wo 19:45 - 21:00
1016-2 Di 18:45 - 20:00 Do 18:30-19:30
J016-1 Ma 19:45 - 21:00 Do 18:30- 19:30
1015-2 Ma 18:30 - 19:45 Wo 18:30 - 19:45
J015-1 Ma 18:30 - 19:45 Wo 18:30 - 19:45
1014-2 Ma 17:30 - 18:30 Wo 19:30 - 20:30
J014-1 Di 18:45 - 20:00 Do 18:30-19:30
1013-2 Ma 18:30 - 19:45 Wo 18:30 - 19:30
J013-1 Ma 18:30 - 19:30 Wo 18:15 - 19:30
1012-3 Ma 17:30 - 18:30 Wo 17:30 - 18:30
1012-2 Di 18:30 - 19:45 Do 18:30- 19:30
1012-1 Di 18:30 - 19:45 Do 18:45 - 19:45
J011-3 Di 17:30 - 18:30 Do 17:30- 18:30
J011-2 Ma 18:30 - 19:30 Wo 18:30 - 19:30
J011-1 Ma 18:30 - 19:30 Wo 18:30 - 19:30
1010-4 Di 18:30 - 19:30 Do 18:30 - 19:30
J010-3 Di 18:00 - 19:00 Do 17:30- 18:30
1010-2 Wo 17:15 - 18:15 Vr17:15-18:15
J010-1 (Wo 17:15 - 18:15 Vr17:15-18:15
1009-4 Di 17:30 - 18:30 Do 17:30 - 18:30
1009-3 Ma 17:00 - 18:00 Wo 17:00 - 18:00
1009-2 Di 17:30 - 18:30 Vr16:30 - 17:30
J009-1 Ma 17:00 - 18:15 Wo 17:00 - 18:15
1008-5 Wo 14:30 - 15:30 Vr17:00 - 18:00
1008-4 Wo 14:30 - 15:30 Vr17:00 - 18:00
1008-3 Wo 14:30 - 15:30 Vr17:00 - 18:00
1008-2 Wo 14:30 - 15:30 Vr17:00 - 18:00
1008-1 Wo 14:30 - 15:30 Vr17:00 - 18:00
1007 Wo 14:30 - 15:30

leniemienies Za 10:00 - 11:00

Do 19:30 - 21:00
Do 19:30 - 21:00

Wo 20:00 - 21:00

ESTO

Lagere senioren
ESTOZO 2tm ESTOZO 7
ESTO Veteranen



