leeftijdscategorie 13 tot en met 18 jaar.

leder team heeft de mogelijkheid om 1x in de week te trainen. Deze training duurt 50-60 minuten. Op zaterdag en zondag is het ook mogelijk te gaan
trainen, als extra mogelijkheid. Dit graag melden bij Arno Schuiling met voorkeur.

Gevraagd wordt om de locaties en tijden aan te houden i.v.m. de gezondheidsrisico’s van iedereen.

Het is mogelijk de TC te vragen naar extra oefenstof.

Protocol verantwoord sporten bij RKSV Driel

2019-2020

Toelichting op het trainingsschema: Teams Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Niet alle teams hebben zich aangemeld Zondag1en2 20152130, ABED
h |t t t .. h Zondag 3 20:15-21:30 CD
voor het alternatieve trainingsschema, YT FEETET TN
deze zijn hierin al buiten beschouwing Mo17-1 19:152015 | AB
1019-2 19:30-20:30 cb
gelaten . J017-1 20:00-21:00 CD
Het gebruik van de trainingsmogelijkheid e L0207 At O
. .. . J015-2 19:10-20:00 CD
is geheel vrijblijvend, zowel voor het 10153 18:0018:50 B
team als voor het individu. jgizi L2 — — ;1;"11;3105 “CB
leder team is zoveel mogelijk ingedeeld 10122 19:10-2000 A8
op voorkeur. Ook is er gekeken naar het 0123 18101900 | <D
Jo11-1 18:00-18:50 B
‘oude’ trainingsschema. J011-2 18:00-18:50 D
. 1010-1 18:10-19:00 A
Bestaande teams mogen zoveel mogelijk o102 omn T8
samen trainen. Het is niet toegestaan om 10103 18101900 | 8
. .. . 1010-4M 18:30-19:20 A
onderling wedstrijd of partijvormen te 001 oo T &
Spe|en . 109-2 17:00-17:50 A
& J09-3 17:00-17:50 C
Spelende leden ouder dan 18 jaar 1095 18001900 | ¢
hebben geen restricties in groepsgrootte, Lo 516108 SEREED || A
R N 108-2 15:45-16:40 C 9:30-10:30 B
mits de 1,5 meter in acht wordt 1083 17001750 | AB 9:30-10:30 D
genomen. De senioren elftallen trainen 084 e Sooeon Lt
altijd na de jeugdelftallen, tevens hebben Mini's '
deze dezelfde regels als de peuee AP
; r Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
jeugdelftallen en leden van 13-18 jaar. 1700 1750|1083 1001850 10153 1545 1640 |iosa |45 2000 |iom1
Een lid dat de |eeftijd van 13 jaar bereikt, dient 18:00-18:50  |I011-1 [19:10-20:00 10152 jos-2  [19:00- 20:15 10151
Vanaf d|e dag |n een tralnlngsgroep van 13_1 8 jaal’ 18:30 - 19:20 J010-4 J012-2 J08-1 20:15-21:30 Zondag 3
act|ef te Z|Jn J013-1 |20:15-21:30 Zondag 1 en 2 17:00 - 17:50 108-5
: 19:30 - 20:30 1019-2 109-3
Teams waarvan een deel van de leden in de j017-1 1092
leeftijdsgroep tot en met 12 valt en een deel in de 510> NN 010z
leeftijdsgroep 13-18, worden gesplitst of nemen de —
regels in acht die gelden voor de spelers in de R




