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Voor trainers, begeleiders en vrijwilligers 
We adviseren om onderstaande maatregelen uit te voeren: 
 

 Kom, voor zover dat kan, met eigen vervoer naar het sportpark. 
 Bereid je training vooraf goed voor. Kinderen van 13 t/m 18 jaar moeten 1,5 meter afstand 

houden tot de trainer(s) en elkaar. Ook de trainers dienen onderling 1,5 meter afstand te 
houden. Spelende leden vanaf 18 jaar dienen ook 1,5 meter afstand te houden. 

 Zorg dat er in de leeftijdsgroep 13 t/m 18 jaar en 18 jaar en ouder, zo min mogelijk materialen 
gedeeld moeten worden.  

 De trainers mogen WEL eerder het sportpark betreden (25 minuten voor aanvang) om hun 
training klaar te zetten. Deze toestemming wordt verleend door de aanwezige 
veiligheidscoördinator. De trainen kan dan direct beginnen met de training nadat hij/zij de 
spelers heeft opgehaald bij de hoofdingang. 

 Vermenging van teams is niet toegestaan. Doe alleen met je eigen team partijvormen. 
 Zorg dat je training klaar staat als de spelers het veld op komen zodat je gelijk kunt beginnen. 

Laat spelers vooraf eventueel in een afgebakende ruimte spelen. 
 Maak vooraf met de spelers enkele (gedrags)regels duidelijk. 
 Informeer vooraf bij de spelers of hun gezinsleden wat de gezondheidssituatie is thuis. 

Informeer ook wie er wel en niet aanwezig zijn per training. 
 Wijs spelers op het belang van handen wassen en laat spelers geen handen schudden. 
 Spreek spelers aan wanneer ze de maatregelen onvoldoende naleven. 
 Toeschouwers zijn niet toegestaan. 

 
Specificaties omtrent materiaalgebruik: 

 Trainers gebruiken uitsluitend hun materialen uit het ballenhok en ruimen deze materialen ook 
weer zorgvuldig op.  

 Te allen tijde mag er 1 trainer het ballenhok betreden om zijn spullen te pakken. Andere 
trainers houden 1,5 meter afstand. 

 Trainer zetten uitsluitend oefeningen uit m.b.v. pionnen/hoedjes. ALLEEN de trainer ruimt de 
hoedjes en pionnen op. 

 Voor trainers zijn er plastic handschoenen en desinfecterende gel beschikbaar. Hiervoor 
dienen de trainers op het moment van de training contact te leggen met de 
veiligheidscoördinator. 

 Het reinigen van een bal is NIET nodig. Laat spelers ook geen kopoefeningen doen. 
 Hesjes mogen worden gebruikt, maar alleen door vaste spelers. De trainer maakt 2 gelijke 

groepen, deze gelden te allen tijde bij partij- en positiespellen. De trainer geeft 1 team de 
hesjes, ieder speler krijgt dus een eigen hesje (tijdelijk). Deze hesjes worden mee naar huis 
genomen en gewassen door steeds dezelfde spelers. De club stelt de hesjes ter beschikking 
en deze dienen, door een op het door het bestuur te nog bepalen moment, weer ingeleverd te 
worden. De trainer noteert welke spelers een hesjes krijgen en weer inleveren. Wanneer het 
hesjes zoekraakt of buiten de training om kapot gaat, wordt de schade op de gebruiker 
verhaalt.  
 

 
  


