
  

Protocol verantwoord sporten bij RKSV Driel   2019-2020 
 

Veiligheids- en hygiëneregels voor iedereen 
Wij adviseren om onderstaande maatregelen uit te voeren: 
 

 Voor alles geldt: Gebruik u gezond verstand. Dit staat voorop. 
 

 Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde!) symptomen hebt: neusverkoudheid, 
hoesten, benauwdheid OF koorts. 

 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 graden Celsius) en/of 
benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur GEEN klachten heeft, mag je je kind weer 
laten sporten en naar buiten laten gaan. 

 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden/gezin positief getest is op het nieuwe coronavirus 
(COVID-19). Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt 
worden, moet u thuis blijven tot 14 dagen na het laatste contact. 

 
 Houd 1,5 meter (2 volwassen armlengtes) afstand van iedere andere persoon buiten jouw 

huishouden. Kinderen tot en met 12 jaar hoeven dit NIET! 
 Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes. 
 Ga voordat je naar de club gaat, naar het toilet. THUIS DUS! 
 Was voor je training thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden. 
 Was je handen met water en zeep ook weer als je thuiskomt. 
 Douche thuis, zo snel mogelijk bij thuiskomst. 
 Vermijd, te allen tijde, het aanraken van je gezicht. 
 Schud GEEN handen. 
 Kom niet eerder dan 10 minuten voor de start van de training op het sportpark aan. Ga na 

afloop direct naar huis. 
 De kleine poort (fietsingang) wordt niet gebruikt. Mensen kunnen alleen via de hoofdingang 

het sportpark betreden, op toestemming van de veiligheidscoördinatoren en/of trainers. Reden 
hiervoor is dat de hoofdingang 2 poorten heeft en dat het zo het best centraal geregeld kan 
worden door 1 persoon.  

 
1. Het sportpark is alleen toegankelijk voor kinderen tot en met 18 jaar. Personen ouder dan 18 

jaar mogen het sportpark niet betreden. Trainers en begeleiders, bestuursleden en 
veiligheidscoördinatoren zijn wel toegestaan het park te betreden. 

2. Het kantinegebouw en het kleedkamergebouw zijn gesloten. Alleen de veiligheidscoördinator 
heeft toegang tot het gebouw i.v.m. de EHBO/AED. Een toiletbezoek is dus niet mogelijk! 

3. De trainer is verantwoordelijk voor de kinderen binnen de muren van het sportpark. Buiten de 
poort ligt de verantwoordelijkheid volledig bij de ouders. 

4. Het bestuur van RKSV Driel stelt veiligheidscoördinatoren aan. Aanwijzingen van hen dienen 
direct opgevolgd te worden. Verder in dit document vindt u meer toelichting over de rol van de 
veiligheidscoördinator gedurende deze periode. 

5. Bij calamiteiten is de trainer verantwoordelijk voor de communicatie richting de ouders. Zorg 
dus dat u uw gegevens deelt met de aanwezige trainer. 

  


