Trainingsschema 2022-2023 Najaar 22-23 incl QSM JO10 &J012

16:00 | 1615 | 1630 | 1645 | 17:00 | 175 | 1730 | 1745 | 1800 | 1815 | 1830 | 18as | 19:00 | 1915 [ 1930 | 1945 | 2000 | 2015 | 2030 [ 2045 | 21:00 | 2135 [ 2130 | 2145 | 2200 | 2215 | 2230 | 2245

H *op Maen WO zal bij afgelasting veld 1 HV of thuiswedstrijden :

H -J09-2 tm JO9-5 naar veld 3/KG om 17.45-18.45u
9-2t/m9-5 1

( ) *op DI zal bij afgelasting veld 1 HV of thuiswedstrijden van Sel 1/2 : —
- Dames naar middengedeelte veld 2, 20-21u, met 17-2 op een helft |—]
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. . [— *op Ma en WO zal bij afgelasting veld 1 HV of thuiswedstrijden :
Schema geldlg op: | -J09-2 tm JO9-5 naar veld 3/KG om 17.45-18.45u

2022: 05-10, 09-11, 07-12 9-2t/m 95 =

2023: 01-02, 01-03, 29-03, 26-04, 24-05, 14-06 B
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*op DO bij afgelasting veld 1 HV :

- Selectie 1 schuift naar veld 3 20u

- 19-1 naar 18:30-19:45 op veld 3, naast 15-1
-J013-2, J015-2, JO15-3 naar 17:30-18:30 veld 3

-J013-3 naar veld 2 : 19-20u
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*op DO bij afgelasting veld 1 HV :

- Selectie 1 schuift naar veld 3 20u

- 19-1 naar 18:30-19:45 op veld 3, naast 15-1

-1J013-2, J015-2, J015-3 naar 17:30-18:30 veld 3

-1013-3 naar veld 2 : 19-20u
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**op DO rouleren senioren teams en dames over veld 2 en
veld 4, i.0.m. coérdinator Senioren.
- bij afgelasting veld 4 trainen enkele senioren teams 21:15u
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