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DE TRAINERS AAN HET WOORD

Vorig seizoen eindigde ons vlaggenschip op een keurige plek 7 in de eerste
klasse F. De geschiedenisschrijvers noteerden een ‘verrassende plek in het
linker rijtje’. Maar voor het trainersduo Stam en Ezzat was het niet zozeer
een verrassing, als wel een mooie beloning voor het harde werken. Hoe
staan de zaken er nu voor?

Ezzat: 'Toen wij begonnen, moest de groep
echt wennen aan onze spelopvatting. Dat
duurde even en dat zag je terug in de eer-
ste periode. Maar daarna begon het steeds
beter te lopen. De jongens begrepen wat
we van ze vroegen en gingen dat hoe lan-
ger hoe beter uitvoeren. Niet voor niets
wonnen we bijna de tweede periode.’
Stam vult aan: ‘Van alles wat we van plan
waren, hebben we heel veel kunnen doen.
We zijn dan ook erg tevreden met de eind-
klassering. Het mooie is dat we hier nu op

kunnen voortborduren en hopelijk kun-
nen we dit jaar oppakken waar we vorig
jaar niet aan toekwamen. We beginnen
wat dat betreft met een voorsprong en we
hopen weer een leuk seizoen te draaien.’

De trainers geven wel direct een winst-
waarschuwing af: ‘Die plek 7 evenaren
we dit seizoen niet zomaar even. Onze
tegenstanders ontwikkelen zich ook en het
niveau is ook een stukje hoger. We hebben
er vijf degradanten uit de 4de divisie bijge-

kregen en dat zijn niet de minste. Boven-
dien zijn wij wat jongens kwijtgeraakt en
moeten we nieuwe spelers inpassen.’

De beide oefenmeesters hebben genoten
van hun eerste jaar voor de groep. Ezzat:
‘De wilskracht van het team was geweldig.
We hebben tegen bijna elke tegenstander
een beter resultaat behaald in de tweede
wedstrijd.” Stam illustreert dat met de wed-
strijden tegen ASVD: 'We moesten in het
begin al snel uit naar Dronten. Dat was een
vrij kansloze missie. Maar thuis hadden we
eigenlijk moeten winnen. Helaas viel het
kwartje de verkeerde kant op, maar het
laat wel zien hoezeer we gegroeid zijn.’

De apotheose volgde kort voor het einde
van het seizoen op Middenwetering,
waar DOS dankzij een 2-3 overwinning
een nieuw seizoen in de eerste klasse vei-
ligstelde. Ezzat: ‘Juist in die wedstrijd zag
je hoe onze ploeg kan vechten. Dat heeft
ook met fitheid te maken, maar ik heb
genoten van de reactie van de jongens na
de gelijkmaker van Go-Ahead. Ze zijn erin
blijven geloven en dat kwam onder andere
door de goede resultaten van de weken
daarvoor. Dat heeft enorm veel met het

vertrouwen gedaan. Het team ging steeds
makkelijker voetballen.” Stam: ‘Ze gaven
in de besprekingen ook terug dat ze veel
geleerd hebben. Dat gaat ook wel eens
met discussies gepaard, maar dat is goed.
Daar worden we allemaal scherper van.’

De omschakeling waar het team aan moest
wennen, zit voor een deel in de manier van
voetballen bij balbezit. Stam: ‘Dossers zijn
gewend om hun ploeggenoten te hulp te
schieten als die onder druk komen. Maar
daardoor trek je ook je directe tegenstan-
der mee en kom je op een kluitje te staan.
Door zonder bal dan juist de ruimte op te
zoeken, kun je beter onder de druk uit spe-
len. Maar dat vraagt wel wat van het hele
team, je moet goed op elkaar anticiperen.
Door veel te oefenen ging dat steeds beter.
Je zag dat tegenstanders daar moeite mee
hebben.’

Een ander belangrijk element is de condi-
tie. Daar is ook hard aan gewerkt. Ezzat:
'Het is bekend dat als je voetballend
tekortkomt, je met een betere conditie
alsnog het verschil kunt maken. Bovendien
moeten de jongens in ons systeem meer
en anders lopen. Dat gaan we dit seizoen
verder uitdiepen, zodat we daar hopelijk
wat eerder de vruchten van plukken. Ver-
der hebben we een aantal goede assistent-
trainers bij de groep gehaald. Al met al zit
er heel veel voetbal in zowel de groep als
in de staf.’

Ondanks die betere uitgangspositie zijn de
trainers realistisch over de kansen voor DOS
in de sterke eerste klasse F. ‘Handhaving is
ons doel en dat zal gezien de tegenstand
nog lastig genoeg worden. We hopen daar

uiteraard wel op, want pas als je een sta-
biele eersteklasser bent, kun je gaan den-
ken aan meer. Bovendien is DOS een oplei-
dingsclub. Je ziet het aan Job ter Burg. Die
zijn we nu kwijt, maar het is belangrijk dat
de aanvoer uit de jeugd op peil blijft. We
halen dan ook zo min mogelijk spelers van
buiten, alleen als zij een echte versterking
zijn. Op die manier willen we onze talen-
ten echt perspectief bieden dat zij ook het
eerste kunnen halen.’

Daarmee is het bruggetje gemaakt naar
de toekomstplannen van Stam. Waar onze
ex-International eerder al betrokken was
bij de plannen voor de jeugdopleiding,
gaat hij nu — naast het trainerschap - lei-
ding geven aan het technisch kader van
onze vereniging. ‘Dat hebben we anders
opgezet zodat we alles wat we doen bin-
nen DOS beter in kaart kunnen brengen.
Tegelijk hebben we de taken wat anders

verdeeld. We hebben veel echte DOS-jon-
gens in de technische commissie en korte
lijnen. Ramin zal in deze nieuwe structuur
wat meer doorschuiven naar de positie van
hoofdtrainer'.

Niet alleen op voetballend vlak zijn de
heren druk met de club. Want inmiddels
heeft tv-kanaal “DOS Kampen reports” het
levenslicht gezien. Stam: "We willen meer
dan fragmenten van wedstrijden laten
zien. We gaan ook interviews met ons als
trainers uitzenden. We kunnen dan dingen
toelichten die wij tijdens de wedstrijd heb-
ben gezien. Dat gaat niet alleen om spelsi-
tuaties, maar ook uitleg over hoe we ons
ontwikkelen. Het kan tegelijk breder inge-
zet worden, bijvoorbeeld door verslagen
te maken van jeugdwedstrijden of andere
onderwerpen. Zo laten we zien waar we
mee bezig zijn en blijven we bouwen aan
DOSs!’




TEGENSTANDERS
EN PROGRAMMA

2025/2026

Programma onder voorbehoud van wijzigingen.

1920
BFC
Accommodatie Meerweg
Adres Meerweg 63
1405 BD Bussum
Website www.bfc-bussum.nl

Clubkleuren  Rood-wit-blauw

DTS Ede

Accommodatie Inschoten

Adres Inschoterweg 2
6715 CS Ede

Website www.dtsede.nl

Clubkleuren  Blauw-wit

SDC Putten

Accommodatie Putter Eng

Adres Roosendaalseweg 111
3882 MN Putten

Website www.sdcputten.nl

Clubkleuren  Blauw-wit

VVOG

HARDERW| i

VVOG
Accommodatie De Strokel
Adres Strokelweg 5
3847 LR Harderwijk
Website www.vvog.nl

Clubkleuren  Groen-wit

‘l'l.IE
\

Accommodatie De Eikelhof
Adres Achterstraat 11

6721 VM Bennekom
Website www.vvbennekom.nl
Clubkleuren  Rood-wit

Bennekom

KHLC
a

KHC
Accommodatie De Venen
Adres Veneweg 1
8265 VC Kampen
Website www.khc-kampen.nl

Clubkleuren  Blauw-wit

Unicum
Accommodatie Schouw
Adres Schouw 54 01
8232 XK Lelystad
Website www.unicumlelystad.nl

Clubkleuren  Blauw-wit

.
\
/

/% R\

Veensche Boys

Accommodatie Nijkerkerveen

Adres Nieuwe Kerkstraat 16-E
3864 ED Nijkerkerveen
Website www.veenscheboys.nl

Clubkleuren  Blauw-wit

5

A

csv APELDOORN

csv Apeldoorn

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

Berkum
Accommodatie

Adres

Website
Clubkleuren

Roda ‘46

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

VRC

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

Orderbos

Orderbos 13

7313 HN Apeldoorn
www.csvapeldoorn.nl
Geel-rood-wit

De Vegtlust
Boerendanserdijk 55
8024 AE Zwolle
www.vvberkum.nl
Zwart-wit

Burg. Buiningsportpark
Bavoortseweg 2

3833 BM Leusden
www.roda46.nl
Rood-zwart

Spitsbergen
Spitsbergenweg 52
3902 HL Veenendaal
www.wv-vre.nl
Geel-blauw

De Zuidvogels

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

Wolfskamer

Bestevaer 3

1271 XZ Huizen
www.hsvdezuidvogels.nl
Groen-rood-zwart

Eerste periode

20 SEPTEMBER 2025

VV VRC KHC
SV Veensche Boys  CSV Apeldoorn
HSV De Zuidvogels BFC

DOS Kampen SDC Putten
VV DTS Ede VV Berkum
RODA 46 VV Bennekom

Unicum Lelystad VVOG Harderwijk

27 SEPTEMBER 2025

SDC Putten VV VRC

VVOG Harderwijk ~ RODA ‘46

VV Berkum SV Veensche Boys
BFC DOS Kampen
KHC Unicum Lelystad
CSV Apeldoorn HSV De Zuidvogels
VV Bennekom VV DTS Ede

4 OKTOBER 2025

VV VRC BFC

HSV De Zuidvogels SV Veensche Boys
VV Bennekom VV Berkum

DOS Kampen CSV Apeldoorn
VV DTS Ede VVOG Harderwijk
RODA "46 KHC

Unicum Lelystad SDC Putten

11 OKTOBER 2025

SDC Putten RODA ‘46
SV Veensche Boys DOS Kampen
VVOG Harderwik  VV Bennekom

VV Berkum HSV De Zuidvogels
BFC Unicum Lelystad
KHC VV DTS Ede

CSV Apeldoorn VV VRC

25 OKTOBER 2025

VV VRC SV Veensche Boys
VVOG Harderwijk ~ VV Berkum

VV Bennekom KHC

DOS Kampen HSV De Zuidvogels
VV DTS Ede SDC Putten

RODA ‘46 BFC

Unicum Lelystad CSV Apeldoorn

1 NOVEMBER 2025

SDC Putten VV Bennekom
SV Veensche Boys  Unicum Lelystad
HSV De Zuidvogels V'V VRC

VV Berkum DOS Kampen
BFC VV DTS Ede
KHC VVOG Harderwijk

CSV Apeldoorn RODA ‘46

8 NOVEMBER 2025

VV VRC DOS Kampen
VVOG Harderwijk  SDC Putten

KHC VV Berkum

VV Bennekom BFC

VV DTS Ede CSV Apeldoorn
RODA 46 SV Veensche Boys

Unicum Lelystad HSV De Zuidvogels

15 NOVEMBER 2025

SDC Putten KHC

SV Veensche Boys  VV DTS Ede

HSV De Zuidvogels RODA '46

VV Berkum VV VRC

BFC VVOG Harderwijk
CSV Apeldoorn VV Bennekom
DOS Kampen Unicum Lelystad

OVERIGE DATA

Inhaal/beker op 18 oktober 2025,
13 december 2025, 10 januari 2026,
21 februari 2026, 4 en 6 april 2026

(Pasen). Start nacompetitie: 30 mei 2026.

Tweede periode

22 NOVEMBER 2025

SDC Putten VV Berkum
VVOG Harderwijk  CSV Apeldoorn
B

KHC FC

VV Bennekom SV Veensche Boys
VV DTS Ede HSV De Zuidvogels
RODA 46 DOS Kampen

Unicum Lelystad VV VRC

29 NOVEMBER 2025

VV VRC RODA '46
SV Veensche Boys  VWOG Harderwijk
HSV De Zuidvogels VV Bennekom

VV Berkum Unicum Lelystad
BFC SDC Putten

CSV Apeldoorn KHC

DOS Kampen VV DTS Ede

6 DECEMBER 2025

SDC Putten CSV Apeldoorn
VVOG Harderwijk  HSV De Zuidvogels
BFC VV Berkum

KHC SV Veensche Boys
VV Bennekom DOS Kampen
VV DTS Ede VV VRC

RODA 46 Unicum Lelystad
17 JANUARI 2026

SDC Putten HSV De Zuidvogels
VVOG Harderwijk ~ VV VRC
VV Berkum CSV Apeldoorn
BFC SV Veensche Boys
KHC DOS Kampen
VV Bennekom Unicum Lelystad
VV DTS Ede RODA ‘46

24 JANUARI 2026
VV VRC VV Bennekom

SV Veensche Boys  SDC Putten

HSV De Zuidvogels KHC

CSV Apeldoorn BFC

DOS Kampen VVOG Harderwijk
RODA '46 VV Berkum
Unicum Lelystad VV DTS Ede

31 JANUARI 2026

SDC Putten DOS Kampen
VVOG Harderwijk  Unicum Lelystad
VV Berkum VV DTS Ede

BFC HSV De Zuidvogels
KHC VV VRC

CSV Apeldoorn SV Veensche Boys
VV Bennekom RODA '46

7 FEBRUARI 2026
VV VRC SDC Putten

SV Veensche Boys  VV Berkum
HSV De Zuidvogels CSV Apeldoorn

DOS Kampen BFC
VV DTS Ede VV Bennekom
RODA '46 VVOG Harderwijk

Unicum Lelystad KHC

28 FEBRUARI 2026

SDC Putten Unicum Lelystad
SV Veensche Boys  HSV De Zuidvogels
VVOG Harderwijk  VV DTS Ede

VV Berkum VV Bennekom
BFC VV VRC
KHC RODA 46

CSV Apeldoorn DOS Kampen

7 MAART 2026

VV VRC CSV Apeldoorn
HSV De Zuidvogels VV Berkum
VVOG Harderwijk

DOS Kampen SV Veensche Boys
VV DTS Ede KHC
RODA '46 SDC Putten

Unicum Lelystad BFC

Derde periode

14 MAART 2026

SDC Putten VV DTS Ede
SV Veensche Boys  VV VRC
HSV De Zuidvogels DOS Kampen

VV Berkum VWOG Harderwijk
BFC RODA ‘46
KHC VV Bennekom

CSV Apeldoorn Unicum Lelystad
21 MAART 2026

VV VRC HSV De Zuidvogels
VVOG Harderwijk ~ KHC

VV Bennekom SDC Putten

DOS Kampen VV Berkum

VV DTS Ede BFC

RODA '46 CSV Apeldoorn

Unicum Lelystad SV Veensche Boys

28 MAART 2026

SDC Putten VVOG Harderwijk
SV Veensche Boys  RODA ‘46
HSV De Zuidvogels  Unicum Lelystad

VV Berkum KHC

BFC VV Bennekom
CSV Apeldoorn VV DTS Ede

DOS Kampen VV VRC

11 APRIL 2026
VV VRC VV Berkum
VVOG Harderwijk  BFC

KHC SDC Putten
VV Bennekom CSV Apeldoorn
VV DTS Ede SV Veensche Boys
RODA ‘46 HSV De Zuidvogels

Unicum Lelystad DOS Kampen

18 APRIL 2026

VV VRC Unicum Lelystad
SV Veensche Boys  VVV Bennekom
HSV De Zuidvogels VV DTS Ede

VV Berkum SDC Putten

BFC KHC

CSV Apeldoorn VVOG Harderwijk
DOS Kampen RODA ‘46

25 APRIL 2026

SDC Putten BFC

VVOG Harderwijk SV Veensche Boys
KHC CSV Apeldoorn
VV Bennekom HSV De Zuidvogels
VV DTS Ede DOS Kampen
RODA ‘46 VV VRC

Unicum Lelystad VV Berkum

VV VRC VVV DTS Ede
SV Veensche Boys  KHC
HSV De Zuidvogels VVOG Harderwijk

VV Berkum BFC
CSV Apeldoorn SDC Putten
DOS Kampen VV Bennekom

Unicum Lelystad RODA ‘46

16 MEI 2026

SDC Putten SV Veensche Boys
VWOG Harderwik  DOS Kampen

VV Berkum RODA ‘46

BFC CSV Apeldoorn
KHC HSV De Zuidvogels
VV Bennekom VV VRC

VV DTS Ede Unicum Lelystad

VV VRC VVOG Harderwijk
SV Veensche Boys  BFC

HSV De Zuidvogels SDC Putten

CSV Apeldoorn VV Berkum

DOS Kampen KHC

RODA ‘46 VV DTS Ede
Unicum Lelystad VV Bennekom
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