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Johan Pitstra Ramin Ezzat Wilfred Rill
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Stationskwartier

Mat/mza 07:00 - 22:00 uur
Zondag 12:00 - 18:00 uur

Lovinkstraat

Ma t/m za 08:00 - 22:00 uur
Zondag 12:00 - 18:00 uur
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Dick van Warven Jimmy Roessler
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' Steyn van Ark
28 augustus 1997
middenvelder ‘s nieuw

Lucky Akot

21 april 1998
lverdedlger @24

Rick Dlender

1 oktober 2001

" Verdediger @ 25
| w

18 maart 2001

4 16 maart 1996 il | 18 december 1995 2=,
middenvelder ‘s 31 ' aanvaller -"nleuwj i iaanvaller ‘® 182 % [
| v 1 1 -7 [ v e

=
':.!

&

Robin Muld

Toine Mulder
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1 mlddenvelder . 9@ verdediger ‘s; 32
-

SELECTIE
EERSTE ELFTAL

DOS Kampen 2023/2024

mlddenvelder ® 142
- s !

‘-1',

o

Ayoub Lakhloufi
06 j Januarl 2000

Michel Koster
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Mischa van der Stoel
14 oktober 2002 28 december 1992 " . s

i mlddenvelder oy l mlddenvelder O} 102'
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"'u- keeper '-‘nleuw i

Job ter Burg
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Justin Bruins
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Klaas Jan Mulder
| 10 juni 1996
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'8 aantal gespeelde wedstrijden in het 1e elftal
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SELECTIE DOS KAMPEN SEIZOEN 2023/2024

“QEA Pét ik CAMPENAER /D
0 UM bR CTY KOFFIE DIRKZWAGER GROEP

BAR & RESTAURANT 't verst met groente en fruit fral VASTGOEDONDERHOUD
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DE TRAINERS AAN HET WOORD

samen thuis!

y

Het seizoen 2023-2024 staat voor de deur en dan is het ook de hoogste
tijd om een goed gesprek te voeren met de technisch verantwoordelijken
van de eerste selectie, hoofdtrainer Johan Pitstra en zijn assistent-trainer

Ramin Ezzat.

Afgelopen seizoen

Voor Pitstra wordt dit zijn tweede volle sei-
zoen als eindverantwoordelijke. Waar zijn
eerste halve seizoen eindigde in euforie
vanwege rechtstreekse handhaving ein-
digde het afgelopen seizoen in een decep-
tie: degradatie naar de 2e klasse. Johan:
“Natuurlijk was dit voor de jongens, de staf

en voor de vereniging een flinke teleurstel-
ling maar we zagen het een beetje aanko-
men. Waar we in met name februari een
goede periode hadden viel het kwartje
daarna steeds voor ons de verkeerde kant
uit met degradatie in de nacompetitie als
gevolg.” Johan vervolgt: “Maar goed, dat
ligt achter ons en we kijken nu weer fris

vooruit en hebben vertrouwen in de groep.
Als ik zie hoe we bezig zijn dan moet het
goedkomen!”

Ramin Ezzat heeft een tegenovergestelde
sportieve ervaring afgelopen seizoen.
Ramin was verantwoordelijk voor de
tweede selectie van DOS waar hij meteen
bovenin meedraaide en zelfs de eerste
periodetitel pakte met z'n jongens. Uit-
eindelijk promoveerde het team via de
nacompetitie naar de Reserve Hoofdklasse.
Ramin vertelt: “De gretigheid in de groep
vond ik mooi om te zien. We hebben de
beschikking gehad over veel jongens van-
uit de basisselectie en ook van het eerste
en uit de jeugd. Dit maakt de groep sterker
en als je dan begint te winnen dan kom je

in een bepaalde flow terecht en gaat het
vanzelf. Samen kom je dan verder!”

Waar de sportieve ervaring van beide trai-
ners afgelopen seizoen anders was, hebben
ze elkaar wel gevonden in de manier van
voetballen en communiceren. Ze weten
allebei hoe het is om voetballer te zijn.
Waar Johan op het hoogste amateurvoet-
bal heeft geacteerd, heeft Ramin ook jaren
gevoetbald alleen op een lager niveau in
Kampen en omgeving. Deze ervaring helpt
hen natuurlijk in de manier van denken
van de huidige spelers. Ruim een jaar gele-
den kenden ze elkaar nog helemaal niet
maar door de contacten afgelopen seizoen
zijn ze naar elkaar toegegroeid en zien ze
elkaar ook als volwaardig team dat, samen
met assistent-trainer Wilfred Rill en kee-
pertrainer Vincent de Vente, het technisch
hart vormt van DOS 1. Johan: “We zijn alle-
bei aardig dezelfde types, heel gedreven
en qua enthousiasme goed vergelijkbaar.
Je kunt ons allebei goed voor een groep
zetten als individu maar ook als team func-
tioneert het prima. Onze gedachten over
voetbal sluiten goed op elkaar aan. We
zijn goed complementair!” Waar Johan
al in bezit is van de benodigde papieren is
Ramin is volop aan de studie om ook zijn
UEFA B trainersdiploma te halen en wel-
licht daarna nog door om z'n A-diploma
te halen. Johan: “Ook de toevoeging van
Wilfred Rill is van grote waarde voor ons.
Hij gaat de video-analyses doen en daar-
naast staat en zit hij bij ons op het veld.
Hoe meer ogen, hoe meer wij zien en hoe
eerder we kunnen groeien als team. Dus hij
maakt ook zeker een wezenlijk onderdeel
uit van ons team.”

Tweede klasse

Seizoen 2023-2024 wordt dus een seizoen
in de 2e klasse Oost. Een klasse waar we
als vereniging toch weer aardig wat ‘oude’
bekenden tegenkomen. Tegen tegenstan-
ders zoals SVI, WVF, Nunspeet, Hierden,
sv Epe en natuurlijk JVV is in het verle-
den menig wedstrijd gespeeld. Maar voor
beide trainers zijn de meeste tegenstan-
ders nieuw en men verwacht veel voet-
ballende teams. Ondanks die clubs willen
de mannen dit jaar wel meteen voor een
prijs gaan. Johan: “lk vind dat we dit sei-
zoen een prijs moeten pakken. Meteen

de hoofdprijs of een periode zodat je via
de achterdeur een mogelijkheid hebt om
meteen weer te promoveren.” Hij vervolgt:
“Met de komst van een aantal nieuwelin-
gen zoals Steyn, Lenhard, Vincent en Twan
is de groep volwassener geworden en de
verwachting is dat deze spelers de andere
spelers ook weer beter laten voetballen.”
Ramin vult aan: “De jongens hebben vorig
jaar een rotseizoen gehad en ze willen zich
daarvoor revancheren, dus motiveren hoe-
ven we ze niet. We moeten winnen, dan
gaat alles makkelijker!”

Voorbereiding

Vanaf begin augustus is de selectie weer
bij elkaar om zichzelf klaar te stomen
voor de competitie. Daar hoort ook een
oefencampagne bij, inclusief een beker-
poule. Johan: “We hebben bewust voor
een zware voorbereiding gekozen. Goede
tegenstanders voor de oefenwedstrijden
zoals Alcides, Heino en Flevo Boys. Daarbij
nog een zware bekerpoule met asv Dron-
ten, Go-Ahead en JVV.” Ramin: “Dat zal
gaan met vallen en opstaan. Deze periode
is ervoor om de spelers te testen in verschil-
lende formaties. Hoe gaan spelers om met
tegenslagen, etcetera. De supporters snap-
pen ook wel dat je wisselende resultaten
hebt en dat het met ups en downs gaat. In

de eerste competitiewedstrijd moeten we
er staan en daar hebben we alle vertrou-

1

wen in

Ramin: “Als vereniging is DOS de laatste
tijd enorm gegroeid en dat betekent dat
we als club omhoog moeten kijken en zor-
gen dat het eerste zo snel mogelijk weer
in de eerste klasse zien te krijgen. Daar
hebben we de hele vereniging bij nodig.
Er komen nu nieuwe kunstgrasvelden bij
en de organisatie zal ook een stap moeten
maken.” Ook herkent Johan zich hierin: “In
de anderhalf jaar dat ik hier nu zit heb ik in
het eerste halfjaar een hele positieve vibe
meegekregen en het afgelopen jaar ging
het vanwege de resultaten wat moeizamer.
Maar je moet het van me aannemen ... als
het slecht gaat dan zitten wij er ook mee
in de maag. Dan is het mooiste dat we er
met z'n allen (dus staf, managementteam,
supporters) achter gaan staan en gezamen-
lijk werken aan betere tijden.” Ramin vult
nog aan: “Natuurlijk heeft iedereen een
mening en dat mag ook, moet zelfs. Maar
we doen met z'n allen onze uiterste best
en hopen dat we volop gesteund worden
door onze achterban. We winnen met z'n
allen en we verliezen met z'n allen!”



TEGENSTANDERS
EN PROGRAMMA

2023/2024

DOS Kampen, tweede klasse H

Programma onder voorbehoud van wijzigingen.

AGOVV

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

vv Heerde
Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

uvv
Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

Unicum
Accommodatie

Adres

Website
Clubkleuren

Berg en Bos

Laan van Spitsbergen 2
7312 CM Apeldoorn
www.agowv.nl

Blauw wit

vv HEERDE

Molenbeek
Veldweg 1A
8181 LP Heerde

www.vwheerde.nl
Geel zwart

Den Uithoek
Bergweg 3

8271 CC UUsselmuiden
www.ijvv.nl

Rood wit

Schouw

Schouw 54 54-01

8232 XK Lelystad
www.unicumlelystad.nl
Blauw wit

sv Epe
Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

Hierden
Accommodatie

Adres

Website
Clubkleuren

Nunspeet
Accommodatie

Adres

Website
Clubkleuren

WVF

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

2 L 09,
‘.ﬁﬁiﬁiﬁi’

Wachtelenberg
Sportlaan 5-7
8162 BE Epe
www.svepe.nl
Blauw wit

AN
Q.OQ/
S

Mheenzicht
Dorpshuisweg 9 A
3849 BL Hierden
www.wvhierden.nl
Rood wit

ﬁ\)NSPEE}

De Wiltsangh
Sportlaan 1

8072 CA Nunspeet
www.vvnunspeet.nl
Geel blauw

De Weide Steen
Stinsweg 15
8042 AZ Zwolle
www.wvf.nl
Blauw wit

Hatto Heim
Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

FC Horst

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

3\

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

ZZVV

Accommodatie
Adres

Website
Clubkleuren

't Achterveen
Konijnenbergerweg 2
8051 CC Hattem
www.svhattoheim.nl
Blauw geel

De Adelaar
Buitenbrinkweg 70
3853 LZ Ermelo
www.fchorst.nl
Oranje wit blauw

De Siggels
lJsselcentraleweg 9
8014 BK Zwolle
wWww.vvsvi.nl
Blauw lichtblauw

Woltingeslag
Sportlaantje 4

7921 BT Zuidwolde (Dr.)

www.zzvv.nl
Geel zwart

Eerste periode

23 SEPTEMBER 2023

FC Horst ZZNN

WVF AGOVV
DOS Kampen Hatto Heim
A%, Heerde

SVI sv Epe
Hierden Unicum
30 SEPTEMBER 2023

sv Epe DOS Kampen
Hatto Heim FC Horst
Heerde Hierden
NN AV
Unicum Nunspeet
AGOVWV SVI

7 OKTOBER 2023

FC Horst sv Epe
Nunspeet Heerde
DOS Kampen AGOVWV
Hierden 77V

I\, Hatto Heim
SVI WVF

14 OKTOBER 2023
Heerde Unicum
WVF DOS Kampen
sv Epe A%

Hatto Heim Hierden
Y7A%Y% Nunspeet
AGOVV FC Horst
28 OKTOBER 2023

FC Horst WVF
Nunspeet Hatto Heim
DOS Kampen SVI
Hierden sv Epe

[IAY AGOW
Unicum ZZ\NV

4 NOVEMBER 2023*
WVF I\,

sv Epe Nunspeet
Hatto Heim Unicum
y2A%Y Heerde
AGOVV Hierden
SVI FC Horst
11 NOVEMBER 2023
Heerde Hatto Heim
FC Horst DOS Kampen
Nunspeet AGOWV
Unicum sv Epe
Hierden WVF

1A% SVI

18 NOVEMBER 2023

sv Epe Heerde
Hatto Heim YA
WVF Nunspeet
AGOVV Unicum
DOS Kampen [\

Svi Hierden

25 NOVEMBER 2023

Heerde AGOWV
Nunspeet SVI

ZZ\NV sv Epe

[I\AY] FC Horst
Unicum WVF

Hierden DOS Kampen

* Op 4 november 2023 en 23 maart 2024 is er voor DOS Kampen geen competitieprogramma.

2 DECEMBER 2023

sv Epe Hatto Heim
FC Horst Hierden

WVF Heerde
AGOVV 7NN

DOS Kampen Nunspeet

SVI Unicum

9 DECEMBER 2023

Heerde SvI

Hatto Heim AGOVV
Nunspeet FC Horst
Hierden vV

Unicum DOS Kampen
27\ WVF

20 JANUARI 2024

sv Epe WVF

Hatto Heim SvI

Heerde FC Horst
Nunspeet Hierden

Y7, DOS Kampen
Unicum v

27 JANUARI 2024

WVF Hatto Heim
FC Horst Unicum
AGOVV sv Epe
DOS Kampen Heerde
(A% Nunspeet
SVI 7\

Tweede periode

3 FEBRUARI 2024

Hatto Heim DOS Kampen
Heerde v

sv Epe N

YA FC Horst
AGOWV WVF
Unicum Hierden
10 FEBRUARI 2024

FC Horst Hatto Heim
Nunspeet Unicum
SVI AGOWW
DOS Kampen sv Epe
Hierden Heerde
[1\AY /AN

2 MAART 2024

sv Epe FC Horst
Hatto Heim Vv
Heerde Nunspeet
WVF SVI
AGOWW DOS Kampen
YA, Hierden

9 MAART 2024

FC Horst AGOWV
Nunspeet 7\
Unicum Heerde
Hierden Hatto Heim
DOS Kampen WVF

1A% sv Epe

16 MAART 2024

Hatto Heim Nunspeet
WVF FC Horst
AGOWV vV

SV DOS Kampen
7\ Unicum

23 MAART 2024*

Heerde 772\

FC Horst N
Nunspeet sv Epe
Hierden AGOW
I\AY, WVF
Unicum Hatto Heim
6 APRIL 2024

Hatto Heim Heerde
WVF Hierden

sv Epe Unicum

SVI [I\VAY)
AGOWW Nunspeet
DOS Kampen FC Horst
13 APRIL 2024

Heerde sv Epe
Nunspeet WVF
Hierden SVI

vV DOS Kampen
Unicum AGOVV
77NV Hatto Heim

20 APRIL 2024

FC Horst I\AY,

WVF Unicum

sv Epe 2\
AGOVV Heerde

SVI Nunspeet
DOS Kampen Hierden
Hatto Heim sv Epe
Heerde WVF
Nunspeet DOS Kampen
7\ AGOVV
Unicum SvI
Hierden FC Horst
FC Horst Nunspeet
WVF 2\
AGOVV Hatto Heim
DOS Kampen Unicum
v Hierden
SVI Heerde

18 MEI 2024

Heerde DOS Kampen
Hatto Heim WVF

sv Epe AGOVV
Nunspeet 1A%
Unicum FC Horst
77\ SVI

25 MEI 2024

FC Horst Heerde
WVF sv Epe
DOS Kampen Y7AY%
Hierden Nunspeet
AV Unicum
SvI Hatto Heim

OVERIGE DATA

Inhaallbeker: 21 oktober 2023,

16 december 2023, 13 januari 2024,
10 en 17 februari 2024, 30 maart 2024
(Pasen) en 27 april 2024 (Koningsdag).
Start nacompetitie: 2 juni 2024.
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BERGHTEC | Smash

Voor al uw schilderwerk van o.a. Beeld, Licht en Geluid
nieuwbouw, particulier, zakelijk, Verhuur en Installatie
monumentaal en binnenafwerking k
038 -3333310 Montagestraat 1, 8263 BP Kampen
038-333 2973
KAMPEN
www.smash-av.com

www.berghtec.nl
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Creéer kansen
door creatief te spelen!

LK mediasupport

info@lkmediasupport.nl
www.lkmediasupport.nl
W @LKmediasupport




