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i L i)
Gert van Dalen Wim Huisman Jacco Landsman

—

" teammanager teammanager leider/teammanager

DE NIEUWE COLLECTIE: NU TE KOOP BIJ JOUW VOETBAL SPECIAALZAAK!

Het adres voor de DOS Kampen clubkleding - Ook voor bedrukkingen van kleding & schoenen!
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DE TRAINERS AAN HET WOORD

“Elk balcontact is een
leermoment”

Vernieuwen, uitdagen, nadenken en leren. Het zijn de pijlers onder de strategie
waarmee De Velde en Post niet alleen de tegenstanders willen blijven verrassen,
maar ook hun eigen pupillen steeds beter maken. Een verhaal over voetballessen en
ontwikkelkansen voor onze vereniging.

Het zijn van die kleine dingen die een
organisatie — of in dit geval een voetbal-
vereniging — naar een hoger niveau
kunnen tillen. Neem nu een voorraadje
snowboots voor de wisselspelers tijdens
de wintermaanden. Geen koude start bij
een plotselinge invalbeurt, maar voeten
die direct op de goede temperatuur zijn
om te vlammen. Wil DOS doorgroeien met
het eerste elftal, dan zijn het de details die
de doorslag kunnen geven. Bezoekende
clubs, maar ook potentiéle nieuwkomers,
zien daardoor dat “ze het bij DOS tot in de
puntjes geregeld hebben.” lets wat nooit
kwaad kan, zo laten de beide bevlogen
oefenmeesters doorschemeren.
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“Dat een nieuwkomer
als Ruben Meijer bij
DOS is gebleven is veel-
zeggend.”

Het tekent de ambitie van Henk de Velde
en Marcel Post. Want na twee voortijdig
afgebroken seizoenen staan ze te popelen
om nu eindelijk eens een compleet jaar in
de eerste klasse te draaien. De voortekenen
zijn goed, want zeker het eerste jaar — dat
in maart 2019 werd afgebroken - liet het
team zien goed mee te kunnen in de sterke
competitie die 1D is. Toch is het lastig
vooruitblikken op voetbaljaargang ‘21-
'22. Post: “We hebben geen idee hoe onze
tegenstanders zich hebben ontwikkeld in
de afgelopen tijd. We kunnen met andere
woorden geen zinnig woord zeggen over
de tegenstand die we kunnen verwachten.
Ook niet over een mogelijke eindklassering
op de ranglijst. Wel hopen we minstens vijf

ploegen onder ons te houden. Dat moet
lukken, want we hebben onze jongens
de nodige progressie zien boeken. We
hoeven voor niemand bang te zijn.
Uiteraard hangt veel af van hoe je begint
aan de competitie, maar we hebben veel
vertrouwen in deze groep.”

De beide trainers zijn enthousiast over de
ontwikkelingen die ze, ondanks de coro-
nabeperkingen, in de afgelopen maanden
waarnamen. Henk de Velde: “Los van alle
nadelen die de lockdown met zich mee-
bracht, konden we een mooie start van
dit seizoen maken. We hebben namelijk
al sinds april, toen we weer mochten trai-
nen, de nodige meters gemaakt. De jon-
gens stonden net als wij te trappelen en
ze wilden graag zo lang mogelijk doortrai-
nen in de zomer. Daardoor staan ze er nu
stukken beter voor dan voorgaande jaren.
De basisconditie is goed en we hebben
daarnaast het nodige aan teambuilding
gedaan. Binnen de maatregelen hebben
we gezocht naar mogelijkheden om de

groep bij elkaar te houden en de jongens
naar De Maten te laten komen. Dat een
nieuwkomer als Ruben Meijer is gebleven
is veelzeggend. Hij merkt dat het bij DOS
goed zit."”

In nauwe samenwerking met het scouting-
apparaat kreeg de selectie het nodige vers
bloed. Post: “We zijn erg tevreden met de
nieuwe spelers, we hebben bewust wat
meer ervaren jongens erbij gehaald. Groot
voordeel is dat de meesten al bekend zijn
binnen DOS. Hun ervaring kunnen we
goed gebruiken, want we hebben een vrij
jonge selectie. Het is een gretige groep,
maar wel kwetsbaar. We kunnen alleen
goed meedraaien als iedereen 100% zijn
best doet. Die 85 minuten dat je de bal
niet hebt, zijn het belangrijkst. Dan moet
je je taak uitvoeren en karakter tonen.
Welke keuzes maak je? Wat laat je ach-
ter? Daarin kan de groep echt nog stap-
pen maken en daar zijn we dan ook heel
gericht mee bezig. Op die manier werken
we aan taakvolwassenheid en worden we

echt beter. Verder diepen we ons spelcon-
cept steeds verder uit. Dan gaat het bij-
voorbeeld over het compact houden van
het veld. Dat dwingt de spelers tot sneller
handelen, goed bewegen en het zoeken
naar oplossingen. Maar dat is een lang-
durig leerproces. Vorig jaar kwamen we
tegen een ploeg als csv Apeldoorn nog
duidelijk tekort, maar dat zijn waardevolle
lessen. Met onze trainingen en instructies
kijken we hoe we het team verder kun-
nen helpen. Onze aanwinsten zijn daarbij
belangrijk. Als zij, de ‘oude garde’ en wij
als staf gezamenlijk de schouders eronder
zetten, kunnen we misschien wel de stap
naar het linker rijtje te maken.”

Een ander aspect waar de trainers aan
werken is het geloof in eigen kunnen van
de spelers. Post: “Dat is essentieel voor de
groei van de spelers en het team. De kunst
is dat elke speler de juiste meters maakt.

lees verder op achterpagina van dit katern




TEGENSTANDERS EN PROGRAMMA

2021/2022

DOS Kampen, eerste klasse D

Programma onder voorbehoud van wijzigingen.

csv APELDOORN

csv Apeldoorn

Accommodatie Orderbos

Adres Sportpark Orderbos 13
7313 HN APELDOORN

Telefoon 055 3563 069

Clubkleuren  geel-rood

DTS ‘35 Ede

Accommodatie Inschoten

Adres Inschoterweg 2
6715 CS EDE

Telefoon 0318 623 119

Clubkleuren  blauw-wit

Hierden

Accommodatie Mheenzicht

Adres Dorpshuisweg 9-A
3849 BL HIERDEN

Telefoon 0341 451 639

Clubkleuren  rood-wit

/sDVi)....

VOETBALVERENIGING

SDV Barneveld

Accommodatie Norschoten
Adres Barnseweg 9

3773 BA BARNEVELD
Telefoon 0342 413 478
Clubkleuren  blauw-wit

voetbalvereniging

D(yherino’s

De Merino's
Accommodatie De Groene Velden
Adres Wageningselaan 5
3903 LA VEENENDAAAL
Telefoon 06 1596 59 18
Clubkleuren  blauw-wit

" pzc'es |

Accommodatie Zuid
Adres Sportweg 6
7006 GJ DOETINCHEM
Telefoon 0314 332 828
Clubkleuren  blauw-geel

DZC ‘68

B
KHC
d

KHC

Accommodatie De Venen
Adres Veneweg 1

8265 VC KAMPEN
Telefoon 038 3312 006
Clubkleuren  blauw-wit

SVI

Accommodatie De Siggels

Adres lJsselcentraleweg 9
8014 BK ZWOLLE

Telefoon 038 4650 037

Clubkleuren  blauw-wit

Bennekom

Accommodatie
Adres

L]

g
\!

De Eikelhof
Achterstraat 11
6721 VM BENNEKOM

Telefoon 0318416 111
Clubkleuren  rood-wit
’ '\9";\
DOS ‘37
Accommodatie Het Midden
Adres Schout Doddestraat 46
7671 GT VRIEZENVEEN
Telefoon 0546 561 970

Eerste periode

25 SEPTEMBER 2021

Tweede periode

27 NOVEMBER 2021

Derde periode

19 MAART 2022

DzC '68

Nunspeet Go-Ahead Kampen
DOS Kampen DOS '37

v.v. Hierden KHC

SDV Barneveld SvI

csv Apeldoorn De Merino's

SVZW DTS '35 Ede

4 DECEMBER 2021

De Merino's v.v. Hierden
KHC VV Bennekom
DOS ‘37 SVZW

DTS '35 Ede DOS Kampen
DZC '68 SDV Barneveld

Go-Ahead Kampen
SVI

csv Apeldoorn
Nunspeet

11 DECEMBER 2021

Nunspeet DOS '37
SDV Barneveld De Merino’s
v.v. Hierden SVZW

csv Apeldoorn KHC

VV Bennekom DTS ‘35 Ede
DOS Kampen DzZC '68

Clubkleuren  geel-zwart

Go-Ahead Kampen

Accommodatie Middenwetering
Adres Buitenbroeksweg 2
8265 PH KAMPEN
Telefoon 038 3319 027
Clubkleuren  geel-rood

Nunspeet

Accommodatie De Wiltsangh
Adres Sportlaan 1

8072 CA NUNSPEET
Telefoon 0341 252 882
Clubkleuren  blauw-geel

p.t

S Tsvvyg

WHC

Accommodatie Het Lage veld

Adres 2e Lageveldsweg 6-D
7641 PC WIERDEN

Telefoon 0546 572 583

Clubkleuren  zwart-wit

KHC Nunspeet
DOS ‘37 DTS '35 Ede
Go-Ahead Kampen DOS Kampen
SDV Barneveld csv Apeldoorn
SvI De Merino's
v.v. Hierden Bennekom
DzC '68 SVZW

2 OKTOBER 2021
csv Apeldoorn v.v. Hierden
DOS Kampen SVI

DTS ‘35 Ede DzC ‘68
Nunspeet SDV Barneveld
Bennekom Go-Ahead Kampen
De Merino’s DOS ‘37
SVZW KHC

9 OKTOBER 2021
VV Bennekom SVZW

SDV Barneveld DOS Kampen
Go-Ahead Kampen De Merino’s
csv Apeldoorn Nunspeet
KHC DTS '35 Ede
DzC '68 DOS ‘37
v.v. Hierden SvI

16 OKTOBER 2021

DTS '35 Ede csv Apeldoorn
DOS Kampen v.v. Hierden
SVI KHC

De Merino’s DzC '68
Nunspeet VV Bennekom
DOS ‘37 Go-Ahead Kampen
SVZW SDV Barneveld
23 OKTOBER 2021
VV Bennekom SVI

SDV Barneveld DTS '35 Ede
v.v. Hierden DOS ‘37

KHC De Merino’s
Nunspeet SVZW

csv Apeldoorn DOS Kampen

Go-Ahead Kampen DZC '68

30 OKTOBER 2021

De Merino’s Nunspeet

DzC '68 v.v. Hierden
SV DTS '35 Ede
DOS Kampen VV Bennekom
DOS '37 KHC

SDV Barneveld Go-Ahead Kampen
SVZW csv Apeldoorn
6 NOVEMBER 2021

VV Bennekom DOS ‘37

csv Apeldoorn SvI

v.v. Hierden SDV Barneveld

DTS '35 Ede Go-Ahead Kampen
Nunspeet DOS Kampen
KHC DzC '68
SVZW De Merino’s
20 NOVEMBER 2021

De Merino’s VV Bennekom
DOS 37 SDV Barneveld
SVI SVZW

DOS Kampen KHC
Go-Ahead Kampen v.v. Hierden
DzC '68 csv Apeldoorn
DTS ‘35 Ede Nunspeet
OVERIGE DATA

Inhaal/beker: 13 november 2021,

18 december 2021, 15 januari 2022,

19 en 26 februari 2022, 16 april (Pasen)
en 7 mei 2022.

Start nacompetitie: 4 juni 2022.

Go-Ahead Kampen SVI

22 JANUARI 2022

De Merino’s
VV Bennekom
DOS ‘37

DTS '35 Ede
SVZW
DzC '68

DOS Kampen

csv Apeldoorn

SVI

SDV Barneveld

v.v. Hierden
Go-Ahead Kampen
Nunspeet

29 JANUARI 2022

De Merino’s
Go-Ahead Kampen
DOS '37

SDV Barneveld

DTS ‘35 Ede
KHC

csv Apeldoorn
VV Bennekom

Nunspeet v.v. Hierden

SVI DzC '68

DOS Kampen SVZW

5 FEBRUARI 2022

KHC SvI

SVZW Nunspeet

v.v. Hierden DOS Kampen

DTS '35 Ede DOS '37

DzZC '68 Go-Ahead Kampen

csv Apeldoorn
VV Bennekom

SDV Barneveld
De Merino’s

12 FEBRUARI 2022

DOS Kampen
Go-Ahead Kampen
DzC '68

De Merino's

DOS ‘37

SVI

SDV Barneveld

csv Apeldoorn
DTS '35 Ede
KHC

SVZW

VV Bennekom
v.v. Hierden
Nunspeet

5 MAART 2022

DTS '35 Ede

csv Apeldoorn
SVZW

SDV Barneveld

De Merino's

DOS Kampen
Go-Ahead Kampen
DOS '37

DZC '68

SVI

12 MAART 2022

SvI

De Merino’s

DzC ‘68
Go-Ahead Kampen
DOS ‘37

DOS Kampen
SDV Barneveld

csv Apeldoorn
KHC

DTS ‘35 Ede
VV Bennekom
v.v. Hierden
Nunspeet
SVZW

VV Bennekom

SDV Barneveld

SVZW DOS ‘37

DTS ‘35 Ede SVI

csv Apeldoorn Go-Ahead Kampen
v.v. Hierden DzC '68

Nunspeet KHC

DOS Kampen De Merino's

26 MAART 2022

De Merino's csv Apeldoorn
KHC DOS Kampen
DOS ‘37 DzZC '68
SVZW VV Bennekom
SVI Go-Ahead Kampen
SDV Barneveld v.v. Hierden
Nunspeet DTS ‘35 Ede

2 APRIL 2022

v.v. Hierden De Merino's
DzZC ‘68 Svi

Go-Ahead Kampen DOS ‘37

VV Bennekom Nunspeet

DTS ‘35 Ede KHC

DOS Kampen SDV Barneveld
csv Apeldoorn SVzZwW

9 APRIL 2022

KHC Go-Ahead Kampen
SVI VV Bennekom
DOS ‘37 De Merino’s

v.v. Hierden DTS '35 Ede
Nunspeet csv Apeldoorn

SDV Barneveld DZC ‘68

SVZW DOS Kampen

23 APRIL 2022

DzC ‘68 DOS Kampen
Go-Ahead Kampen Nunspeet

csv Apeldoorn VV Bennekom
KHC v.v. Hierden
De Merino’s SDV Barneveld
SVI DOS 37

DTS ‘35 Ede SVZW

30 APRIL 2022

De Merino's SvI

VV Bennekom KHC

SDV Barneveld DOS '37

csv Apeldoorn DTS '35 Ede
DOS Kampen Go-Ahead Kampen
Nunspeet DzC '68
SVZW v.v. Hierden
14 MEI 2022

DOS '37 DOS Kampen
DTS '35 Ede VV Bennekom
Go-Ahead Kampen SVZW

SvI

SDV Barneveld

KHC csv Apeldoorn
DzC ‘68 De Merino’s
v.v. Hierden Nunspeet

De Merino's Go-Ahead Kampen
DOS Kampen DTS '35 Ede
VV Bennekom v.v. Hierden
csv Apeldoorn DOS ‘37

SDV Barneveld KHC
Nunspeet SVI

SVZW DzC ‘68

28 MEI 2022

DTS '35 Ede De Merino's
DOS '37 Nunspeet

DzC '68 VV Bennekom
v.v. Hierden csv Apeldoorn
KHC SVZW

N DOS Kampen

Go-Ahead Kampen

SDV Barneveld




VERVOLG DE TRAINERS AAN HET WOORD

Hierbij is een essentiéle rol weggelegd
voor onze wat meer ervaren spelers. Zij
hebben de taak de anderen zo te coachen
dat ze niet zichzelf ontzien, maar het elftal
makkelijker laten voetballen. Vervolgens
bespreken wij met ze wat er beter kan. Dat
gaat altijd in een opbouwende sfeer. Zo
kweek je vertrouwen. Ons doel is dat DOS
dominanter wordt in balbezit en hoger
druk kan zetten. Dat kan pas als het elf-
tal weet hoe te ‘staan’ en de voetballende
taken goed uitvoert. Als dan de resultaten
meezitten komt dat vertrouwen en geloof
in eigen kunnen ook sneller. Dan kan het
een mooi seizoen worden.”

Over vijf jaar viert DOS zijn 100ste
verjaardag. Het bestuur heeft een
ambitieus beleidsplan voor die periode
opgesteld dat bijvoorbeeld z'n beslag
krijgt in een vergaande renovatie van
het hele sportpark, inclusief de terreinen
van vv Kampen en KHC. Post en De Velde

73,

zien hierin een uitgelezen kans voor de
vereniging om de volgende stap te zetten.
De Velde: “We denken graag mee bij
de herinrichting van de accommodatie.
Als dat allemaal door kan gaan, zou
het bijvoorbeeld fantastisch zijn om
de dugouts in te bouwen in de nieuwe
tribune. Naar Engels model. Ook zouden
er extra verkooppunten om het veld heen
kunnen komen. Dat kan financieel mooi
bijdragen.”

Ook op voetballend gebied kan DOS
stappen maken, zien de coaches. “De
faciliteiten zijn goed bij DOS. Bovendien
krijgt het eerste letterlijk en figuurlijk de
ruimte, maar het kan beter. Verder kan
het niveau bij de jeugd nog omhoog. Zij
zouden meer materialen moeten hebben.
Nu zien we soms nog lange rijen als de
jongens en meiden op hun beurt wachten
bij de oefeningen. Maar heb je twee
keer zoveel materiaal tot je beschikking,

Creéer kansen

£\ door creatief te spelen!

dan halveer je de wachttijd. Zo kun je de
trainingstijd veel effectiever benutten.
Hard nodig, want elk balcontact is een
leermoment.”

Zelf hebben Post en De Velde de coronatijd
ook goed benut, want je bent nooit te oud
om te leren. Deels zijn die studiedagen van
de KNVB verplichte kost, maar de heren
zoeken ook collega’s op voor consultatie.
Post: “Zo houden we onszelf scherp en
kunnen we het team ook blijven uitdagen.
Afwisseling in oefenstof is heel belangrijk
om meerdere spelsystemen erin te slijpen.
Dat kan tijdens de wedstrijd van pas
komen als plan A niet werkt. Bovendien
waarderen de spelers onze trainingen.
We kregen te horen dat het knap was dat
we na zoveel jaar nog nieuwe oefeningen
hadden voorbereid. Dat zien we dan maar
als een compliment!”
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