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DE TRAINERS AAN HET WOORD

“Als we ons
rechtstreeks handhaven,
hebben we een topseizoen”

Vorig seizoen speelde hij op de
achtergrond al een belangrijke rol,
nu treedt hij volop in de spotlights.
Marcel Post is dit seizoen eindver-
antwoordelijk voor de eerste se-
lectie. Hij staat met zijn team voor
de zware en tegelik fantastische
uitdaging om een goed figuur te
slaan in de eerste klasse. “Met deze
spelersgroep kunnen we onze te-
genstanders verrassen.”

Wat Post betreft zijn er twee scenario’s: wordt
het een seizoen zoals Enter Vooruit, dat met-
een weer degradeerde naar de 2de klasse? Of
volgen we het voorbeeld van Scherpenzeel,
dat als kampioen van 2G zich redelijk een-
voudig wist te handhaven in de zware 1ste
klasse? Uiteraard gaat de coach vol voor de
laatste optie, maar hij realiseert zich dat ieder-
een daarvoor op de toppen van zijn kunnen
moet presteren. Tegelijkertijd mag de sfeer
binnen het team daar niet onder lijden. “In de
eerste klasse moet iedereen het maximale uit
zichzelf willen halen, maar dat moet hand in
hand gaan met plezier”.

Winnen als krachtbron

Het plezier voerde vorig seizoen haast als
vanzelf de boventoon, vanwege de goede
resultaten. “Natuurlijk ben je vrolijker gestemd
als het goed gaat, maar we moeten er reke-
ning mee houden dat het dit jaar een stuk
zwaarder wordt. We moeten het plezier dan
uit andere dingen halen. Teambuilding bij-
voorbeeld. Mentaal krijgen we een heel ander
seizoen en dat betekent een extra uitdaging
voor de spelers. Maar met deze selectie moet
dat goed kunnen komen, de jongens zijn nog
meer gewaagd aan elkaar. Ik ben benieuwd
naar welk niveau ze elkaar kunnen opstu-
wen.”

Voor Post is de situatie nog even wennen.
Waar hij vorig seizoen nog een hecht duo
vormde met Kwakkel, is hij nu alleen eind-
verantwoordelijk. “Vorig seizoen deed ik ook
al heel veel. De samenwerking met Kwakkel
liep gesmeerd. We wisselden elkaar tijdens de
traingingen steeds af. Als Kwakkel een oefe-
ning leidde, bereidde ik de volgende voor.

En omgekeerd. Zo konden we heel efficiént
trainen. Ook hanteerden we een heel gedetail-
leerd opbouwschema. Dat werkt perfect. We
hadden voortdurend in beeld hoe de groep
er conditioneel voor stond. Daardoor wis-
ten we ook dat we soms even gas moesten
terugnemen. Wat je zag was dat we veel van
onze tegenstanders op het eind van de com-
petitie fysiek de baas waren. Het sleepte ons
erdoorheen in de kampioenswedstrijd tegen
Sparta Enschede. Dat zijn elementen die ik ook
dit seizoen ga gebruiken. Tegelijkertijd heb ik
natuurlijk mijn eigen accenten. En een goede
nieuwe assistent. Met Edwin Starke hebben
we heel veel voetbalkennis in huis gehaald”.

Eén van de zaken die Post verder wil uitbou-
wen dit seizoen is de organisatie van zijn
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elftal. “We hebben een bepaalde manier van
voetballen ontwikkeld als de tegenstander
in balbezit is. We kunnen dan heel compact
spelen. Die kennis en ervaring hebben we in
de 1ste klasse hard nodig. Tegelijk kunnen we
goed op de counter spelen. k ben daarom blijj
dat we het avontuur in de 1ste klasse met gro-
tendeels dezelfde groep aangaan. Uiteraard
is het jammer dat we een paar jongens zijn
kwijtgeraakt, maar iedereen heeft de nodige
ervaring opgedaan. De jonge jongens pakken
bepaalde zaken sneller op en we hebben ook
een stel goede vervangers erbij gekregen. Toch
hebben maar weinig spelers ervaring in de
1ste klasse en hebben de meesten nog nooit
de derby’s tegen Go Ahead en KHC meege-
maakt. Ik kijk enorm uit naar die wedstrijden
en ben heel benieuwd hoe de groep dit gaat
oppakken”.

Vertrouwen

Gevraagd naar de manier waarop de oefen-
meester zijn  manschappen hierop gaat
voorbereiden, kan hij kort zijn. “Vastigheid
is heel belangrijk voor de jongens, dat geeft
vertrouwen. We gaan dus zoveel mogelijk op
de ingeslagen weg verder. Daarnaast is open
en eerlijk communiceren een vereiste. Soms
zullen we spelers moeten teleurstellen, maar
daar gaan we dan niet omheen draaien. Door
transparant te zijn streef ik ernaar om met
iedereen op goede voet te staan. Het is ook
geen schande om in het tweede te spelen,
want dat is het op één na belangrijkste elftal
van de vereniging. Daarom heb ik er werk van
gemaakt dat ook voor dat team alle randvoor-
waarden zo goed mogelijk geregeld worden.
Samen met JO19-1 is het is tenslotte hét oplei-
dingsteam voor het eerste”.

Kwaliteiten

Van zijn spelers vraagt de coach dat ze ook
open en eerlijk zijn. Zeker wat betreft hun
eigen prestaties. “Ze moeten steeds in de spie-
gel blijven kijken: kan ik dit niveau aan? Haal
ik alles uit mezelf? In de eerste klasse kun je
niet op 80% spelen. En wie dat wel kan, die
zet die resterende 20% maar in om zijn mede-
spelers te helpen. Het gaat erom dat spelers
voor elkaar willen knokken en elkaar iets gun-
nen. Dat zijn elementen die bijdragen aan ons
streven van het ‘goed willen doen’. Dat moet
een automatisme zijn. We hebben iedereen
keihard nodig en ze moeten blijven geloven in
de eigen kwaliteiten. Ze zitten ten slotte niet
voor niks in het eerste. Als de sfeer dan ook
goed is, zijn alle voorwaarden om te kunnen
presteren aanwezig!”

Ook voor zichzelf ziet de oefenmeester, die
dit seizoen in de 1ste klasse dispensatie krijgt
als hoofdcoach, voldoende leerpunten. “Het
positief beinvioeden van de arbitrage is daar
een voorbeeld van. Die details zijn essenti-
eel. Daarnaast vind ik het belangrijk dat alle
jongens helder hebben waarom ik bepaalde
keuzes maak. Verder overweeg ik me in te
schrijven voor de opleiding TC1. Dat diploma
heb je nodig in de 1ste klasse. Nu ik mijn
PABO-opleiding heb afgerond, heb ik daar
meer tijd voor”.

Het doel is duidelijk: DOS gaat voor klassebe-
houd, op het niveau waar de club zo graag wil
uitkomen. Aan de technische staf zal het niet
liggen. Zij zetten alles op alles om dat te berei-
ken. Post: “We hebben een selectie met veel
voetballend vermogen, waarbinnen we veel
kunnen variéren. Onze tegenstanders kunnen
de borst natmaken, want we zijn zeker in staat
om ze te verrassen!”

Edwin Starke, meer dan
een assistent-trainer

Marcel Post kan dit seizoen gebruikmaken van de enorme voetbalken-
nis van Edwin Starke, de nieuwe assistent-trainer. De oud-speler van
JVV, PEC Zwolle (jeugd), ASVD, WHC, Be Quick ‘28, HHC Harden-
berg, Nunspeet en Go Ahead Kampen komt over van sc Genemuiden
2 en vormt de ideale sparringpartner voor onze hoofdtrainer.

Starke (40) is positief over wat hij aantrof
bij onze club: “Wat mij aanspreekt is dat
DOS met veel jongens uit de eigen oplei-
ding speelt. Je ambitieniveau mag namelijk
nooit ten koste gaan van de eigen jeugd.
Voor DOS is dat het bestaansrecht, want
we hebben in de regio genoeg voorbeel-
den gezien van hoe het mis kan gaan”.

De nieuwe assistent houdt van aanvallend
voetbal: “Ik scoor liever goals dan dat ik ze
voorkom. Het is belangrijk dat we durven
te voetballen, want er zit veel voetballend
vermogen in deze groep. We gaan dan vast
een keer onze neus stoten, maar we gaan
ook veel leren. Het plezier moet voorop
staan, de angst om te verliezen moeten we
juist laten varen. Ik zie voor mezelf een rol
waarbij ik dicht op de groep zit. Letterlijk
en figuurlijk tussen de jongens in lopen. Ik
houd ze steeds een spiegel voor en probeer
vooral coachend aanwezig te zijn. Ik ben
een begeleider, geen schreeuwer”.

Tijdens zijn voetballoopbaan had Starke
het geregeld aan de stok met zijn coaches,
juist vanwege hun omgang met spelers.
“lk heb daar wel een mening over. Kijk,
een uitbrander mag best eens maar je
moet altijd opbouwend bezig zijn. Ik train
vaak mee, wat ik de beste manier vind om
de jongens te begeleiden. Het is ook nog
eens de mooiste manier van werken”.

Starke kijkt uit naar dit seizoen: “We heb-
ben een selectie met veel jonge jongens,
het is fantastisch om die gasten verder te
helpen. Omdat de groep zo weinig erva-
ring heeft op 1e-klasseniveau gaan we vast
wel eens verliezen maar we kunnen onbe-
vangen de competitie in. Want we kunnen
veel tegenstanders voetballend goed partij
bieden en gaan zeker voor verrassingen
zorgen!”




TEGENSTANDERS EN PROGRAMMA

2019/2020

DOS Kampen, eerste klasse D

Programma onder voorbehoud van wijzigingen.

csv APELDOORN

csv Apeldoorn

Accommodatie Orderbos

Adres Sportpark Orderbos 13
7313 HN APELDOORN

Telefoon 055 3563 069

Clubkleuren  geel-rood

Vorig seizoen  14¢ plaats Hoofdklasse B

DTS ‘35 Ede

Accommodatie Inschoten

Adres Inschoterweg 2
6715 CS EDE

Telefoon 0318 623 119

Clubkleuren  blauw-wit

Vorig seizoen  5¢ plaats 1¢ klasse D

Hierden

Accommodatie Mheenzicht

Adres Dorpshuisweg 9-A
3849 BL HIERDEN

Telefoon 0341 451 639

Clubkleuren  rood-wit

Vorig seizoen  7¢ plaats 1¢ klasse D

/sDVi)....

VOETBALVERENIGING

SDV Barneveld

Accommodatie Norschoten
Adres Barnseweg 9

3773 BA BARNEVELD
Telefoon 0342 413 478
Clubkleuren  blauw-wit
Vorig seizoen  4¢ plaats 1¢ klasse D

DFS

Accommodatie ‘t Heerenland

Adres Van Maanenstraat 1
4043 GA OPHEUSDEN

Telefoon 0488 442 205

Clubkleuren  blauw-wit

Vorig seizoen  15¢ plaats Hoofdklasse A

" pzc'es |

Accommodatie Zuid
Adres Sportweg 6
7006 GJ DOETINCHEM
Telefoon 0314 332 828
Clubkleuren  blauw-geel
Vorig seizoen  11¢ plaats 1¢ klasse D

DZC ‘68

B
KHC
d

KHC
Accommodatie De Venen
Adres Veneweg 1

8265 VC KAMPEN
Telefoon 038 3312 006
Clubkleuren  blauw-wit
Vorig seizoen  6¢ plaats 1¢ klasse D

P.t

P

svzw

Accommodatie Het Lage veld

Adres 2¢ Lageveldsweg 6-D
7641 PC WIERDEN

Telefoon 0546 572 583

Clubkleuren  zwart-wit

Vorig seizoen  16¢ plaats Hoofdklasse B

Bennekom

Accommodatie
Adres

Telefoon
Clubkleuren
Vorig seizoen

DOS 37

Accommodatie
Adres

Telefoon
Clubkleuren
Vorig seizoen

“E
\!

De Eikelhof
Achterstraat 11

6721 VM BENNEKOM
0318416 111
rood-wit

2¢ plaats 1¢ klasse D

’ '\9";\

Het Midden

Schout Doddestraat 46
7671 GT VRIEZENVEEN
0546 561 970
geel-zwart

8¢ plaats 1¢ klasse D

Go-Ahead Kampen

Accommodatie
Adres

Telefoon
Clubkleuren
Vorig seizoen

Nunspeet

Accommodatie
Adres

Telefoon
Clubkleuren
Vorig seizoen

WHC

Accommodatie
Adres

Telefoon
Clubkleuren
Vorig seizoen

Middenwetering
Buitenbroeksweg 2
8265 PH KAMPEN
038 3319 027
geel-rood

3¢ plaats 1¢ klasse D

QUNSPEE

De Wiltsangh
Sportlaan 1

8072 CA NUNSPEET
0341 252 882
blauw-geel

10¢ plaats 1¢ klasse D

Mulderssingel
Hoeloosweg 15

8091 GE WEZEP

038 3765 255

blauw-wit

15¢ plaats Hoofdklasse B

Eerste periode

21 SEPTEMBER 2019

csv Apeldoorn KHC

DFS Bennekom
DOS ‘37 WHC

DOS Kampen Nunspeet

DTS ‘35 Ede Go-Ahead Kampen
DzC '68 SVZW

SDV Barneveld Hierden

28 SEPTEMBER 2019
Bennekom DzC '68
Go-Ahead Kampen DOS ‘37
Hierden DFS

KHC DOS Kampen
Nunspeet SDV Barneveld
SVZW csv Apeldoorn
WHC DTS ‘35 Ede

5 OKTOBER 2019

csv Apeldoorn Hierden

DOS 37 Nunspeet
DOS Kampen DzC '68

DTS '35 Ede Bennekom
Go-Ahead Kampen SDV Barneveld
SVZW KHC

WHC DFS

12 OKTOBER 2019
Bennekom KHC

DFS SVZW

DOS Kampen DTS '35 Ede
DzC '68 DOS ‘37
Hierden Go-Ahead Kampen
Nunspeet WHC

SDV Barneveld csv Apeldoorn
19 OKTOBER 2019

csv Apeldoorn DOS Kampen
DOS ‘37 Bennekom
DTS '35 Ede DFS
Go-Ahead Kampen DZC ‘68

KHC Nunspeet
SVZW SDV Barneveld
WHC Hierden

26 OKTOBER 2019

csv Apeldoorn DTS '35 Ede

DFS Go-Ahead Kampen
DOS Kampen DOS '37

DzC '68 WHC

Hierden Bennekom
Nunspeet SVZW

SDV Barneveld KHC

2 NOVEMBER 2019
Bennekom Nunspeet

DOS ‘37 SDV Barneveld
DTS ‘35 Ede DzC '68
Go-Ahead Kampen DOS Kampen
KHC DFS

SVZW Hierden

WHC csv Apeldoorn
9 NOVEMBER 2019
Bennekom SVZW

DFS DOS ‘37

DzC '68 csv Apeldoorn
Hierden DOS Kampen
KHC Go-Ahead Kampen
Nunspeet DTS ‘35 Ede
SDV Barneveld WHC

OVERIGE DATA

Inhaal/beker: 16 november 2019,
21 december 2019, 18 januari 2020,

22 en 29 februari, 11

en 13 april (Pasen),

2 en 21 mei (Hemelvaartsdag).

Tweede periode

23 NOVEMBER 2019

csv Apeldoorn Nunspeet
DOS Kampen SDV Barneveld
DTS '35 Ede DOS '37

DzC '68 DFS
Go-Ahead Kampen SVZW

Hierden KHC

WHC Bennekom
30 NOVEMBER 2019
Bennekom Go-Ahead Kampen
DFS DOS Kampen
DOS '37 csv Apeldoorn
KHC DZC ‘68
Nunspeet Hierden

SDV Barneveld DTS '35 Ede
SVZW WHC

7 DECEMBER 2019

csv Apeldoorn DFS

DOS ‘37 SVZW

DOS Kampen Bennekom
DTS '35 Ede Hierden

DzC '68 SDV Barneveld
Go-Ahead Kampen Nunspeet
WHC KHC

14 DECEMBER 2019
Bennekom csv Apeldoorn
DFS SDV Barneveld

Go-Ahead Kampen
Hierden

KHC

Nunspeet

SVZW

WHC

DOS '37

DTS '35 Ede
DzC '68

DOS Kampen

25 JANUARI 2020

csv Apeldoorn
DFS

DOS '37

DOS Kampen
DTS '35 Ede
DzC ‘68

SDV Barneveld

Go-Ahead Kampen
Nunspeet

KHC

WHC

SVZW

Hierden

Bennekom

1 FEBRUARI 2020

Bennekom
Go-Ahead Kampen
Hierden

KHC

Nunspeet

SVZW

WHC

DFS

DTS '35 Ede
csv Apeldoorn
SDV Barneveld
DOS Kampen
DzC '68

DOS '37

8 FEBRUARI 2020

csv Apeldoorn
DFS

DOS ‘37

DTS ‘35 Ede
DzC '68

KHC

SDV Barneveld

WHC

Hierden

DOS Kampen
Nunspeet
Go-Ahead Kampen
Bennekom

SVZW

15 FEBRUARI 2020

Bennekom DTS '35 Ede
DOS Kampen csv Apeldoorn
Go-Ahead Kampen KHC

Hierden SDV Barneveld
Nunspeet DOS '37
SVZW DFS

WHC DzC '68

7 MAART 2020

Bennekom Hierden

DFS WHC

DOS ‘37 Go-Ahead Kampen
DTS ‘35 Ede csv Apeldoorn
DzC ‘68 DOS Kampen
KHC SVZW

SDV Barneveld Nunspeet

Derde periode

14 MAART 2020

csv Apeldoorn DZC '68

DOS ‘37 DTS ‘35 Ede
DOS Kampen Hierden
Go-Ahead Kampen DFS

Nunspeet KHC

SVZW Bennekom
WHC SDV Barneveld
21 MAART 2020

csv Apeldoorn Bennekom
DFS KHC

DOS Kampen Go-Ahead Kampen
DTS ‘35 Ede WHC

DzC '68 Nunspeet
Hierden SvVzZw

SDV Barneveld DOS ‘37

28 MAART 2020

Bennekom SDV Barneveld
DOS '37 DzC '68
Go-Ahead Kampen c¢sv Apeldoorn
KHC Hierden
Nunspeet DFS

SVZW DTS ‘35 Ede
WHC DOS Kampen
4 APRIL 2020

csv Apeldoorn DOS ‘37

DOS Kampen SVZW

DTS ‘35 Ede KHC

DzC '68 Bennekom
Hierden Nunspeet
SDV Barneveld DFS

WHC Go-Ahead Kampen
18 APRIL 2020

Bennekom DOS 37

DFS csv Apeldoorn
DTS ‘35 Ede DOS Kampen
Hierden DzZC '68

KHC WHC

SDV Barneveld Go-Ahead Kampen
SVZW Nunspeet

25 APRIL 2020

csv Apeldoorn SDV Barneveld
DOS 37 DFS

DOS Kampen KHC

DzC '68 DTS '35 Ede
Go-Ahead Kampen Hierden
Nunspeet Bennekom
WHC SVZW

9 MEI 2020

Bennekom DOS Kampen
DFS DTS ‘35 Ede
Hierden WHC

KHC DOS ‘37
Nunspeet csv Apeldoorn
SDV Barneveld DzC '68

SVZW

csv Apeldoorn
DOS 37

DOS Kampen

DTS ‘35 Ede

DzC '68
Go-Ahead Kampen
WHC

23 MEI 2020
Bennekom

DFS

Hierden

KHC

Nunspeet

SDV Barneveld
SVZW

Go-Ahead Kampen

SVZW

Hierden

DFS

SDV Barneveld
KHC
Bennekom
Nunspeet

WHC

DzC '68

DTS ‘35 Ede

csv Apeldoorn
Go-Ahead Kampen
DOS Kampen
DOS ‘37
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Administratieve dienstverlening

Het administratiekantoor met een DOS-hart!
Neemt al uw zorgen
over uw administratie uit handen.

Gert Bonestroo informeert u graag over de mogelijkheden!

IJsselkade 60, 8261 AH Kampen | T (038) 33 717 27 | www.gbadmin.nl

Creéer kansen
door creatief te spelen!

LK mediasupport

info@lkmediasupport.nl
www.lkmediasupport.nl
W @LKmediasupport




