
1 
 

Belangrijke spelregelwijzigingen seizoen 2019/20 
 
Regel 3 • Spelers 
Een speler die gewisseld wordt moet het veld verlaten via de kortste weg, tenzij de scheidsrechter anders 
bepaald. 
 
Regel 4 • De uitrusting van de spelers 
Onderkleding moet één kleur hebben die gelijk is aan de hoofdkleur van de mouwen van het shirt. 
 
Regel 5 •De scheidsrechter 
• Teamofficials kunnen ook een GK/RK krijgen. Als de overtreder niet geïdentificeerd kan worden, dan 

ontvangt de hoofdcoach de GK/RK; (Er zijn heel veel bepalingen toegevoegd m.b.t. het gedrag van 
teamofficials) 

• Een strafschopnemer mag voor een blessurebehandeling op het veld blijven om de strafschop te nemen. 
 
Regel 8 Het begin en de hervatting van het spel 
• het team dat de toss wint bepaalt welk doel in de eerste helft wordt verdedigd of om de aftrap te nemen;  
 
De scheidsrechtersbal 
De scheidsrechter laat de bal vallen voor één speler van het team dat de bal als laatste raakte behalve als de 
bal in het strafschopgebied was dan laten vallen voor de doelverdediger. Alle overige spelers op 4 meter 
afstand. 
 
Regel 9 De bal in en uit het spel 
Scheidsrechtersbal als deze een wedstrijdofficial raakt en op het speelveld blijft en een team daardoor een 
veelbelovende aanval kan starten, of de bal direct in het doel gaat, of het andere team in balbezit komt.  
 
Regel 10 De uitslag van een wedstrijd bepalen  
Als de doelverdediger de bal rechtstreeks in het doel van de tegenpartij gooit, wordt een doelschop toegekend. 
 
Regel 12 Overtredingen en onbehoorlijk gedrag 
Hands ; Meer regels wanneer het wel en niet hands is. Bij een gemaakt doelpunt altijd hands en goal wordt 
afgekeurd. 
 
4. Spelhervatting na overtredingen en onbehoorlijk gedrag 
Alle verbale overtredingen worden bestraft met een indirecte vrije schop. 
 
Regel 13 De vrije schoppen 
Bij een ‘muurtje’ moeten alle aanvallers op ten minste 1 meter van het ‘muurtje’ blijven. 
 
Regel 14 De strafschop 
De doelverdediger moet ten minste een deel van één voet op of boven de doellijn hebben. 
 
Regel 15 De inworp 
Alle tegenstanders moeten tenminste twee meter afstand houden. 
 
Regel 16 De doelschop 
De bal is in het spel wanneer deze is getrapt en duidelijk beweegt. De bal hoeft het strafschopgebied niet te 
verlaten. Tegenstanders moeten buiten het strafschopgebied blijven totdat de bal in het spel is. 
Doorspelen als spelers geen tijd hadden om het strafschopgebied te verlaten. 


