TRAININGSSCHEMA 2017-2018

MAANDAG ‘ 18.00-19.15 UUR 19.15-20.30 UUR 20.30-21.45 UUR
VELD ' TEAM(S) = LOKAAL TEAM(S) | LOKAAL TEAM(S)  LOKAAL
1A CIRCUIT 3-4.5 Jo15-3 3 Jol7-1 7
1B Jo10/11 Jol14-1 4 Jol17-2 6
2A Jol12-1 5 Jol6-1 1

CIRCUIT 1-2 (tot 19.45 uur) v.a. 20.00 uur
2B Jo8/9 Mo15-1 8 Jo19-2 2

(tot 20.30 uur) v.a. 20.30 uur

= doiy | 567
Kleedlokaal 8 is (alleen) gereserveerd voor Mo15 en de meisjes in de jeugdteams.

DINSDAG ‘ 18.00-19.00 UUR 19.00 - 20.15 UUR 20.15-22.00 UUR

VELD ' TEAM(S) = LOKAAL TEAM(S) | LOKAAL TEAM(S)  LOKAAL

1A Jo13-1 1 Vrl 8

1B Jo13-2 2 Jo19-1 5 Selectie 1-2

2A Jo15-1 3 Hersteltraining

2B Jo15-2 4 Veteranen 6

Kleedlokaal 8 is (alleen) gereserveerd voor VR1 en de meisjes in de jeugdteams.

WOENSDAG | 18.00-19.00 UUR 19.00 — 20.00 UUR 20.00 - 21.30 UUR

VELD TEAM(S) | LOKAAL  TEAM(S) LOKAAL - TEAM(S)  LOKAAL
J09-1/2/3 1 Jol12-1* Jole-1* 1

lB Jo8-1/2 2 Jo13-3* 6 Jo19-2* 2

2A Jo10-2/3 3 Jo15-3 3 Mo15-1* 8

2B Jo10-4 4 Jol14-1 4 Dommelen4 3

3A Jol1-1+ 5 Jo13-4* 7 Veterinnen 8

Jo10-1
3B

Kleedlokaal 8 is (alleen) gereserveerd voor MO15, Veterinnen en de meisjes in de jeugdteams.
*Jo12-1/Jo13-3/J0o13-4 rouleren wekelijks op het kunstgras en veld 3A. Bij afgelasting veld 2 trainen ze met 3-en op kunstgras.
*J016-1/J019-3/Mo15-1 rouleren wekelijks op het kunstgras en veld 2A. Bij afgelasting veld 2 trainen ze met 3-en op kunstgras.

DONDERDAG = 18.00-19.00 UUR 19.00 — 20.00 UUR 20.15 - 22.00 UUR
VELD . TEAM(S) = LOKAAL TEAM(S) | LOKAAL TEAM(S)  LOKAAL
1A Jo15-1 3 Jo19-1 5
lecti 1-2

18 Jo15-2 4 J019-2 7 Selectie
2 ol 7 J017-1 7 Lagere 3

elftallen
2B Jo17- 6 Jol17-2 6 7¢ 6
3A Jo13-1 1 Vrl 8
3B Jo13-2 2 Za2 4
Kleedlokaal 8 is (alleen) gereserveerd voor Vrl en de meisjes in de jeugdteams.

VRIJDAG ‘ 18.00-19.30 UUR 19.30 - 21.00 UUR 20.30 - 21.45 UUR

VELD ‘ TEAM(S) (He] ¢.V:\R TEAM(S) LOKAAL TEAM(S) LOKAAL
1A Lagere

1B Plus Voetbalschool olftallen 1

2A

2B

Evt. nog veldhuur ivm KNVB trainerscursus

ZATERDAG  9.00-10.30 UUR
VELD . TEAM(S) = LOKAAL




