Trainingsschema 19 t/m 22 oktober 2026
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Maandag
18.00 - 19.00 08-1/2 09-1/2/3 0101 010-2/3JM 07-1/2 MO12-1/MO15-1
19.00 - 20.15 VR 2 015-2 015-3 013-2 013-1
MO17-1
19.15 - 20.30
20.15-21.45
Dinsdag
18.00 - 19.00 011-1/2JM 011-3 013-3 012-1/2 J Keepers
19.00 - 20.15 017-3 017-2 019-2 019-3 015-1 Looptraining 0171
20.15-21.45 H2 zo H1 VR 1 H2 za Lagere EIf 019-1
Woensdag
18.00 - 19.00 010-2/3JM 010-1/M0O12-1 09-1/2/3 08-1/2 07-1/2 KL Keepers
19.00 - 20.15 01341 013-2 MO15-1 015-2 015-3
MO17-1 VR 18+1
19.15 - 20.30
20.15-21.45 VR 2 VR30+1
Donderdag
18.00 - 19.00 011-3 011-1/2JM 013 -3 012-1/2 J Keepers Sel Keepers
19.00 - 20.15 0171 019 -1 015-1 H3 zo 017-2 017-3 019-2 019-3 Sel Keepers
20.15-21.45 VR 1 HA1 H2 zo/H5 H2 za 35+ H4za I H4zo H3 za Sel Keepers

18-10-2026




