
Trainingsschema seizoen 2023-2024

Maandag Maandag

a b c d a b c d a b c d

18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:00 JO10-1 JO10-2 JO12-2 JO6/7 JO8-1 JO9-1 JO9-2 JO9-3 18:30-19:00

19:00-19.30 JO10-1 JO10-2 JO12-2 JO6/7 JO8-1 JO9-1 JO9-2 JO9-3 19:00-19.30

19:30-20:00 19:30-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

Dinsdag Dinsdag

a b c d a b c d a b c d

18:30-19:00 JO12-1 18:30-19:00

19:00-19:30 JO12-1 19:00-19:30

19:30-20.00  19:30-20.00

20.00-20:30 20.00-20:30

20:30-21.00 20:30-21.00

21:00-21:30 21:00-21:30

21:30-22:00 21:30-22:00

Woensdag Woensdag

a b c d a b c d a b c d

18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:00 JO8-1 JO9-1 JO9-2 JO9-3 JO10-1 JO10-2 JO12-2 JO6/7 18:30-19:00

19:00-19.30 JO8-1 JO9-1 JO9-2 JO9-3 JO10-1 JO10-2 JO12-2 JO6/7 19:00-19.30

19:30-20:00 JO17-2 19:30-20:00

20:00-20:30 JO17-2 20:00-20:30

20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

Donderdag * Donderdag

a b c d a b c d a b c d

18:30-19:00 Keepers JO12-1 18:30-19:00

19:00-19:30 Keepers JO12-1 19:00-19:30

19:30-20.00 Keepers  19:30-20.00

20.00-20:30 Keepers ZAT3 20.00-20:30

20:30-21.00 Keepers ZAT3 20:30-21.00

21:00-21:30 Keepers 21:00-21:30

21:30-22:00 21:30-22:00

** Bij afkeeuring veld 1 en ingeval van jeugdwedstrijden trainen Dames op 20.30 uur op veld 2

* = indien de grasvelden zijn afgekeurd traint ZAT1 en O23 van 19.30 uur tot uiterlijk 21.00 uur op veld 2, ZAT2 ZAT3, ZAT4 kunnen dan om 21.00 uur trainen.

& =  selectie en JO23 zullen soms op veld2 (afkeuring veld 1 ) trainen,  staff zal dit vooraf en tijdig kenbaar maken zodat andere teams die avond op veld 3

 moeten trainen, JO23 start dan ook om 19:30 uur tot uiterlijk 21:00 uur
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