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v.v Dilettant 
Training aanvallen  4 

ORGANISATIE INHOUD COACHING 

Warming up  Vijf rondes inlopen 

 Twee tallen een bal naar elkaar 
overspelen  aannemen spelen 

 Twee tallen een bal naar elkaar spelen 
gevolgd door twee kap bewegingen en 
daarna terug spelen 

 Alles vanuit de beweging  

 Op de voor voeten staan  

 Zuiver spelen 

 
 
Pass en trapvorm 
 

 

Regels:  
• - Zet een Y-vorm uit (ABCE) met D als 5e 
positie 
- Bij BCDE een speler zonder bal, bij A spelers 
met bal 
- Speler 1 speelt naar speler 2, die kaatst 
terug naar speler 1 
- Speler 1 speelt naar speler 3, die kaatst op 
speler 2 
- Speler 2 speelt naar speler 4, die speelt de 
bal diep op speler 5 
- Speler 5 dribbelt terug naar de beginpositie 
 
afmeting:  
•  10 m – schuin 15 m  
 
Aantal spelers:  
• 6 tot 10 spelers in twee organisaties 
 
 
Materiaal:  
• 10ballen 
• 10 pionnen / hoedjes 
 

 Hard en zuiver inspelen 

 Vooractie maken 

 Open staan en aannemen 

 Laatste bal voor de aanvaller uit spelen 

 
 
 
 
 
 
ORGANISATIE INHOUD COACHING 

 
5 tegen 3 
 

 

Regels:  
• Twee centrale 
verdedigers, rechts- en 
linksback tegen drie spitsen 
- Keeper speelt een van de 
centrale verdedigers in en 
zoekt na een combinatie 
met de verdedigende 
middenvelder de diepte in 
aan de zijkanten. 
- Scoren op kleine goaltjes. 
- Start altijd bij de keeper 
 
afmeting:  
• lengte: 20 meter 
• breedte: 12-15 meter 
 
Aantal spelers:  
• 2-6 spelers 
• eventueel organisatie 2 x 
uitzetten 
 
Materiaal:  
• 12 ballen 
• 6 pionnen 
• 2-6 hesjes (twee kleuren) 
• 4 kleine doeltje (3 x 1 
meter)  
 

Aanvallende  partij 
• Snel diep spelen 

 Diepte gaat voor breedte 

 2 tegen 1 creëren in opbouw achterin 

 Inschuiven van de backs 
 
Verdedigende partij 

 Veld klein maken 

 Druk geven op de bal 

 Elkaar rugdekking geven 
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v.v Dilettant 
Training aanvallen 

 
 

 
6 tegen 6 partij vorm 
 

 

Regels:  
•  
 
afmeting:  
• lengte: 45 meter 
• breedte: 40 meter 
 
Aantal spelers:  
• 12 spelers 
 
Materiaal:  
• 15 ballen 
• 6 pionnen 
• 12 hesjes (twee kleuren) 
• 14 hoedjes 
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 
meter) 

Aanvallende  partij 
• Snel diep spelen 

 Diepte gaat voor breedte 

 2 tegen 1 creëren in opbouw achterin 

 Inschuiven van de backs 
 
Verdedigende partij 

 Veld klein maken 

 Druk geven op de bal 

 Elkaar rugdekking geven 
 

 
 
 
 
 
 


